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Funderar du på att sälja din båt? Kontakta oss på 0709-45 40 48 eller info@batformedlarna.se

Vi gör resan enkel för trötta  
fötter med stora drömmar!    Telefon: 0121-102 04            

   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: butik@angen.se  
                                                               

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Välkommen Julen!

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Tältet står redo på gården fylld 
med härlig julkänsla!

Hyacinter, Amaryllis,  
Julstjärnor, Dörrkransar  
och mycket mera.
Östgötaodlade Lökar
JumboAmaryllis 169.- medlemspris 150.-
Hyacinter 29.- medlemspris 25.-

Extraöppet Adventshelgen  
Lör och Sön  9-16

Håll dig uppdaterad

Lilla enkla Buketten 250.-  
Lagom är bäst Buketten 450.-  
Livet med Lyx Buketten 650.-

Boka minst 4 tillfällen så bjuder vi på leveransen
Hämtas i butik alt hemleverans från 99.-/tillfälle.  

Hur många tillfällen och vilken dag bestämmer ni.

Alltid en vacker bukett hemma
- som förgyller Din vardag. Vi binder Er  

bukett med säsongens blommor Blomster
prenumeration

Telefon: 0709-64 35 36
info@alsatterstradgardar.se
www.alsatterstradgardar.se
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Certifierade för bekämpning av parkslide

Påminnelse: 
Student, examen 

och sommarfesterna 
närmar sig!

www.tempotrollet.se
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Jessica  
Gustâv

Ägare och  
redaktör

Det har pratats om avförtrollning under många år 
nu. Termen etablerades inom sociologin i början av 
1900-talet, som en process där religion och traditio-
nella värden gradvis förlorar sin betydelse och ersätts 
av nya idéer och värderingar.

Trogen sin egen tes, betyder ordet samma sak än idag 
men har förflyttat sig från vetenskapens områden till att 
omfatta praktiskt taget allt i hela världen. (Ber om över-
seende med att jag för att kunna driva tesen förenklar 
och säger att vetenskapen är skiljd från resten av världen). 

Sakernas tillstånd i världen med krig, klimatföränd-
ringar och handelskrig kan få den mest positiva och 
handlingskraftiga att tappa modet och styrfarten. Forsk-
ning och praktisk erfarenhet visar att vi mår sämre och 
sämre och får mindre och mindre framtidshopp. Förfat-
tare förlorar sin förmåga att skriva och konstnärer tap-
par sin inspiration att skapa till exempel. Det finns inte 
längre någon anledning att skapa något vackert, något 
att lämna efter sig till kommande generationer, eftersom 
världen ser ut som den gör.

Men världen består som tur är även av personer som 
bidrar till att ge oss hopp. En kort ledare ger inte plats 
för så många exempel, så jag tar ett just nu; Ellen Langer 

på Harvard University. 1981 var hon den första kvinna  
inom psykologi som anställdes vid Harvard. Hon brukar 
kallas "mindfulnessens moder" och forskar bland annat 
inom områdena illusion av kontroll, beslutsfattande, åld-
rande och mindfulnessteori. 

Ett exempel från hennes forskning om tankens kraft, 
är en studie där hon delade upp en grupp städare i två 
grupper där den ena gruppen fick en genomgång av vil-
ken faktisk fysisk träning deras arbete innebär med lyft, 
knäböj och stretch bland annat. Den andra gruppen fick 
ingen information. Efter tre månader mätte man de båda 
gruppernas muskelmassa och gruppen som hade fått ut-
bildningen hade förbättrat sin styrka avsevärt. 

I en annan av sina studier gav hon milkshakes till tre 
olika grupper. Det var likadana milkshakes till alla men 
den första gruppen fick veta att det var en lyxmilkshake 
med extra allt, den andra att det var en dietmilkshake och 
den tredje att det var en vanlig milkshake. Det faschine-
rande är att när man sedan mätte individernas faktiska 
värden, så visade det sig att de som fått lyxvarianten hade 
värden  som motsvarade det, de som hade fått den "mag-
ra" hade värden som var likadana som om de faktiskt 
hade fått en dietvariant och på motsvarande sätt även 
den tredje gruppen. Kroppen hade alltså reagerat på olika 

sätt på samma milkshake och det för att huvudet trodde 
att det var en speciell sorts milkshake man fick. 

Om vi just nu bortser från tanken att skapa nya dieter 
som bygger på att äta vad man vill bara man tänker rätt, 
så öppnar det här fantastiska möjligheter. Om du och 
jag med vår tankes kraft kan påverka oss själva och vår 
närmaste omgivning till att göra och säga positiva saker 
kommer de i sin tur att kunna sprida det vidare, och vi-
dare och... 

Vi skulle alltså med ren tankekraft kunna försöka på-
verka världsläget. Så låt oss gemensamt tänka mer än 
dem som använder sin tankes kraft till att försämra värl-
den och göra vad vi kan för att de goda krafterna ska ta 
över. 

Vem är det egentligen som styr världen?
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ÖSTGÖTADAGARNA 7-8 SEPTEMBER

Stora Agetomta 1, Norrköping • 070-323 65 55 • www.agetomtagard.com 
Vägbeskrivning: Åk 209:an förbi flygplatsen, sväng höger vid skylt Styrstad, 

åk ca 5 km landsväg, därefter följ skylt Agetomta Gård 

VI GRILLAR 
VILTBURGARE & 
VILTKORV SAMT 

SERVERAR 
KAFFE! 

GÅRDSBUTIK MED FÖRSÄL  JNING 
VILT •  LAMM • EGENTILLVERKADE KORVAR •  RÖKTA  

PRODUKTER •  SAMT ET  T STORT UTBUD AV LOKALA VAROR! 
LOPPISEN I  MAGASINET ÄR ÖPPEN! 

ÖSTGÖTADAGARNA 17-18 MAJ  
LÖRDAG 10-17 • SÖNDAG 10-15 

Medverkande 
Vikbolandsstruts och Vikbolandskött med flera

I vår Gårdsbutik finner du bla
Strutskött, viltkött, nötkött, ägg, honung, 
rapsolja, charkprodukter,  lammkött,  
får- och  lammskinn, hantverk och  
strutsäggshantverk

KOM OCH SE !
• Vår fina gårdsbutik
• Titta på olika djur
• Andra utställare
• Ponnyridning med hästar

från Myckelby säteri
• Fina blommor från Blomsterhuset

Välkomna 
på fika 

och lunch

Öppet
kl. 10-17
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ÖPPEN GÅRD
I Vånga Häradshammar
Lörd 17/5 - Sönd 18/5  10-17

Åkes Knivslip, slipar dina knivar på plats 70kr/kniv 90kr/yxa/sax  
Ponnyridning kl 11-14 båda dagarna 

JK Hunting erbjuder skytte för barn & vuxna 
Oberoende försäljare av Forever living

GH:s traktorcity visar maskiner 
Lokala hantverk

Hutte kommer och underhåller! 

LÄS MER PÅ WWW.SKARGARDSKOMPANIET.SE 

UPPLEV 
ÖSTGÖTASKÄRGÅRDEN 
MED OSS I SOMMAR
Välkommen ombord på M/S Athene, 
M/S  Svanö & M/S  Ellen af Harstena 

Följ med på sälsafari, åk på en dagstur till 
Harstena, ta en tur på Göta kanal eller varför inte 

hyra din egen skärgårdsbåt!

Från maj till september 2025
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Hur lär man ut viktig information till barn i förskole-
klass och årskurs ett om brandsäkerhet och sjövett? 
Det är en fråga som kulturkontoret, Östgötamusiken, 
Östgötateatern och Räddningstjänsten Östra Göta-
land levererar svaret på i föreställningen ”Heta Lå-
tar”– Bland rök och sirener.

I föreställningen får vi följa Marcus Fyrberg, dottern 
Molly och ett par brandsoldater under en händelserik 
dag i livet. Vad ska man exempelvis göra om det brinner 
i kastrullen? Ring 1-1-2 ropar flera av barnen i publiken. 
”1-1-2-lätt att slå”, är en ramsa som är lätt att lägga på 
minnet. Brandman Carlsson kommer till undsättning 
men då har Marcus redan släckt elden, med kastrullens 
lock. Brandmannen glömmer dock sin låda, i vilken det 
döljer sig ”diplom” i form av bilder som familjen får till-
delade under föreställningens gång vartefter de hittar 
svaren på frågor om brandsäkerhet och sjövett. Föreställ-
ningen är fint upplagd där skådespel varvas med sånger 
och ramsor. Under dagen får vi lära oss om vikten att 
släcka ljus innan läggdags, hur en brandvarnare fungerar 
och var den ska sitta, om vikten att bära flytväst när man 
är till havs med mera. Föreställningen avslutas med ett 
kort läxförhör och man märker att barnen tillgodo tagit 
sig kunskapen.

Efter föreställningen får jag en pratstund med de 
medverkande och arrangören. Sandra Sandborg Carde-
nas är kultursekreterare på Söderköpings kommun som 
”köpt in föreställningen”. 

Vilken upplevelse för alla barn!
– Ja jättekul! Vi räknar med att 350 barn från kommunen 
har sett föreställningen under förmiddagen. Det är för-
sta gången för mig med och det här var jättekul. Före-
ställningen sattes upp för första gången i Söderköping 
för omkring 17 år sedan och blev sedan kvar i cirka 10 
år. Då gjordes den i Kulturskolans regi och de höll då 
till i den gamla brandstationen. Därefter har det varit 
några års uppehåll fram tills nu, då jag kunde boka in 
föreställningen via Östgötamusiken i ett fint samarbete 
mellan flera aktörer. 

Föreställningen väcker många känslor och barnen 
har engagerat sig i den. Det är ett bra tillfälle att lyfta 
frågorna i hemmet och i skolan i en så tidig ålder. Det 
är en ålder med stor nyfikenhet och de uppskattar kon-
ceptet där allvar och lättsamhet blandas. Det är många 
familjer som idag kommer bli påminda om att se över 
sin brandsäkerhet där hemma, med hjälp av sina barn.

Jag tror att många barn tycker det är häftigt att få 
besöka brandstationen också, som har fått agera scen 
för föreställningen och att de ges tillfälle att träffa en 

brandman, utan att det behöver kännas så läskigt. 

På scenen får skådespelarna Marcus Fyrberg och dottern 
Molly sällskap av ett par brandmän.

Hur är det att spela teater ihop?
– Det är roligt, svarar Molly. 
– Under hela förra veckan uppträdde vi i Linköping, i 
tisdags var vi i Mjölby och nu har vi avslutat turnén här i 
Söderköping, berättar Marcus och fortsätter: Det är för-
sta gången Molly uppträdde för så här stor publik. Före-
ställningen ”Heta låtar” är Mollys morfars hjärtebarn, så 
även Mollys mamma Clara och hennes syster har bland 
annat spelat samma roll som Molly fick göra idag.  

Hur är det att spela för en så ung publik och 
hur har den tagits emot?
– Det är så roligt att få möta alla sexåringar och de skri-
ker ju som galningar, eller hur Molly?
– Ja, och idag var mina kompisar från förskolan här.
– Barnen är jätteglada och engagerade. Man märker att 
de liksom lever sig kvar efter föreställningen. ”Du hade 
ingen flytväst på dig och från och med nu så måste du 
tänka på det här…” och ”det är säkert rök kvar i kast-
rullen, vad ska du göra nu?” är några kommentarer och 
frågor jag fått efter avslutade föreställningar. Det är kul 
för man bryter den här fjärde väggen hela tiden. Men för 
barnen så är det på riktigt ändå. Det är så fascinerande 
och jättekul tycker jag.

– Vi ser fram emot att göra föreställningen igen nästa 
år, säger Marcus varpå Molly svarar:  Jag vill göra det hela 
nästa vecka med...

På plats finns faktiskt Mollys morfar Göran “Tutti” 
Carlsson och Mikael Wirvén som spelade brandman för 
dagen.

”Tutti”, du är upphovsman till föreställning-
en. Hur kom du på den här idén?
– Vi hade en utbildning inom kommunen då jag ar-
betade på musikskolan i Norrköping. En dag var vi på 
övningsfältet där vi fick lära oss om brandförebyggande 
arbete tillsammans med Jan Agnevik, utbildningsledare 
Räddningstjänsten Östra Götaland. Då tänkte jag att det 
skulle vara roligt att göra någonting ihop med dem. I för-
sta skedet så spelade vi med ungdomar från musikskolan 
som agerade ”slangorkester” och sedan anslöt skådespela-
re genom dramautbildningen på kulturskolan. Tillsam-
mans med RTÖG bestämde vi vad som skulle vara med 
och så bestämde vi att vi skulle framföra föreställningen 
på en brandstation. Sedan har vi turnerat med konceptet 

över en stor del av Sverige. Därefter togs det över till 
Linköping av Östgötamusiken som deltog här idag och 
med Mikael Wirvén som brandman. 

Föreställningen har framförts årligen med undantag 
för pandemiåren då den blev till film i stället. Så infor-
mationen har kommit ut varje år till alla sexåringar i 
Linköping och Norrköpings kommun. Uppskattnings-
vis handlar det om 2 500 unga varje år. Jag har träffat 
barn i högstadiet som fortfarande minns föreställningen 
och dess viktiga budskap. Just att den framförs med li-
ve-musik och riktig rök och eld, tror jag bidrar till att 
informationen sätter sig. Jag har själv barn som varit på 
teatern. De har kompisar som har gått hem och pratat 
med sina föräldrar och vuxna där hemma. ”Vi måste kolla 
brandvarnarna”. Vi tror att barnen ger lite information 
till föräldrarna när de kommer hem och kanske kan vi 
rädda någon om batterierna i en brandvarnare byts ut. 
Det känns jättebra i hjärtat.

Mikael Wittvång från Östgötamusiken spelar trum-
pet, piano och hoppade in som skådespelare under före-
ställningen. 

Vilken fin föreställning.
– Ja, de får en upplevelse, dels att allt är live och dels så 
kanske det är första gången de är på en teater. Dessutom 
med livemusik och utbildning samtidigt. Så det är en 
riktigt bra paketlösning faktiskt.

Och du fick rycka in och vara skådespelare 
också.
– Ja, det är så himla roligt. Man får energi av barnen. Det 
är ett underbart och viktigt projekt. Gänget från Östgö-
tamusiken som är här idag är från Östgöta Brasskvintett.

Hur har samarbetet varit mellan aktörerna?
– Det är så otroligt lätt i och med att vi har gjort det flera 
gånger. Alla vet vad man ska göra. Marcus är helt otroligt 
duktig. Han täcker upp om det händer något oförutsett. 
Det är mycket humor, värme och kunskap. Det är ett 
jättebehjärtansvärt projekt tycker vi.

Hur har ni upplevt responsen från publiken?
– Det är väldigt bra respons. Jag är jättetacksam för San-
dra från kommunen som köpte in det här. Det är väldigt 
fint att man kan göra sådant här och i en autentisk miljö. 
Det blir lite extra spännande att få se brandbilar och rik-
tiga brandmän. Det är ett underbart projekt.

Text och foto: Daniel Serander

Dagens brandmän Mikael Wirvén och Göran 
"Tutti" Carlsson.

Hur gör man om det börjar brinna i kastrullen?

”Heta Låtar”– en viktig och  
pedagogisk teaterföreställning 

Kultursekreterare Sandra Sandborg Cardenas 
tyckte mycket om föreställningen.
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Välkommen  
till Söderköping  
S:t Anna församling 

Läs gärna mer på vår hemsida

Diakonicentrum och café  
Klockaregården
Måndag  09.30-14.00
Tisdag  09.30-11.30 (ojämn vecka)
Onsdag   16.30-18.30 (jämn vecka)
Fredag  09.30-11.30

Kvällsmålet
Klockaregården
Enklare kvällsmåltid och aktivitet.  
Program finns på hemsidan. Kostnad 30 kr. 
Onsdagar 16.30-18.30 (ojämn vecka)

Lunchträff 28/1-6/5
S:t Laurentii församlingshem
Tisdagar 12.00-14.00 (ojämn vecka)

Program finns på hemsidan. 
Anmälan till församlingsexpeditionen, 
0121-358 00. Senast torsdag veckan innan. 

Sopplunch
Klockaregården
Måndagar 09.30-14.00

Sopplunch
S:t Laurentii församlingshem
Tisdagar  09.30-14.00 (jämn vecka)
Torsdagar 09.30-14.00

Bibelsamtal
S:t Laurentii församlingshem
Torsdagar 11.00-12.00

Stick- och virkcafé
Klockaregården
Tisdagar  14.00-15.30 (jämn vecka)

Passar både den som gärna stickar och virkar 
hemma eller den som inte hållit på sedan 
skolslöjden.

Maj 

Sön  4 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrkokör, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Gudstjänst, Börrums kyrka 
Ons  7 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Fre  9 17.00 EFS Vardagsrum, Drothems församlingshem 
Lör 10 11.00 Konfirmationsmässa, S:t Anna kyrka
  15.00 Konfirmationsmässa, S:t Anna kyrka
Sön  11 11.00 Mässa, S:t Anna Vocalemseble, S:t Laurentii kyrka  
  17.00 Gudstjänst, Kör con Coeur, Skönberga kyrka
Tis 13 18.30 Konsert, Novakören från Norrköping, S:t Laurentii kyrka
Ons 14 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Sör  18 11.00 Mässa för små och stora, Tonfiskarna, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Gudstjänst, S:t Anna gamla kyrka
Tis  20 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka INSTÄLLD
Ons  21 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka INSTÄLLD

Fre  23 17.00 EFS Vardagsrum, Drothems församlingshem
Sön  25 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  17.00 Gudstjänst, Skällviks kyrka
Tis  27 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 
Ons  28 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Tors  29 08.00 Friluftsgudstjänst Gökotta, Tyrislöt
  10.00 Friluftsgudstjänst Gökotta, Ramunderberget

Juni

Sön  1 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Psalmgudstjänst, Mogata kyrka 
Ons  4 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka
Fre 6 11.00 Nationaldagsfirande, avslutar med andakt kl. 15.00, S:t Anna kyrka 
Sön 8 11.00 Ekumenisk jubileumsgudstjänst, Ekumenisk kör, Sammanlyst Capella Ecumenica
  17.00 Mässa, Börrums kyrka
Ons 11 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Sön 15 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  17.00 Gudstjänst, Skönberga kyrka 

Kontakt

Församlingsexpedition
Telefon: 0121-358 00
ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/soderkoping

Diakonicentrum
Telefon: 0121-358 09

Pilgrimsvandra lokalt 

Mellan april och september anordnar församlingen lokala pilgrimsvandringar.
För mer information om vandringarna, läs på vår hemsida eller kontakta
Diakon Peter Eriksson, 0121-358 24.

29 maj Gökotta, Blomstervandring i pilgrimsanda, Tyrislöt
6 juni Pilgrimsvandring, Stegeborg
2 augusti Stegeborgsrundan, Skällviksborg
30 augusti Pilgrimsvandring, Gästabudet
27 september Skapelsetid, Västra Husby - S:t Laurentii kyrka

Sommarcafé
Klockaregården
3/6 -28/8
Måndag-fredag 
12.00-16.00

”Heta Låtar”– en viktig och  
pedagogisk teaterföreställning 



6 Söderköping

I mitten av april fick vi partiledarbesök av Magda-
lena Andersson (S) som gästade vår bokhandel. Ef-
ter en halvtimmes tal som framförallt berörde den 
omvälvande världspolitiken, svarade Magdalena på 
åhörarnas frågor. Därefter fick SP en intervju med 
partiledaren. 

Välkommen till Söderköping Magdalena, 
har du besökt oss tidigare? 
– Tack så mycket, ja, det har jag. Jag har semestrat här 
ett antal gånger. Det är en jättefin stad, så mysigt vid 
kanalen och så kan man ju klättra uppför Ramunder-
berget. Det har jag gjort flera gånger.

Hur kommer det sig att ni valde bokhandeln 
som mötesplats idag?
– Vi fick förslaget och tyckte det lät som en bra idé. 
Det var jättekul med så många åhörare. Vilken till-
gång att ha en sådan här bokhandel!

Är du en stor läsare?
– Jag läser många böcker under semestern, annars läser 
jag PM och kongresshandlingar, säger Magdalena och 
skrattar.

Nästa år är det val till Riksdagen, vilken 
skulle du säga är den största valfrågan?
– Huvudspåret är hur vi vill att vårt samhälle ska se ut. 
Ska vi bygga ett starkt samhälle som håller samman? 
Eller ska vi bygga ett svagt samhälle som är splittrat? 
Stark sammanhållning eller svagt och splittrat?

En av dagens nyheter är att barnbidraget 
slagit bottenrekord i hur pass lite det täck-
er för barnfamiljerna. Hur ser ni på det?
– Jag tycker att det är jättedåligt. Matkassarna har 
blivit 30 000 kronor dyrare men regeringen och Sve-
rigedemokraterna vägrar att höja barnbidraget. Alla 
andra nordiska länder har höjt sina barnbidrag utom 
Sverige. Vi har gång på gång föreslagit i Riksdagen att 
det ska höjas. 200 kronor föreslog vi senast.

Man hör mycket om storstadsregionerna i 
debatten. Hur ser ni på satsningar på lands-
bygd och skärgård? 
– Ska vi ha ett starkt samhälle, så behöver det finnas 
bra möjligheter att leva, arbeta och driva företag runt 
om i hela vårt land. Om man driver en ekonomisk 
politik som är mer utjämnande så blir det också utfal-
let mellan olika delar av landet. Med vår ekonomiska 
politik skulle det se annorlunda ut. Det behövs bra 
service även i mindre kommuner och då behövs det 
resurser. Dessa resurser bör prioriteras över att sänka 

skatten för höginkomsttagare som oftast bor i stor-
stadsregionerna.

Snart är det den internationella arbetar-
rörelsens dag, den första maj. Hur ska du 
fira?
– Jag ska hålla tal i Malmö. Vilket kommer beröra 
arbete, jämlikhet, respekt och självklart säkerhetsläget.

Hur ser ni på den oroväckande ökningen av 
kriminalitet i Sverige?
– Det är uppenbart att det behövs ett helt nytt angrepps-
sätt. Under vår regeringsperiod la vi om rättspolitiken, 
skärpte 80 straff, starta-
de en stor utbyggnad av 
polisen med bland annat 
uppstart av två nya po-
lishögskolor. Regeringen 
fortsätter arbetet och det 
tycker vi är bra. Men det 
som har blivit helt uppen-
bart efter de här åren är att 
vi behöver två saker till. 
Dels behöver vi en lagstift-
ning som är mycket tuffare 
för att komma åt topparna 
i de kriminella gängen, de 
som beställer morden och 
sprängningarna. Så att de 
hamnar bakom lås och 
bom. Där ville vi ha en 
särskild svensk maffialag-
stiftning, liknande lagstift-
ningen som finns i USA 
och som var väldigt effek-
tiv för att krossa deras maf-
fia. Dels behöver vi en helt 
annan politik för att bryta 
nyrekryteringen för de allt 
fler yngre nu som dras in i 
kriminaliteten. Det har va-
rit 200 % ökning av antalet 
barn under femton år som 
blivit inblandade i mor-
därenden det senaste året. 
Det är en fruktansvärd ut-
veckling. 

I grunden så handlar det 
om att bygga ett samhälle 
där barn under sin uppväxt 
får se sina föräldrar gå till 
jobbet med en schysst lön. 
Att det finns en skola som 
fungerar för alla barn och 
att vi har trygga bostads-

områden. För det är så som vi kan hålla de kriminella 
gängen borta från våra barn och ungdomar. Att barnen 
har en framtidstro och ett hopp om att kunna leva ett 
bättre liv.

Har du någon hälsning till Söderköpings- 
Postens läsare?
– Söderköping är fantastiskt, grattis till er alla som bor 

här i den här härliga staden, avslutar Magdalena.

Text och foto: Daniel Serander

Magdalena Andersson besökte Söderköping
Magdalena Andersson på besök i Söderköping.

Söderköping är fantastiskt, 
grattis till er alla som bor här 
i den här härliga staden!

”

Välkomna
Björkdahls Begravningsbyrå 

och Verahill Familjejuridik 
inbjuder till Öppet Hus: 

Tisdag 6 maj 11:00-15:00

Begravning          Familjejuridik 

Ängens Blommor visar
binderier och säljer blommor.

Auktionshuset Thörner & Ek 
erbjuder en kostnadsfri värdering 
av ett medtaget mindre föremål.

Skönbergagatan 23 Söderköping 
tel. 0121-102 01 / 011-400 98 60 
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bo kaspers orkester
1 juli

weeping willows
2 juli

sven ingvars
5 juli

Måns Zelmerlöv
5 juli

smash into pieces
6 juli

boka biljetter via
www.musikpabrunnen.se

Strenge & Wingren och Söderköpings Brunn  presenterarStrenge & Wingren och Söderköpings Brunn  presenterar

Albin Lee meldau
3 juli

molly hammar
4 juli
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Efter att ni läsare nominerat de ni tyckte bäst förtjä-
nade titeln Årets Bo 2024, pågick omröstningen under 
mars och vi har nu äran att få presentera de allra första 
vinnarna av titeln Årets Söderköpingsbo, Årets Valde-
marsviksbo och Årets Vikbolandsbo.

Årets Söderköpingsbo 2024
Lisa Larnemark Schultzberg blev Årets Söderköpings-
bo, med motiveringen:
"Lisa är verksamhetschef på KFUM Brevik. Hon har 
engagerat sig i Breviks verksamhet i över 25 år, först som 
deltagare, sen som ledare och nu alltså som verksamhets-
chef. Brevik tar emot ca 500 barn och unga på sommar-
läger varje år, där de träffar andra, lär känna sig själva och 
skapar livsviktiga möten. Lägren drivs av ca 100 unga 
ideella ledare, i princip alla under 25. Vilket gör det till 
Östergötlands kanske största ledarskapsutbildning. Lisa 
har tagit Brevik genom en pandemi, ställt om gården till 
att ta emot Ukrainska familjer och är nu på väg att bygga 
en ny historia på Brevik med utveckling och äntligen en 
starkare ekonomi. Den här resan hade inte varit möjlig 
utan henne, och hon är värd all uppskattning som kan 
ges!"

Gratulerar till titeln, nu är vi ju nyfikna på 
vem Lisa Larnemark Schultzberg är?
– Jag är uppvuxen i Östra Ryd men bor idag i Bottna med 
min familj och arbetar som verksamhetschef på KFUM 
Brevik. Jag började som ideell sommarledare 1997 och 
har varit anställd sedan 2006. 

Vad är KFUM Brevik?
– Det är en kurs- och lägerverksamhet för barn- och 
ungdomar som främsta målgrupp och som har öppet året 
om. Sommarlägret är grunden för verksamheten och där 
allting började. Under sommarlovet är det fullt fart hos 
oss med totalt 500 barn/ungdomar på gården med 100 
ideella ledare som har ansvaret under sommaren där jag 
och mina kollegor finns på plats som stöd vid behov. Det 
är ledarna som driver och får forma verksamheten. 

För oss är det sociala ansvaret viktigt. Vi erbjuder 
friplatser på lägret (vilket möjliggörs genom bidrag från 
fonder och stiftelser) för att kunna ge bort till de som 
behöver.

Under flyktingkrisen från kriget i Afghanistan 
2015/2016 och vid inledningen av Rysslands invasions-
krig mot Ukraina hade vi flyktingar från respektive land 
boende här. 

Vi är en ideell organisation men bedriver näringsverk-
samhet för att hålla gården i gott skick, kunna erbjuda en 
konstant personalgrupp och bedriva en bra verksamhet 
året om. För att samla in medel till verksamheten så ar-

rangerar vi även privata tillställningar, konferenser med 
mera. 

KFUM Brevik är en verksamhet med mycket hjärta. 
Detta och att vi kunnat hitta på nya saker hela tiden är 
det som har gjort att jag varit kvar så länge. Alla som 
arbetar här brinner för verksamheten. De ideella ledarna 
ställer upp för att det är så roligt och utvecklas hela tiden. 

Hur känns det att bli utsedd till årets Söder-
köpingsbo? 
– Det är en ära! Så roligt och hedersamt. Jag har förstått 
att det pågått en intensiv kampanj i mitt namn.

Varför tror du att så många röstade på dig?
– Det är en bra fråga, jag har varit här så länge... Jag vet 
att jag är en trygg punkt här på gården och hoppas att de 
som har röstat antingen har varit här själva eller haft sina 
barn/ungdomar på gården och att de känt sig välkomna 
och vill måna om gården.

Vi är många som arbetar här och mitt mål är att alla 
ska känna att Brevik är allas att vara på, om jag lyckas 
med det så är det fantastiskt!

Förutom äran får du skänka 3 000 kr i ditt 
namn till välgörande ändamål. Var vill du 
skänka pengarna? 
– Jag vill skänka dem till SBBKs flicklag! Deras två unga 
tränare Luca och Xander gör ett fint jobb med att alla 
tjejer ska bli sedda och känna sig välkomna. All pepp till 
både tränare och spelare!

– Till sist vill jag rikta ett varmt tack till alla ledare, kol-
legor och styrelsen som lägger ned så mycket arbete och 
hjärta här på gården.

Årets Valdemarsviksbo 2024
Ingela Karlsson har utsetts till Årets Valdemarsviksbo, 
med motiveringen:
"För hon är en eldsjäl som räddar alla djurens liv. Som-
maren 2024 räddade hon brygghunden Gulli som troli-
gen blivit dumpad på grund av sitt tillstånd, men Ingela 
tog hand om henne ända till slutet. Hon har också räddat 
ett flertal övergivna kattungar från skogen och gett dem 
nya hem. Hon förtjänar ett pris!"

Vi gratulerar till titeln, hur beskriver du dig 
själv för den som inte känner dig?
– Jag är född och uppvuxen i Valdemarsvik och har bott 
här i stort sett hela mitt liv. Jag driver en bondgård till-
sammans med min man och vi bor här tillsammans med 
våra tre barn. Utöver gården har vi en foder- och gårds-

butik och en däckverkstad. En tjusning med att driva 
eget är att det är så fritt, det är väldigt roligt även om det 
är mycket arbete. Vi har god hjälp av en av döttrarna och 
en som är anställd på timmar.

Att bo och verka på landet innebär att vi kan lämna 
en mer flexibel service, kunderna kommer förbi ibland 
och lämnar av ett däck som ska lagas och ibland ställer 
vi ut en säck foder och får betalt då kunden har tid att 
hämta den. 

Hur känns det att bli utsedd till Årets 
Valdemarsviksbo? 
– Jag blev jätteglad och det är hedrande. Vad gäller labra-
doren Gulli som har en stor del i att jag uppmärksam-
mats så hittades hon av ett par vid namn Gunnar och 
Lisa, det var så hunden fick sitt smeknamn, då Gulli hit-
tades utmärglad i Fyrudden, Gryt. Hon var chippad, så vi 
åkte dit för att kontrollera chippet och tänkte att någon 
säkert hade tappat bort henne och anmält henne saknad. 
Upphittarna skulle segla vidare så vi tog hand om Gulli i 
förhoppning att ägaren skulle finnas kvar i närheten. Vi 
trodde där och då att det snart skulle vara avklarat men 
så blev det inte. Hennes öde engagerade hela Sverige och 
även utomlands. Vi var med i intervjuer i både TV, radio 
och press. Det var många som kontaktade oss för att de 
ville tacka för vårt engagemang. Folk ville hjälpa Gulli 
genom att skänka pengar för veterinärkostnader, hund-
mat med mera. Det plingade i telefon hela tiden och tog 
liksom aldrig stopp. Det kändes som ”gamla Sverige” där 
alla slöt upp som vid en kris, det var en fin gemenskap. 
Gulli gick tyvärr bort i sviterna av sitt öde. 

I efterhand har vi fått reda på att Gulli var en renrasig 
labrador som föddes i Polen 2008 och hette Baby. Redan 
som valp såldes hon till Tyskland där hon fick namnet 
Tory. När hon gick bort var hon 16 år gammal.

Varför tror du att så många röstade på dig?
– Det här med Gulli berörde så många. När hon avled 
fick vi massor av meddelanden och gåvor, folk kom hit 
och vi grät tillsammans. Det var en fantastisk samvaro. 

Du och familjen brukar även rädda övergivna 
katter. Hur kommer det sig att ditt engage-
mang för djuren så stort?
– Det har det varit sedan jag var liten. Jag har alltid varit 
intresserad av djur och drömde om att bli veterinär. Men 
så blev det inte. Jag tycker om att rida och att vara i stallet. 
Jag räddar herrelösa katter för att de ska få en framtid. 
Engagemanget för djuren är något som jag gärna vill föra 
vidare till barnen och döttrarna har ofta varit med då jag 
tagit hand om de övergivna katterna. 

Lisa Larnemark Schultzbetg är 
Årets Söderköpingsbo.

Filip Rask är Årets Vikbolandsbo.                          
                                             Foto: Daniel Serander

Årets Söderköpingsbo, Årets Valdemarsviksbo 
och Årets Vikbolandsbo är utsedda 

Ingela Karlsson är Årets Valdemarsviksbo.
Här tillsammans med hunden Gulli.
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Nya medlemmar är välkomna!WWW.SANKTANNA.COM

Alla boenden är öppna, sen kan ni välja...
Tre kvällar i rad blir det bugg och rock med 
spännande artister i Stegeborgs slottsruin. Bugg med 
Larz-Kristerz 29 maj. Rockkvällar 30 och 31 maj, då 
fem band per kväll uppträder. Ett helt nytt evene-
mang som säkert kommer att bli magiskt. Vi håller 
tummarna för bra väder. Mat och dryck kommer att 
kunna köpas, stolar och bord finns på plats. Allt har 
dragits igång av en kunnig i branschen med lokal 
anknytning som uppger vikten av ett bra första år 
samtidigt som vi satsar långsiktigt. Köp biljett och 
Rocka in Ruin, 2025. 

Ekö gård har Vårsprattel den 30 och 31 maj. Här 
kan du träffa gårdens får och lamm och njuta av en 

vackert renoverad gård med inspirerande odlingar 
både ute och i orangeriet. Ta en paus med fika, glass 
och hembakat från trädgårdscaféet.

Cykelloppet i Sankt Anna går av stapeln lördag 
den 31 maj. Start och mål vid Sankt Anna skola.
Långa sträckan (54 km) börjar på väg 210 mot 
Uvmarö, därifrån båttransport över till Eriksvik 
(många fina vyer bland kobbar och skär) sedan Södra 
Finnövägen upp till (Depån) vid Börrums Säteri. 
Slutsträckan via Hösterum. Korta sträckan (21 km) 
startar med båttransport från Kalvholmens Camping 
över till Ramsdal. Utmed fina ekhagar, vidare till för-
friskningar i Börrum. Olika småvägar till Bråta innan
slutsträckan på 210:an. Alla cyklister får grillad

hamburgare/grillost vid målgång. Anmäl er på
www.cyklastanna.com.

Vill ni komma för att stanna - eller Bara Bada Bastu? 
– så finns det många att välja på. En ny webbplats 
har lanserats: www.visitsanktanna.com Här hittar du 
allt vad Sankt Anna har att erbjuda, för dig som är 
när- eller långväga besökare och som söker boende, 
mat eller naturupplevelser.  Klicka gärna in på  
rubriken aktiviteter, och fliken som heter”Bastu- 
Relax”. Här hittar du företagen (kontaktuppgifter) 
som erbjuder något utöver det vanliga, veden är hug-
gen och bastun står redo för er! Bara Bada Bastu... 
med ett hopp och dopp i havet är helt fantastiskt!  
Välkommen hit!

Kristihimmels-
färdshelgen 
i Sankt Anna 
har massor  
att erbjuda

Förutom äran får du skänka 3 000 kr i ditt 
namn till välgörande ändamål. Var vill du 
skänka pengarna?
– Till Fiahemmet i Norrköping! De är helt enastående 
och hjälper många katter. Det är många katter som blir 
övergivna så här års. Lotta som arbetar där ideellt, hörde 
tidigt av sig om Gulli och genom hennes andra arbete på 
NT och nyhetschefen där så kom det stora engagemang-
et om Gulli i gång på riktigt. 

 Några avslutande ord?
– Jag vill tacka så jättemycket till alla som har röstat på 
mig! Det är alltid trevligt att bli uppmärksammad. Jag 
gör allt det här för djurens skull. Det är roligt att det 
engagerar och att man fick uppleva gemenskapen. 

Årets Vikbolandsbo 2024
Filip Rask har utnämnts till årets Årets Vikbolandsbo, 
med motiveringen:
"Filip har under året satt Arkösund på kartan igen. Filip 
har det passande familjenamnet RASK som enligt ord-
boken betyder frisk och med full levnadskraft.

Filip, kommer från en östgötsk handlarfamilj och fick 
sin skolning både i utbildning och utlandspraktik i Sank-
ta Barbara/USA. Långt senare kunde han förverkliga sin 
dröm att etablera sig vid havet, inte som i sin barndom 
och uppväxt i Gryt/Sankt Anna men väl i Arkösund och 
Vikbolandet – landet mellan vikarna. Den dröm som Fi-
lip är på god väg att skapa kommer att sätta Arkösund 
i centrum. Han har med sin kunskap och sitt entrepre-
nörskap förstått och fångat både ortsbefolkningen och 
besökares uppmärksamhet med sina nyckelord för Arkö-
sunds livs: tillgänglighet, sortiment och prisbild. Han är 
en ”gästarbetare från Norrköping” som söker sitt boende 
på Vikbolandet och vi välkomnar honom! Han är på 
god väg att vända resvägarna från staden och omgivande 
bygder till havet och Ostkustens pärla där Filip verkar i 
sin HYBRIDBUTIK som är ett unikt och spännande 
koncept värt att besöka och bli kund i!"

Vi gratulerar till titeln, vem är Filip Rask?
– Jag är 31 år, från Söderköping men numera boende 
i Norrköping. Sedan 30 november 2024 driver jag den 
nyöppnade livsmedelsbutiken Arkösunds livs. På min 
lediga tid umgås jag med min familj och mina vänner. 

Hur känns det att bli utsedd till Årets Vik-
bolandsbo? 
– Jättekul! Det var bland annat en av våra kunder som 
blev så glad för satsningen vi gjorde och att han tyckte att 
den blev så lyckad som gjorde att han valde att nominera 
mig. Jag är tacksam för att jag fått nomineringen för att 
jag ”bara” dragit i gång en matbutik.

Varför tror du att så många röstade på dig?
– Jag har ingen aning. Jag var en bland många eldsjälar 
här på Vikbolandet som nominerats, så jag trodde inte 
att jag skulle vinna. Men det är såklart jättekul. Jag tror 
att det är många i Arkösund och på Vikbolandet som 
uppskattar satsningen på en året-om-öppen butik på 
landsbygden. 

Varför är ditt engagemang för Arkösund och 
skärgården så stort?
– Jag är uppvuxen i Gryts skärgård och har tillbringat 
mycket tid där. Är även jägare och älskar naturen, lands-
bygden och att vara ute i skog och mark. Vidare tycker 
jag att det är jättekul att vara ny i Arkösund och göra en 
positiv inverkan på orten. 

Förutom äran får du skänka 3 000 kr i ditt 
namn till välgörande ändamål. Var vill du 
skänka pengarna?
– Till SSRS (Sjöräddningssällskapet, reds. anm.) i Arkö-
sund. Som uppvuxen skärgårdsbo så har jag aldrig behövt 
använda deras otroligt viktiga tjänster, vilket är positivt 
förstås. De har många duktiga eldsjälar och består fram-
för allt av ideella krafter. Men de har räddat så många liv 
genom åren och löser allvarliga tillbud så är det självklart 

för mig att pengarna ska gå till dem. Vi inom familjen 
har alltid varit medlemmar i SSRS. Kan man bidra med 
något dit så är det viktigt. 

Några avslutande ord?
– Välkomna ut att besöka Arkösund! Det händer så 
mycket här ute med Knäppingen som tagit över Puben, 
ny ägare i hamnen, hotellet som storsatsar och butiken 
är öppen. Vi erbjuder en otrolig ytterskärgård som fler 
borde besöka, avslutar Filip.

Text: Daniel Serander
Foto: Privat

Köksdesign
Norrköping

Ett av Sveriges STÖRSTA sortiment till ett av 
marknadens BÄSTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kök

Välkommen
att boka ett 
kostnadsfritt
hembesök
011-33 11 30

kökSDESiGN NORRköPiNG 
öPPNAR Ny kökSUtStÄLLNiNG

Välkomna till

20%Öppningskampanj
Nya luckor eller helt nytt kök.

SMyGPREMiÄR
Lör. – Sön.   20-21 April

Kl.10.00 - 14.00

PREMiÄR
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10 Söderköping

I sommar blir det 21 år sedan Kenth och Lisbeth Tor-
nelid slog upp portarna till sitt älskade Café Jägmäs-
targården strax utanför Söderköping. Under 8,5 år 
drev paret även Farmors café i Kanalhamnen i Söder-
köping. 

– Nu är det skönt att bara ha ett café, det möjliggör att 
vi kan arrangera många evenemang konstaterar Lisbeth.

Hur gick det till när ni öppnade här? 
– Vi arbetade inom Posten och i samband med en för-
ändring där så valde vi att göra en förändring. Till saken 
kan nämnas att våra barn inte var så intresserade av att 
gå på fritids. Så vad gör man när man är hemma? Ja, 
då öppnar man ett café - i skogen. Det skulle ha varit 
ett renodlat sommarcafé. Men redan till första vintern 
erbjöd vi julbord. Den ursprungliga delen av caféet, då 
med plats för sex gäster, hade varit ett oisolerat saltlager 
under kriget. Därefter har det växt avsevärt och byggts 
till i omgångar. 

Passion för evenemang
– Sedan vi sålde Farmors café har vi kunnat erbjuda fler 
evenemang än tidigare. Det största är ”motorfantasternas 
träff ” den 10 maj. Som namnet antyder är det framför 

allt olika sorters bilar, men det blir också försäljning med 
knallar, underhållning av sportdansare och musiker som 
spelar Rockabillymusik under hela dagen. Så det finns 
något för alla.

Vårt rekord slog vi på våren för tre år sedan. Då hade 
vi tre kilometers kö med amerikanare ända ner till Nybb-
levägen. 

På tisdagar brukar vi ha besök av motorcykelklubbar. 
Då kan det vara fullt med motorcyklar ute på gården. 
Som mest har vi haft 70 hojar, med gäster från flera olika 
klubbar.

På Mors dag får vi besök av bandet ”Jawas” som ar-
rangerar sin enda spelning under året här hos oss. De 
hade sitt 50-årsjubileum här förra året. 

Ett annat populärt och återkommande event är vår 
inofficiella hundutställning.

Vad erbjuder ni i caféet? 
– Hembakat är vår grej och vi använder närproduce-
rade råvaror så långt det går. I disken finner man lite 
udda bakverk baserat på gamla recept. Många är från 
min farmor, häribland biskvier i olika smaker såsom viol, 
pariservåfflor och farmors marängtårta som är väldigt 
populär. Vi har även lite smörgåsar, smårätter, catering 
av smörgåstårta och ibland erbjuder vi bufféer. 

Utöver caféet har vi en populär dansbana, loppis,  
minigolf och ställplatser för husbilar. Vi har haft besö-
kare med alla tänkbara fordon, från Segway, till permobil 
och gående gäster också för all del. Förra året hade vi en 
häftig ombyggd SL-buss här. Många uppskattar närhe-
ten till Klarsjön och Söderköping.

Vad har ni för framtidsplaner?
– Vi är pensionärer båda två och tar ett år i taget. Nu ska 
vi ha en semester för första gången på alla dessa år. Vi har 
flera kunder som efterfrågat övernattningsmöjligheter i 
samband med firanden och musikunderhållningarna. Så 
det är något vi håller på att undersöka. 

Vad har varit roligast under alla dessa år?
– Det är väl blandningen av gästerna och alla stammi-
sarna. Vi har haft allt från en landshövding till möhip-
pa, barnkalas och 100-årskalas. Man märker tyvärr att 
många är ensamma och har ett stort behov av att prata. 
Vi hade öppet under julafton och hade omkring 25 gäs-
ter. Det är fint att vi kan erbjuda många en gemenskap 
här, avslutar Lisbeth.

Text: Daniel Serander
Foto: Privat

Över 20 år med Café Jägmästargården
Lisbeth, maskotten Örjan och Kenth.Full aktivitet i köket.Söderköpings Storband på besök. 

Anna Karlsson har alltid tyckt om att inreda,  
tapetsera och måla. Hon har under en längre tid  
arbetat inom en större kedja, men efter att ha va-
rit på en workshop hos en kvinna som driver  
inrednings butik så blev inte steget till drömmen om 
eget så stort. 

– Från början hade jag tänkt ett inredningscafé men det 
blev inte riktigt så. Jag hade börjat leta efter en lämplig 
lokal, undersöka leverantörer och börjat på starta-eget-
kurs hos NyföretagarCentrum. Jag hade tittat på den här 
lokalen och tyckte att den var väldigt trevlig men trodde 
aldrig att jag skulle kunna få den. Vid samtal med fast-
ighetsägaren så berättade han att det hade varit inred-
ningsbutik här tidigare och tyckte att det skulle passa 
bra med en ny. När jag kom på visningen så kände jag 
bara ”nej, nu gör jag det här, nu kastar jag mig ut!”. Jag 
tyckte att jag hade hittat typen av varor som jag saknade 
och själv ville ha i en inredningsbutik. Jag tog tjänstledigt 
från mitt tidigare arbete och nu har det gått sju månader.

Varför valde du att döpa butiken till  
”Orangeriet”? 
– Det började med att jag ville ha ett orangeri med ett 
inredningscafé hemma. Men familjen ville hellre hålla 

det mer privat hemmavid. Jag tycker väldigt mycket om 
den här lokalen även om den är inte lämplig för en ser-
vering, men jag tänkte att jag börjar så här och kanske 
vidareutvecklar konceptet framöver. Jag hade jättesvårt 
att komma på något namn men med de stora fönstren 
med fint ljusinsläpp så fick jag ändå lite känslan av ett 
orangeri och då föll valet på det.

Vad hittar man i ert sortiment?
– Det är en blandning av moderna produkter, varav en 
del med ”vintage look” samt ätbara varor såsom kryddor 
och saltade citroner.

Inredningsprodukterna är fina saker som man ska 
känna att man vill ha under en längre tid. Jag har märkt 
att många tycker om den marockanska Safi-keramiken. 
Det är en klassisk keramik som har funnits länge, men 
som inte är så lätt att få tag i lokalt. 

Förändrar du sortimentet mycket under 
årets gång? 
– Ja, det gör jag. Men jag har varit väldigt försiktig med 
att köpa in säsongsvaror för att inte få ett överskottslager. 
Det är svårt att veta hur mycket som kommer säljas av en 
vara, så jag köper hellre in lite mindre partier men mer 

frekvent. Formex-mässan som arrangeras två gånger om 
året bjuder på bra inspiration och är en trevlig möjlighet 
till att träffa leverantörer. 

Hur ser du på hållbarhet och återbruk inom 
branschen? 
– Återbruk är ju väldigt trendigt nu på många sätt och 
det är Röda Korset och Söderköpings Återvinning goda 
exempel på. Det känns bra att folk har det tankesättet 
och jag märker att kunderna dras till saker som har lite 
patina. Jag har leverantörer som till och med erbjuder 
produkter som är lite kantstötta redan i produktionen för 
att ”fånga känslan av vintage”.

Vad tycker du är det roligaste med att  
driva eget?
– Det roligaste har varit att få sätta ihop helheten här 
inne. Att få starta upp och lära sig allt kring det. Köpa in 
och hitta varor som man tror ska sälja. Det är roligt att 
ha en butik i Söderköping för här får man mer tid till att 
ge kunderna service, man får en personligare kontakt och 
har mer tid till att prata med kunderna. Kunderna är helt 
fantastiska, avslutar Anna. 

Text och foto: Daniel Serander

Inredning och 
smakhöjande 
produkter hos 
Orangeriet

Inredningsmiljö som inspirerar. Anna Karlsson driver Orangeriet. 
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Bästa presenten till  
jubilar, brudpar och studenten!

Det lokala PRESENTKORTSMYNTET köper du hos
Boutique Ramunda, Guldmakeriet,  

Söderköpings Brunn och Ängens Blommor

www.isoderkoping.se

Gäller i våra medlemmars Butiker, Salonger, Caféer och Restauranger

Trevlig handel i Söderköping!

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

VårerbjudandeHjälp oss att göra plats  
för höstens böcker!

Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Stor REA till och med den 31/8
50% rabatt på alla antikvariska böcker

reabord och lagerrensning

Hjälp oss att lätta på lagret 
inför vår inventering

Stor REA 20-25 augusti

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98

Storgatan Söderköping
Varmt välkomna hälsar

Anders och Louise

Följ oss på Facebook

Extraöppet söndag den 28 augusti kl. 10-14

Handla för 300 kr så får du köpa  
en av följande böcker för 99 kr 

Den hemliga trädgården, 
Ta sig frihet eller 

Välklädd
Om du handlar för 800 kr 

får du en på köpet!
Gäller så långt lagret räcker!

Nu fyller vi upp
butiken med sommarens

härliga plagg

Hagatorget 2
0121-139 06

Storgatan 10  
Tel: 073-692 42 96 Storgatan 1    Välkommen!
Konst ** Konstnärsmaterial ** Inramningar                                                                                                 

GALLERI HASSEL

Konst  *  Konstnärsmaterial  *  Inramning

Vi hjälper er med
ekonomi, lön & HR

Vi finns lokalt i Söderköping

Skönbergagatan 1B, 614 30 Söderköping

Guldsmedsmästare som 
omarbetar, reparerar 

och nytillverkar vackra 
smycken med stor passion

Storgatan 5
614 30 Söderköping
0739-97 54 17
www.guldmakeriet.com
Följ oss på:    &

DITT BOLÅN!
SE OM

Välkommen att kontakta oss på: 
0771-22 11 22 eller besök vår  
hemsida www.swedbank.se

I år är det 130 år sedan  
Robert Wiggander startade konditoriet

Hagatorget, Söderköping  
Telefon: 0121-100 52
www.janneshembageri.se

Mån - Fre 7:30 - 17:00
Lör 8:00 - 15:00  
Sön  10:00 - 16:00 

Vi har tårtorna 
till studentfesten

Varmt välkommen

Söker du bostad 
eller lokal?

Gör en intresseanmälan via vår hemsida:

www.westerbergfastigheter.se

Hinner du inte med tvätten? 
Anlita TVÄTT-Stället, istället!
- Tvätteriet som erbjuder det 
du eller ditt företag önskar!

www.tvätt-stället.se
tvattstallet@outlook.com

Hagatorget 2F
614 30 Söderköping
Följ oss gärna på Facebook

RUT-avdrag 
på de flesta av 
våra tjänster!

073-533 58 90

För öppettider och prislista m.m.se vår hemsida

Tillsammans arbetar vi för att  
Söderköping ska vara den mest  

attraktiva platsen att 
uppleva, verka och bo på.

Telefon: 0121 - 77 20 77

Välkommen Företagare &  
Entreprenör till vår Mötesplats!
-   Dela kunskaper och erfarenheter
-   Samverka med idéer  & projekt
-   Knyta värdefulla kontakter i våra nätverk
-   Dela kontor & lokaler när du behöver växa
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Sedan år 2000 arrangerar Arla årligen tävlingen ”Arla 
Guldko” där bland annat Bästa Matglädjeförskola ska 
utses. Syftet med tävlingen är att lyfta offentliga kök 
som skapar goda måltidsupplevelser och inspirerar an-
dra i branschen.

I år är Solängens förskola i Söderköping en av de tre fi-
nalisterna. Söderköpings-Poste besöker förskolan en dag 
då förskolans kock Evelyn Chaparro lagar kycklingwok 
utomhus på Muurikkan till barn och pedagoger. Dagen 
till ära gästar även delar av Guldko-juryn förskolan.

Evelyn, hur känns det att vara en av tre 
finalister?
– Det känns jättespännande och jag är överlycklig. Jag 
tycker att uppmärksamheten vi har fått är viktig, för vi 
ska vara stolta över vårt yrke. Jag är ensam i köket men 
får hjälp med disk några timmar under veckan.

Hur gick det till då när ni blev uppmärksam-
made i tävlingen Arla Guldko? 
– Jag hade ett medarbetarsamtal med min chef Eva-Lott 
Blixt och då nämnde jag att jag ville vara med i en tävling. 
Vi tittade på vilka som fanns och hittade Arla Guldko 
som jag tyckte passade mig perfekt. Jag skickade in infor-
mation om mitt arbetssätt och vad vi gör här på förskolan 
tillsammans med barnen. De är bland annat med i köket 
och bakar och lagar mat och får följa med på resan ”från 
ax till limpa”. En viktig aspekt i tävlingen är hur barnen 
upplever måltiden. Vi gör även mycket aktiviteter kring 
mat, lagar både lunch och mellanmål utomhus samt har 

olika mat-teman med rätter från olika länder såsom 
Thailand och Mexico. 

Först var det 30 förskolekök som ansökt om att delta, 
av dem valdes sedan 12 semifinalister ut. Nu är vi en av 
tre som har gått till final. Så här motiverar juryn sitt val: 
”Här är ingenting omöjligt - vare sig det gäller barn i 
köket, spännande utflykter eller matlagning under bar 
himmel. De är en inspirationskälla för hela kommunen 
och vet precis hur man fångar barnens intresse för mat. 
– Jag tycker framför allt att det är roligt för barnens skull 
att de får vara med om tävlingen, säger Evelyn. 

Catarina Molin Österlund från Arla Foods är en av jury-
deltagarna.
– I tävlingen som i år fyller 25 år, hyllar vi alla hjältar i de 
offentliga köken. Vi är jätteglada över att få besöka den 
här fantastiska förskolan med sin fina måltidspedagogik 
och se hur man jobbar för att sprida och implementera 
matglädje som bidrar till att vi får barn som både tycker 
om att laga, äta mat och vistas i köket. Det är jätteroligt 
att se, de gör ett fantastiskt jobb här tillsammans med 
pedagogerna.
 
Är det något mer kring kriterierna som du vill 
berätta om?
– Vi har många sökande. Man skickar in en ansökan där 
man svarar på ett antal frågor. Framför allt handlar det 
om matglädje, vi brinner för den och maten är bland det 
finaste vi har. Även hållbarheten är väldigt viktig. Här 
gör skolor och förskolor en otroligt viktig uppgift. Att 
lära barnen kring mat. Introducera dem till nya maträt-

ter och råvaror samt att prata om det så att det blir en 
naturlig del. Det är en rättighet för barnen att ta del av 
matglädjen. 

Vad tävlar finalisterna om?
– Äran, att det uppmärksammas i media samt att vi lyfter 
vinnarna i olika sammanhang i våra kanaler. Vi bjuder in 
alla finalister till en dag i Stockholm den 12 maj. Där ser-
veras det en lunch på Moderna Museet som Årets Kock 
2024, Michael Andersson, har komponerat. På eftermid-
dagen har vi ett program där matglädjen står i fokus som 
modereras av Lisa Lemke. Efter en fikabuffé tillagad 
av Årets Konditor 2024, Hilma Strömberg, så avslutas 
eftermiddagen med prisutdelning då vi korar vinnarna. 
Alla vinnare får ett stipendium på 30 000 kronor från 
Arla som de får använda till köksteamen för utbildning 
och inspiration samt en fin Arla Guldko-statyett.

Övriga från juryn som närvarade under dagen var 
kocken Marie Skogström från Mat och Vin i Slottspar-
ken Malmö och förra årets vinnare av Bästa Matglädje-
förskola Jenny Ingman från förskolan Blanka i Vadstena.

Och barnen då?
För den som undrar vad barnen tyckte så var de nyfikna 
under matlagningen och tyckte mycket om woken.

Vi önskar Solängens förskola varmt lycka till i finalen!

Text och foto: Daniel Serander

Solängens förskola är finalist  
som Bästa Matglädjeförskola

Catarina Molin Österlund Arla Foods, förra årets vinnare 
i katergorin Bästa Matglädjeförskola Jenny Ingman från 
förskolan Blanka i Vadstena, Evelyn Chaparro på Solängens 
förskola och kocken Marie Skogström.                                                              

Olle, Ella, Li, Helmer och Leo.
                                                             

SkrotEmil AB
Vi köper: 

   Bilbatterier 
  Elkablar 
  Metaller

Returgatan 8, Norrköping     skrotemil.se

Välkommen att kontakta oss på
telefon:

011-18 22 28Vi utför nybyggnation, renovering, 
byggnadsvård, timring och tillbyggnad

Kontakta oss för en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Följ oss gärna på Facebook

Vi utför alla slags plåtarbeten  
till takrenoveringar

Välkommen att kontakta oss: 076 199 73 96
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Läs mer och köp biljett: 

NORRKOPINGSSYMFONIORKESTER.SE
– En del av Scenkonst Öst

Vill du uppleva de stora klassiska mästerverken, nyskriven musik, 
solister och dirigenter i världsklass? Boka in lycka i kalendern. 

Lösbiljetterna släpps 6 maj,

Biljettsläpp 25/26
BLI ABONNENT – BÄSTA PLATSERNA TILL BÄTTRE PRIS

SPARA UPP TILL 1 060 KR

– En del av Scenkonst Öst

OSTGOTATEATERN.SE
020-51 51 20 Tis, ons & fre kl 11.00-14.00

BILJETTER

NORRKÖPING 3 maj–1 juni 2025

ZARAH LEANDER - BERYKTAD OCH DYRKAD

“Det är svårt att inte låta sig 
förtrollas av Julia Küster”

- SVT Kulturnyheterna

“En tät och välskriven musik-
teaterföreställning [...]”

- Corren

“[…] det är som att se en 
influenser i 30-tals version, 
smart, fåfäng som tänker 

kontrakt, vinst, lyx.”
- P1 Kultur

Fira första maj i Söderköping med 
idolvinnaren Martin Almgren

Välkommen till dansbanan vid Göta Kanal 
(Slussgränd) kl. 15.00 på första maj! 

Musikunderhållning av Martin Almgren, 
vinnare av Idol 2015. Martin, som precis 
släppt ett nytt album, underhåller oss med 
sin countryinspirerade musik. 

Utöver musikunderhållning och tal av bland 
andra riksdagsledamot Eva Lindh kommer 
det finnas flera aktiviteter för barnen, 
bland annat godisregn, ballongkonstnär 
och ansiktsmålning. Arrangemanget och 
aktiviteterna för barnen är förstås gratis.

Arrangemanget arrangeras av Socialdemokraterna 
tillsammans med SSU, ABF, LO, Byggnads med flera

Slussporten, Söderköping
www.lundqvistelocds.se

Vi är ditt lokala och trygga 
alternativ av elektriker i  
Söderköping, Valdemarsvik 
och på Vikbolandet.

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Varmt välkommen att 
kontakta oss för en 
kostnadsfri offert.

Tel: 0705 - 67 69 67

VÄSTRA HUSBY

Måleri & Lackering

www.vastrahusbymaleri.se     0705 - 67 69 67

Vi är specialister på trälackering, 
förnya ditt kök i valfri kulört!

Den nära begravningsbyrån

Varmt välkommen 
att kontakta oss på 
telefon 0121-144 70

Fredrik, Ingela, Victor, Åsa, Fredrik

Skönbergagatan 8, Söderköping 
www.ostgotabegravning 
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För två år sedan så utbildade vi oss pedagoger på Havs- 
korallens förskola i en metod som heter ”Drömmen 
om det goda” med Ann-Kristin Källström-Sundgren 
som utbildare. I maj blir vi certifierade som en  "Dröm-
men om det goda"-förskola. 

Drömmen om det goda är en förening som tillsammans 
med Folkhälsomyndigheten arbetar aktivt i Sverige med 
att sprida lugn hos barn och ungdomar för att motverka 
stress och psykisk ohälsa. De moment som ingår i me-
toden är beröring, stillhet, rörelse och reflektion. Det är 
flera aktiviteter knutna till varje moment som på ett lek-
fullt sätt är anpassade utifrån barnen. Tanken är barnen 
ska kunna få kunskap om och verktyg för att hitta sitt 
eget lugn och ro för hela livet. Det innebär att vi på vår 
förskola arbetar med yoga, massage samt mindfulness. Vi 
utövar detta både inomhus och utomhus, extra mysigt i 
skogen där vi kan ligga och titta på trädtoppar och lyssna 
på olika ljud.

Flera studenter från Leipzig på Havskorallen
Det här arbetet ledde oss till att vi under de senaste 2 
åren, genom ett EU-projekt, har tagit emot flera stu-
denter från Leipzig i Tyskland till vår förskola. De har 

deltagit i vår verksamhet och fått se hur en förskola i Sve-
rige arbetar, organiserar sin undervisning och utbildning. 
Deras vistelse i Sverige och hos oss gjorde starka intryck 
på dem och vi blev inbjudna till deras skola i fyra dagar 
för att berätta mer, träffa deras lärare och fler studenter. 
Skolan är ett campus och ligger i Leipzig i Tyskland. De 
utbildar flera olika slags yrkeskategorier inom vård och 
omsorg.

 Under vår vistelse fick vi hålla föredrag för flera klas-
ser och lärare om hur vi arbetar på vår förskola och i 
Sverige. Det blev många intressanta diskussioner om de 
olika skolsystemen, vad som är lika och vad som skiljer 
sig mellan våra länder. Det var tydligt att vi hade olika 
barnsyn mellan länderna. I Sverige arbetar vi mer ur ett 
barnperspektiv än ett vuxenperspektiv som vi upplever 
att de gör. Vi har också olika förutsättningar när det 
gäller mat på förskolan. Lunch och mellanmål bekostar  
vårdnadshavare  själva på den förskola vi besökte.  Kost-
naden för en förskoleplats i Leipzig är dyrare än i Sve-
rige. Vi ser också en skillnad i vård av barn och skillnad 
för sjukskrivningar.

Samma uppdrag men olika förutsättningar
En dag var vi på besök på en ”kindergarten”. Där fick 

vi en rundvandring i deras lokaler ute och inne. Det var 
intressant att prata med pedagogerna om hur lika vårt 
uppdrag är men vilka olika förutsättningar vi har, fram-
förallt utifrån personaltäthet och ekonomi. Vi har det 
bättre men det betyder inte att Sverige är bra utifrån det 
avseendet. 

Vårt besök innehöll också många sevärdheter i Leip-
zig. Vi var bland annat och tittade på det kända kon-
serthuset, Thomaskyrkan och monumentet ”Völker-
schlachtdenkmal” som upprättades till minne av Slaget 
vid Leipzig 1813. 

Vi är så tacksamma att vi har fått möjlighet att göra den 
här resan och har blivit så väl mottagna av både skolan 
och studenterna. Det är extra kul att få sätta Söderköping 

och vår förskola Havskorallen på kartan i Liepzig. 

Text: Marie Andersson och
Therese Franzén, pedagoger på  

Havskorallens förskola
Foto: Privat

Förskolan Havskorallen drömmer om det goda
Studenterna från Liepzig, Nico och Kerstin, 
med Therese och Mimmi.

Marie Andersson och Therese Franzén tillsammans med en grupp studenter på campus.

Söderköpings Näringslivsgala lyfte duktiga företagare

Alexander Mobäck AM 
Fordonsteknik Mekono-
men, Årets företagare.

Bo Wastesson, kompositör, 
Årets skärgårdsföretagare.

Freddie Claar, Claar Kyl, 
Årets nyföretagare.

Johan & Gabriella von 
Kantzow, Minjö Säteri  
Butiken på landet, Årets 
landsbygdsföretagare.

Midas Verheijden, Håll Bar 
& Kök, Årets inspiratör.

Magiker Romondo. Åsa Sjöberg. William Samuelsson. Söderköpings Storband.

Det var också många som 
underhöll under kvällen.
Fotograferade gjorde 
Evelina Söderwall. 

Grattis alla vinnare!
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Som en förberedelse inför beredskapsveckan som in-
faller vecka 39 tävlade tre kocklag i att laga mat utom-
hus. Jag träffade säkerhets- och beredskapssamordna-
re Desireé Blichfeldt, kostchef Eva-Lott Blixt samt 
deltagarna i de tre tävlande lagen. 

Varför har ni valt att anordna en tävling i år?
– Förra året under beredskapsveckan hade vi ett gäng 
som tillagade ”krismat” på Hagatorget under en av da-
garna. Det gav ringar på vattnet, fler ville delta varpå vi 
kom på idén om att arrangera en tävling. Både för att 
inspirera personalen och samtidigt få dem att öva sig i att 
kunna laga mat utan el, vilket också bidrar till lite större 
utmaning, berättar Desirée. 
– De tävlande får träna på samverkan, då det i lagen ingår 
personal från kommunens olika köksenheter: äldreom-
sorg, förskola och skola. De har fått i uppgift att laga en 
måltid som ska vara lätt att lagra och att laga, tillägger 
Eva-Lott.
– I övrigt får de fritt komponera sina respektive rätter 
som de ska bjuda på idag. Laget som får flest röster kom-
mer att bli det lag som representerar kommunen under 
årets beredskapsvecka i höst. Som vinst får de laga mål-
tiden till allmänheten på Hagatorget, närmare bestämt 
den 27:e september. Vinsten för oss är att vi förhopp-
ningsvis kommer ha tre bra recept på krismat som vi kan 
använda oss av vid behov, säger Desirée och tillägger:  
Framför allt så är det här ett tillfälle för oss att öka vår 
beredskap, förbättra samverkan mellan olika kök, öva på 
att ta fram och koppla in utrustningen. Vi sänker trösk-
larna helt enkelt. Det ska vara lättare att våga ta det steget 
och göra det. 

Eva-Lott, ni arbetar ju med Muurikkan även i 
vardagen?
– Ja, precis. Ibland serverar vår personal en lunch eller 
ett mellanmål utomhus. Just för att testa att sätta i gång 
Muurikkan och för att man ska känna sig säker. Så man 
är förberedd om något väl händer. Att äta utomhus är 
alltid ett lyckat recept.

Låt oss presentera dagens tävlande
Lag ett ”Redningspatrullen” består av Hanna Calderon, 
Helena Hägg och Kalle Kylensjö. 

– Vi tävlar med en kornrispaella med kikärtor som är 
baserad på råvaror som ska vara bra att lagerhålla utan 
kyla. Till detta serveras en aioli på majonnäs som man 
kan förvara i rumstemperatur så länge den är i tillslutna 
förpackningar. Så vi står redo när strömmen går.

Vad tycker ni om att delta här idag? 
– Det är ett kul initiativ och roligt att få tävla i krismat. 
Det blir lite extra morot för alla och roligt att träffa andra 
kollegor inom kommunen.

Lag två ”Het som chili” består av Josefin Vastesson, 
Janine Björkman och Malin Jonsson. 

– Vi lagar en het chili på råvaror som har bra tillgänglig-
het och lång hållbarhet. Rotfrukter, konserverade bönor 
som serveras med tortillabröd och nachochips.

På vilket sätt skiljer sig den här dagen mot en 
vanlig dag på jobbet?
– Det är inte samma mängder men om något händer ska 
man ju kunna laga mycket mat. Det krävs en del plane-
ring för att få med sig allting. Man får improvisera lite 
när man inte har grejer.  Så det blir ju lite annorlunda. 

Lag tre ”Matligan” består av Harald Krook, Madeleine 
Lindgren, Evelyn Chaparro och Lorita Aneskär.

– Idag gör vi en variant på spagetti och köttfärssås fast 
med torkad sojafärs och risnudlar i stället för spagetti vil-
ket innebär att rätten blir glutenfri. Till detta serverar vi 
en ”tre veckors sallad” av kål och morot som står sig länge.

Vi har tänkt mycket på hållbarhet, att det ska vara 
svenska råvaror och kunna gå att få tag på året runt. Det 
ska vara saker man har hemma och där man har en stor 
valmöjlighet att ha i mer ingredienser.

Vad tycker ni om en sådan här dag? 
– Jättekul med en lite annorlunda arbetsdag.

Och vinnarna blev...
Efter en tuff kamp i uteköken och röstning av repre-
sentanter från Försvarsmakten, Länsstyrelsen Östergöt-
land, Vreta Kluster, polisen, politiker och medarbetare 
från kommunen så korades ”Het som chili” till dagens 
vinnare! 

Text och foto: Daniel Serander

Tre kocklag tävlade i tillagning av krismat

Eva-Lott Blixt och Desireé Blichfeldt.

Hanna Calderon, Helena Hägg och Kalle Kylensjö.
Harald Krook, Madeleine Lindgren, Evelyn Chap-
arro och Lorita Aneskär.

Janine Björkman, Malin Jonsson och Josefin 
Vastesson.

Tävling pågår.

Bettifix 
En Dag För Barnen 31 maj

öppet kl. 10:00-15.00

Fixpunkten Köpcentrum i Söderköping

Kasta fem 
tärningar  

och få summan 
i procent på 

ditt köp

Välkommen!
Stanna för en go fika 
hos oss och passa på 
att beställa tårtan till 
det speciella tillfället.

Mån-fre 8-18, Lör 9-14
Telefon 0121-139 60

Följ oss på Instagram

Kom ihåg lilla 
Mamma 25/5

Välkommen

Ringvägen 40 
614 31 Söderköping

Uthyrning av skyliftar

Hemsida: www.lateknikab.se
E-post: lateknik11@yahoo.se

Välkommen att kontakta oss för bokning  
och frågor på telefon 070-456 86 33

12, 15 och 21 meter
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Söderköpings-Posten fick en skrivelse kring ned-
dragningar i Söderköpings kommun och dess följder 
genom åren och vi har låtit de ansvariga svara på den.

Under flera år har Söderköpings skolor kämpat med 
neddragningar av olika slag och redan 2018 gjorde fack-
förbunden en skrivelse till politiker, där det uppmärk-
sammades hur arbetsmiljön såg ut på kommunens skolor 
och hur arbetsmiljön påverkade både personal och elever 
negativt. 

Det fanns skolor där personalen blev sjukskrivna i 
samband med detta, vilket var en följd av hur skolornas 
arbetsmiljö såg ut då. Det var hög arbetsbelastning och 
det medförde också att elever inte fick det stöd de be-
hövde, vilket i sin tur bland annat ledde till utåtagerande 
beteende hos elever. 2020 blev det ytterligare neddrag-
ningar inom skolan och ytterligare en skrivelse gjordes 
från en skola som var extra hårt drabbad då. 

Nu har det gått ytterligare 5 år och trots våra försök att 
visa på behoven för skolan och för våra elever har det lett 
till ytterligare neddragningar. Neddragningarna genom 
åren leder till stress och att personal kommer till jobbet, 
trots att de egentligen skulle varit hemma när de är sjuka. 
Därmed finns en risk att smitta andra kollegor och elever. 
Personal brottas med dåligt samvete för att de inte är 
på jobbet, då man vet att man kommer belasta kollegor 
med extra arbetsuppgifter, på grund av frånvaron, och 
oron för speciella elever och hur deras behov ska kunna 
tillgodoses.

I Söderköping finns inte heller tillräckligt med vika-
rier till skolans verksamhet. När kollegor blir sjukskrivna 
finns det inte alltid vikarier som kan vikariera för den 
ordinarie läraren. Då händer det att andra lärarkatego-
rier och speciallärare får gå in och vikariera i de aktuella 
klasserna. Detta medför att elever som är i behov av och 
har rätt till stödundervisning på olika sätt, inte kan få det 
stöd som behövs. Det i sin tur minskar elevens målupp-
fyllelse när det enskilda stödet tas bort för eleven, vilket 
verkligen inte är att ha barnperspektivet för våra ögon. 

Situationen för oss inom skolvärlden är ohållbar på lång 
sikt om denna neddragning får fortgå. Vi har lagar och 
förordningar att följa och arbeta efter. En av våra stora 
uppgifter är att skyndsamt sätta in stöd för de elever som 
verkligen behöver det, så snart vi uppmärksammar att 
elever är i behov av stöd. I dagens skolsituation kan vi 
tyvärr inte göra det, när vi inte har de resurser som krävs. 
I dessa lägen känner klassläraren ytterligare stress för att 
inte hinna stötta de aktuella elever som är i behov av stöd.  
Stressen som många känner av visar sig genom: 
• stresseksem
• sömnproblem
• spänningshuvudvärk
• ont i magen
• minnesproblem
• svårt att prioritera och strukturera sitt arbete

Arbetsplatsklimatet blir att kollegors behov ställs mot 
varandra.  Följder av detta blir då missunnsamhet och 
att förståelse för kollegors situation och behov försvinner.
När ekonomin får styra så har rektorerna inte möjlighet 
att sätta in de insatserna som lärarna ser att eleverna be-
höver, även om rektorerna har förståelse för behovet, men 
är bakbundna av kommunens ekonomiska ramar som 
inte är behovsstyrda. Skolan borde vara styrd av de peda-
gogiska behoven, inte av ekonomi. De som ser behoven 
bäst är skolans personal, som tillbringar hela dagarna i 
verksamheten. Personal upplever sig inte alltid lyssnade 
på när de larmar om hur arbetssituationen ser ut. 

Från våren 2024 har lärare börjat skriva fler tillbud 
än tidigare och det är ett rop på hjälp, när man inte får 
ut sin rast, man får vikariera för en kollega, blir lämnad 
ensam med en stor elevgrupp med elever som kräver mer 
stöd, reda i konflikter på lektionstid, knappt hinner gå på 
toaletten under skoldagen eller hjälpa yngre elever på to-
aletten. Utöver detta finns också all den dokumentation 

vi lärare är ålagda att utföra, alltid med tidspress. Det 
kan vara kränkningsanmälningar, extra anpassningar, 
åtgärdsprogram, skriftliga omdömen, kartläggningar av 
olika slag och remisser. Var finns tid för vårt kärnupp-
drag? 

Vi ska ha möjlighet att ge eleverna den undervisning 
de har rätt till, till det krävs tillräckligt med tid för pla-
nering samt för- och efterarbete kring lektioner. Vi ska 
också bedöma, dokumentera och informera om elevernas 
kunskapsutveckling, det vill säga att förbereda och ge-
nomföra utvecklingssamtal. 

Vi arbetar med elever och vill fortsätta göra detta, men 
det får inte ske på bekostnad av vår hälsa och elever-
nas rätt till en meningsfull och lärorik skolgång. ALLA 
ELEVER SKA GES FÖRUTSÄTTNINGAR ATT 
LYCKAS I SKOLAN!

Rebecca Modig
Lärare i fritidshem Björkhagaskolan
Arbetsplatsombud samt Skyddsombud för 
Sveriges Lärare

Helena Henriksson 
Speciallärare Björkhagaskolan  
Arbetsplatsombud för Sveriges Lärare
Fackliga ombud för Sveriges Lärare

Svar från ansvariga politiker 

Sju insikter kring Söderköping förskolor och skolor inför 
2025
Under det senaste året har vi i Söderköpings Barn- och 
Utbildningsnämnd fått ta många svåra beslut. Dessa åt-
gärder har varit nödvändiga men också tuffa, både för 
verksamheter och medarbetare. Nu i början av det nya 
året vill vi poängtera sju viktiga insikter och vad vi vill 
med Söderköpings förskolor och skolor.

1. Vi vet att förskolan är det första viktiga steget i ett 
barns utbildning. Det historiskt låga barnafödandet har 
utmanat våra förskolor då barnkullarna minskat mar-
kant. För att fortsatt kunna ha en högre personaltäthet 
än riket, ha kvar små förskolor i landsbygden och behålla 
långa omsorgstider för pendlande vårdnadshavare har vi 
fått stänga igen flera mindre förskolor i den centrala tät-
orten. Detta för att minska antalet tomma platser och få 
en effektivare och mer kvalitativ struktur. Vi har förståel-
se för att detta skapar oro bland både föräldrar och perso-
nal. Samtidigt är vi stolta över att verksamheten kommer 
erbjuda två nya fina förskolor, Skönberga och Mogata, 
med bättre lokaler och utemiljö. Dessutom kommer tre 
ytterligare förskolor under 2025 få tillagningskök, vilket 
möjliggör anpassningar efter barnens behov och ger fler 
möjligheter att integrera måltiderna i den pedagogiska 
verksamheten.

2. Vi förstår att det inte bara räcker med tidiga insatser. 
Det är förstås viktigt att vi stöttar våra elever tidigt i 
deras skolgång, men när över hälften av de elever som 
inte når gymnasiebehörighet kommer till våra skolor ef-
ter årskurs 4 så är det uppenbart att tidiga insatser inte är 
tillräckligt. Det har blivit allt tydligare hur viktiga årskurs 
sju till nio är för ett barns utbildningsresa och därför 
höjer vi nu kraftigt elevpengen för just dessa elever. Vi 
vill också stärka högstadielärarnas möjligheter att möta 
elever som utmanar och ge medarbetarna fler verktyg för 
att skapa studiero och trygghet. 

3. Vi måste stärka insatserna för elever i behov av särskilt 
stöd. Även om Söderköpings elever har bland de bästa 
resultaten av Östergötlands kommuner så är det alltför 
många elever som inte uppnår kunskapsmålen. Vi behö-
ver bli bättre på att tillgodose stödbehoven och därför 
har vår förvaltning fått i uppdrag att utreda och utveck-
la arbetet kring särskilt stöd genom stärkt organisation, 

ledning och kompetensutveckling. Med stöd av Special-
pedagogiska Skolmyndigheten är målet att utveckla nya 
arbetssätt och skapa en likvärdig och tillgänglig lärmiljö 
där barn och elever kan nå målen för sin utbildning, oav-
sett behov och bakgrund.

4. Vi förstår att det inte spelar någon roll hur bra skolan är 
om eleven inte är där. Även om elevfrånvaron nu minskar 
inom Söderköpings alla skolformer så finns det fortsatt 
alltför många elever som har en oroande frånvaro. Or-
sakerna till frånvaron är ofta individuella och komplexa 
vilket gör att verksamheterna själva har svårt att hitta 
lösningar. En lyckad skolgång minskar risken för utan-
förskap, sociala problem samt psykisk ohälsa och därför 
vill vi under 2025 tillsammans med socialnämnden starta 
upp ett kommunövergripande skolsocialt team. Teamet 
ska tidigt fånga upp elever som har stor frånvaro och 
tillsammans med vårdnadshavarna och skolorna bryta 
den negativa spiralen.

5. Vi vill att Nyströmska fortsatt ska vara Söderköpings 
utbildningscentrum. Besluten kring de högskoleförbere-
dande programmen på Nyströmska och vår starka priori-
tering mot förskola och grundskola har fått våra invånare 
att tro att Nyströmska ska läggas ned. Inget kan vara
mer fel! Vi vill stärka Nyströmska skolans framtid som 
centrum för ungdomars och vuxnas lärande genom nya 
utbildningar och tydligare marknadsföring. Till hösten 
planerar vi att starta det nya yrkesprogrammet Försälj-
ning och Service och vi ser redan nu att det finns ett stort 
intresse för den anpassade skolan, som växer.

6. Vi strävar efter att hela Söderköping ska ha bra skolor. 
Söderköping är en långsträckt kommun och hälften av 
våra invånare bor på landsbygd och i skärgården. För oss 
är det viktigt att det finns kvalitativa förskolor och skolor 
i hela kommunen och därför satsar vi även utanför tät-
orten. Till sommaren blir Mogatas nya fina förskola klar 
och därefter byggs ett nytt tillagningskök i S:t Anna. Vi 
har också köpt in mark för att kunna bygga ut Snövel-
torps förskola och möta den stora efterfrågan som finns 
i området.

7. Vi inser att lärarnas arbetsmiljö är grunden till att våra 
elever får en bra utbildning. Lärare som trivs på sitt jobb 
gör ett bra jobb. För att lyckas som lärare behöver man 
få bra förutsättningar och känna att man är viktig. Vi ser 
att vi har en hög lärarbehörighet och en mycket kvali-
tativ skola här i Söderköping. Vår starka ambition är att 
varje lärare ska uppleva att vi förtroendevalda står upp 
och tror på våra lärare. Det gör vi genom att utveckla 
Söderköpings skolors status och stärka medarbetarnas 
professioner och delaktighet.

Anders Bevemyr (S)
Ordförande Barn- och utbildningsnämnden

Michael Danielsson (M)
1:e vice ordförande i Barn och utbildnings-
nämnden

Åsa Turesson (KD)
Ledamot i Barn- och utbildningsnämnden

Upprop om skolan i Söderköping

Har du en fråga du vill ställa 
till politikerna på din ort?

 
Tipsa oss på 0121-421 35 

eller 
tipsa@soderkopingsposten.se 
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Malin Eklöf och Helen Richt från SIK  
tillsammans med Jenny Törnvall från Rotary.

Organisationen Rotary arbetar såväl världsomspän-
nande som lokalt med nätverkande, hjärtevärmande 
engagemang och anordnande av insamlingar för vik-
tiga ändamål, häribland ett för att Rädda Östersjön. 

Lokalt i Söderköping har man nu instiftat ett barn- och 
ungdomsbidrag. Monica Lundqvist, Jenny Törnvall och 
Anne-Louise Kroon är tre av styrelsemedlemmarna i 
Söderköping Rotaryklubb.

Berätta om er satsning? 
– Vi vänder oss till föreningar och organisationer för barn 
och ungdomar verksamma i Söderköpings kommun. Ro-
tary bidrar sedan tidigare med bidrag för de äldre, bland 
annat genom diakonin och föreningen Guldkants arbete, 
men vi kände att vi även ville göra något för de yngre. Det 
finns en enormt stor föreningsverksamhet i kommunen 
som dagligen kämpar för våra barn och ungdomar som vi 

vill uppmärksamma. Vi ser gärna att fler barn och unga 
får en meningsfull fritid och går med i någon förening. 
Många föreningar har det också kämpigt ekonomiskt 
och som medlem är det ofta krav på att man ska vara 
med och sälja produkter för att möjliggöra deltagande i 
cuper med mera. 

Det här är det första året som man kan ansöka om 
bidraget och vi fick in ett tiotal ansökningar, vilket är 
jätteroligt! Ett utskick har gått ut till föreningar och or-
ganisationer med verksamhet för barn och ungdomar i 
kommunen och vi har även spridit informationen i so-
ciala medier.

Hur mycket är bidraget på?
– Vi har fått en budget om totalt 20 000 kr att fördela, 
men man kan maximalt få upp till 10 000 kr per sökande. 
För att kunna få ett bidrag så ska det finnas en budget för 
ändamålet med en egen delfinansiering. Vi tittar också 

på om ansökan gäller en separat aktivitet, någonting som 
spänner sig över lov eller hela verksamhetsåret samt hur 
många barn/unga som får ta del av bidraget.

Vad har ni fått för respons?
– Många har uttryckt att det är roligt att vi instiftat bi-
draget och föreningarna har varit mycket tacksamma.

De som får ta del av det första bidraget är:
Söderköpings Idrotts Klubb (SIK) – till projektet ”Lira 
BlåGult”.
Ramunder Spel & Dansgille.
Västra Husby Hembygdsförening.
Friluftsfrämjandet Söderköping. 

Text och foto: Daniel Serander

De får Söderköpings Rotaryklubbs första barn- 
och ungdomsbidrag

Jenny Törnvall tillsammans med mottagarna 
Therese Lundqvist Jones och Kevin Brown från 
Friluftsfrämjandet.

Håkan Thander från Ramunder spel- och  
dansgille tillsammans med Jenny Törnvall.

Som en del i Daniel Petterssons verksamhet som nap-
rapat så arrangerar och håller han i utomhusträningar 
för att uppmuntra till rörelse. För ungefär ett år sedan 
kom han tillsammans med en av deltagarna, Margrét 
Ósk Konráðsdóttir, på att de skulle ställa upp och tävla 
i en hinderbanetävling i Stockholm. 

Efter lite eftertanke omformulerade de idén till att de 
skulle arrangera en egen i Söderköping till sommaren 
i stället. Efter godkännande från kommunen så har allt 
gått snabbt. Söderköpings-Posten träffar Daniel som 
håller i det praktiska.

Hur ser bansträckningen ut och hur många 
hinder blir det?
– Start och målgång sker på Petersburg, en del av banan 
är i skogen, upp och ned för berget och ett dopp i Göta 

kanal (se illustration av bansträckningen på sidan 31, reds.
anm.). Banan är på ca 5 km med en höjdskillnad om ca 37 
m från lägsta till högsta punkt. Vi testade banan i höstas och 
när vi gick i spåret så blev vi trötta bara av att gå upp för Le-
karebacken, så det blir en härlig utmaning full av mjölksyra.

Det blir mer än 40 hinder, där varje har sponsrats och ta-
gits fram av ett företag. Det kommer vara allt från att klättra 
på containrar, krypa i lera, lyfta tungt och avslutningsvis ett 
med stötar. Hindren kommer inte vara omöjliga på något 
vis och alla som är över 12 år kan delta efter målsmans god-
kännande. Om man inte klarar av ett hinder får man ett 
”straff ” och får göra 10 burpees. Alla som tar sig igenom 
banan får en medalj.

”OCR” är populärt över hela världen. I Östergötland ar-
rangeras det bland annat även i Linköping, men utomlands 
finns det riktigt stora tävlingar med över 100 hinder som tar 
flera timmar att ta sig igenom. 

Hur laddar man upp inför det här?
– Man kommer på mina träningspass och tränar löpning 
med min träningskompis Margrét, skämtar Daniel och 
fortsätter: Det är framför allt styrka och kondition som 
krävs. Men tanken är att man ska kunna klara av banan 
även utan träning, bara delta och ha en rolig dag.

Hur har responsen varit när du har kontaktat 
kommunen och företag?
– Bara positivt. Alla är jätteglada och tycker det ska bli jät-
tekul!

Allt överskott från sponsorer och biljettför-
säljningen går till välgörande ändamål?
– Ja, till förmån för forskningen av Prader-Willis syndrom 
(PWS) som min och hustruns son föddes med. Det finns 
omkring 500 personer i Sverige med PWS, och säkert fler 
som inte fått rätt diagnos tyvärr. Det som kännetecknar 
diagnosen är framför allt en omåttlig aptit, låg produk-
tion av tillväxthormon och varierande grad av intellek-
tuell funktionsnedsättning. I vårt fall innebär det bland 
annat att vi behöver ha lås både in till köket, på kylskåpet 
och skafferiet. Glömmer vi låsa eller lämnar något ätbart 
framme så är han snabbt där och äter. Symtomen skiljer 
som sagt och det finns inget botemedel. Eftersom det är få 
som föds med syndromet i Sverige så finns det väldigt lite 
forskning och då behövs det pengar från flera håll.

Så utmana dig själv för en god sak och testa något nytt 
eller kom åtminstone förbi och heja på! Startkostnaden 
är modest satt så att alla ska kunna vara med. Vi tänker 
att det ska bli ett återkommande evenemang här i Söder-
köping.

Vi på Söderköpings-Posten är stolt mediapartner till hin-
derbaneutmaningen som arrangeras den 9 augusti.

Text och foto: Daniel Serander

Utmana dig själv på ”Söderköping Obstacle 
Course Race” i sommar

Daniel Pettersson och Margrét 
Ósk Konráðsdóttir framför ett  

vattenhinder.
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Hur kom ni på att ni skulle sätta upp ”Die 
Leander”?
Nils Poletti, regissör: 
– Det var ett par personer, ett museum och en förälskelse 
som satte i gång detta. 

Som allt stort börjar det i det lilla, ett spontant samtal, 
ostrukturerat under en middag om bland annat dröm-
mar och röstlägen, branschen och dess begränsningar. Jag 
minns Julia som lite dämpad och tyngd av att ha sin lite 
mörkare röst och hur ett sådant röstläge sällan får vara 
en drivande karaktär i rådande repertoarer på teatrar. Jag 
som håller mycket av Julia som skådespelare och tyck-
er hon har en alldeles extraordinär och vacker röst, fick 
ingivelsen att hitta något för henne som trotsade denna 
hennes sanning, och där jag önskade att omvärlden fick 
se och höra henne så som jag gjorde och gör. 

Men i vad? Det var den stora frågan och utmaningen, 
som visade sig svårare än jag trott, och det tog tid och jag 
sneglade på bland annat Marlene Ditrich eftersom Julia 
är tysk men fann inte riktigt min väg in i det.  Produk-
tionschefen på Östgötateatern heter Henrik Johansson, 
och utöver att vara den vackraste av själar är han också 
styrelsemedlem i Zarah Leander-sällskapet, och på hans 
inrådan åkte jag och ensemblen ut till Vikbolandet och 
Zarah Leander museet under vår årliga konstnärliga 
konferens. Plötsligen inser jag att svaret på ”vad” hela 
tiden legat framför näsan på mig. Jag står framför en 
filmaffisch där Zarah gestaltar Maria Stuart i filmen 
”Das Herz der Königin”. Där och då brann det till, Julia 
är till och med lik den unga Zarah(!) och låter som den 
unga Zarah, hur jag kunde missat detta?! Där och då 
blev jag blitzförälskad i Die Leander och visste att detta 
ska bli gott.

Därefter i en 20 min lång bilresa från Vikbolandet 
till Norrköping tillsammans med nämnda Henrik lades 
grunden för detta projekt, Bengt Braskred och Östgöta-
musiken kontaktades direkt och the rest is history.

 
Hur har det varit att arbeta med uppsätt-
ningen?  
– Bitvis utmanande, läskigt och en smula dramatiskt. Det 
kan bli så ibland när något betyder mer än vanligt, en vill 
så himla mycket att det ska bli bra, det vill man kanske 
alltid, men den här gången kändes det lite extra.

Hur har den tagits emot av publiken?
– Mycket väl av publik och kritiker. 

Varför ska man gå och se föreställningen?
– 5 skäl: estetisk vacker, politisk relevant, vacker musik, 
välspelande ensemble och Julia Küster.

Hur är det att gestalta Zarah?
Julia Küster, skådespelerskan som gestaltar Zarah.:
– Jag älskar det! Det är både det roligaste och mest utma-
nande jag har gjort. Zarah är fortfarande ett litet myste-
rium för mig, men jag älskar att få dyka in i henne varje 
kväll och lära känna henne lite mer för varje dag. Jag 
älskar hennes kaxighet, hennes styrka och självsäkerhet. 
Jag älskar att hon bara tar det hon vill ha. Hon var före 
sin tid på så många sätt, och det har varit spännande att 
försöka förstå henne på djupet.

Det mest utmanande har varit att försöka reda ut – 
och våga påstå – vem Zarah egentligen var när hon inte 
spelade sin stora divaroll.

Var fann du inspiration inför att spela rollen?
– Jag har dykt ner i allt från dokumentärer och gamla 
intervjuer till hennes musik och filmer. Men det jag tyck-
te var allra roligast var att läsa hennes egna ord och alla 
små anekdoter i olika biografier. Där kan man verkligen 
ana människan bakom ikonen. Jag har också försökt sätta 
mig in i den tid hon levde i, för att bättre förstå de val 
hon gjorde. Det var inte svart eller vitt – hon levde i en 
ständig gråzon – och det är just det som gör henne så 
fascinerande att gestalta.

Har du besökt Zarah Leanders museum på 
Vikbolandet och i så fall, vad tycker du om 
det?
– Ja, jag har varit där flera gånger, och jag tycker att det är 
ett helt fantastiskt hus som tas om hand av så engagerade 
och fina människor. Jag fick prova hennes ringar, känna 
på hennes kläder och bläddra i hennes gamla fotoalbum. 
Men det mest värdefulla var samtalen med människorna 
i Zarah Leander-sällskapet, som vet allt om divan – och 
många av dem har till och med träffat henne. Alla har 
varit så intresserade och peppande, och jag är så tacksam 
för alla fina möten och samtal!

Zarah Leander-sällskapet
I samband med Östgötateaterns uppsättning av ”Die Le-
ander” passade vi på att ställa några frågor till Bodil Falk 
och Andreas Åsenheim som är styrelsemedlemmar inom 
Zarah Leander-sällskapets styrelse på Vikbolandet.

Berätta vad man kan uppleva på muséet?
– Hos oss får besökaren en inblick i Zarah Leanders 
fascinerande liv och karriär – från första mötet med 
revykungen Ernst Rolf i Norrköping 1929 till de stora 
estraderna ute i världen och åren 1939-1981 på herr-
gården Lönö ute på Vikbolandet, säger Bodil. Genom 
fotografier, föremål, scenkostymer - nya klänningar pre-
senteras inom kort! - och musik, bjuder museet på en 
både personlig och historisk resa genom en av Sveriges 
mest ikoniska och mytomspunna artisters liv.

Har ni märkt av ett större intresse av att be-
söka muséet i samband med Östgötateaterns 
uppsättning?
– Ja, verkligen! svarar Andreas. Det har märkts en tyd-
lig ökning i intresset – både från lokalbor och långväga 
gäster som fått upp ögonen för Zarahs liv genom teater-
uppsättningen. Det är fantastiskt roligt att se hur teatern 
väcker nyfikenhet och leder människor vidare till oss! Vi 
har haft ett nära och bra samarbete med Östgötateatern.

Har ni sett föreställningen och i så fall, vad 
tyckte ni om den?
– Ja, vi har sett den – och vi är mycket imponerade, utbris-
ter Bodil och Andreas. Julia Küster är ett fynd. Föreställ-
ningen är både gripande och konstnärligt genomarbetad. 
Det är en stark tolkning av Zarah Leanders liv, som både 
berör och väcker nya perspektiv. En kulturgärning!

Varför ska man besöka muséet?
– Vi vill gärna uppmuntra alla som blivit nyfikna genom 
”Die Leander” att komma och besöka oss – oavsett om 
man är ett troget Zarah-fan eller helt ny inför hennes 
historia. Zarah täcker in hela 1900-talet och hon levde 
och verkade i en tid som präglar vår tid än idag. Museet 
är öppet lördagar under sommarsäsongen med våffelk-
afé och en ny temautställning om kompositören Jules 
Sylvain och vi erbjuder även visningar för grupper vid 

förfrågan, avslutar Bodil och Andreas.

Text: Daniel Serander

Östgötateatern sätter upp ”Die Leander” 
om Zarah Leanders liv

Julia Küster som gestaltar Zarah Leander och Nils Poletti, regissör.
                                                                          Foto: Östgötateatern

Andreas Åsenheim och Bodil Falk, två av medlemmarna i Zarah Leander-sällskapet.              
Foto: Louise Åsenheim
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Låt skogsägar- 
gLädjen växa
Med oss kan du prata skog, goda virkesaffärer och andra glädjeämnen. 

Hör av dig till mig när du behöver någon som hjälper till att förverkliga 
dina mål med din skog.

Läs mer om oss på holmen.com/skog

Johan Herrman
Virkesköpare Söderköping, 
Valdemarsvik, östra Åtvidaberg 
076-775 83 36
johan.herrman2@holmen.com

Trevligt radhus i hörnläge

Adress: Hammarvägen 48
Utgångspris: 2 495 000 kr
Energiprestanda: 121 kWh/m2 och år
Ansvarig mäklare: Jenny Törnvall
0766-23 77 83, jenny@newestate.se

Bostadsrätt i etage med  
centralt läge

Adress: Skönbergagatan 21A
Utgångspris: 1 950 000 kr
Avgift: 6 385 kr/mån
Energiprestanda: 150 kWh/m2 och år
Ansvarig mäklare: Jenny Törnvall
0766-23 77 83, jenny@newestate.se

För ungefär ett år sedan sålde Kenneth 
Carlsson sin villa i Tyketorp och köpte 
en bostadsrätt i centrala Söderköping. 
Hur var hans erfarenhet med bostads-
affärerna? Vad tyckte han var viktigt att 
tänka på? 
    Som tidigare säljchef för nyproduktion 
hos Riksbyggen är försäljning av bostads-
rätter inget nytt för Söderköpingsbon 
Kenneth. Men att köpa och sälja bostad 
via fastighetsmäklare är han inte lika van 
vid. Han kom att både köpa och sälja via 
mäklarfirman New Estate i Söderköping.
Vilka förväntningar hade du på fastighets
mäklaren vid din husförsäljning?
    - Jag har anlitat Jenny Törnvall tidigare 
och jag tycker att hon har ett bra driv och 
är duktig i dialogen med kunder. För mig 
känns det viktigt med ett tryggt samarbete.
    Mina förväntningar var egentligen 
en någorlunda snabb affär och att få ut 
ungefär det jag förväntade mig i slutpris. 
Jag var väl medveten om att jag hade ett 
väldigt bra läge på huset men att det ändå 
var ett hus med lite begränsad målgrupp, 
då det bara var omkring 70 + 70 kvm.
Hur upplevde du försäljningen?
    - Jag tycker att min mäklare var tydlig 
och gick igenom förutsättningarna på ett 
bra sätt samt att jag fick bra råd gällande 
överlåtelsebesiktning, annonsering på 
Hemnet med mera. 
    I mitt fall blev det inte någon massiv 
budgivning men däremot en jättebra 
köpare. Med facit i hand, så var det  

viktigare än om slutpriset skulle ha blivit 
lite högre. Det hade heller inte varit så  
roligt att börja om med nya visningar 
och då är ju även risken att det drar ut på 
tiden.
    Jag har testat att sälja en villa privat 
men jag kände att jag ändå vill ha trygg-
heten som man får när man anlitar en 
fastighets mäklare, med de försäkringar 
som erbjuds osv. Det är skönt att  
kunna lägga försäljningen bakom sig och 
fokusera på det nya livet. Jag är jättenöjd 
med resultatet. Vid tiden för försäljningen 
hade jag redan köpt en bostadsrätt. 
Du har berättat att du tidigare köpt en 
villa privat, hur upplevde du köpproces
sen nu när du köpte via en fastighets
mäklare? 
    - Jag hade sett att bostadsrätten legat ute 
en tid men hade inte förväntat mig att jag 
skulle göra förändringen där och då, men 
så kontaktade jag fastighetsmäklaren Åke 

Serander då det skulle bli en visning av 
bostadsrätten i närtid. Jag fick en för-
handsvisning och pratade efter visningen 
ihop mig med en tidigare kollega om hur 
jag skulle göra med mitt bud. Glädjande 
nog accepterade säljaren mitt bud och det 
blev affär.  
Upplevde du att det var lättare att vara 
köpare eller säljare? 
    - Även om min tidigare arbetsroll bestod 
i att sälja kan jag ändå tycka att det är 
roligt att iträda rollen som köpare, det är 
en spännande situation, bland annat med 
budgivningen.
    Sedan tycker jag att avtalsskrivningarna 
och tillträden sköttes proffsigt och bra av 
både Åke och Jenny, samtidigt som det 
skedde avspänt och personligt.
    I slutändan så vill man ju göra en bra 
affär. Både som köpare och säljare och det 
känner jag att jag har gjort.

Kenneth om 
att köpa och 
sälja bostad

Denna artikel är en annons från New Estate

”I slutändan så vill man ju göra en 
bra affär. Både som köpare och säljare 
och det känner jag att jag har gjort.”

Se fler bostäder till salu: www.newestate.se
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På cirka 20 minuters båtresa från Arkösund når ni 
skärgårdsön Aspöja. Hit kan man ta sig med egen båt 
eller Östgötatrafikens skärgårdstrafik. 

På Aspöja bor det omkring 25 personer och sommar-
tid tillkommer det cirka 150 sommarboende. Under en 
halvdag besöker jag ön och träffar några av dess bosat-
ta näringsidkare. Först ut är Kauko Lindstedt och hans 
sambo Irene Rikkinen. De driver uthyrning av stugor i 
sitt företag Kloka Gubbens Skärgådsvillor.

Vi slår oss ned vid köksbordet i huset som delvis tjänar 
som deras egen bostad, när det inte är uthyrt förstås. Jag 
tilldelas den bästa platsen vid bordet och får njuta av 
en vacker panoramautsikt mot en liten skärgårdsö med 
ett rikt fågelliv. Ackompanjerat till detta bjuds jag på 
hembakat, kaffe och en lokal delikatess ”Aspöja vatten” – 
friskt och renat vatten direkt från havet.

När kom ni hit till skärgården?
– Vi levde ett stressigt liv i Stockholm och köpte ett fri-
tidshus på en närbelägen ö till Aspöja 2004. Jag (Kau-
ko) är uppvuxen i Åbo skärgård och vi hade seglat runt 
mycket i området innan vi köpte huset. Det var jätte-
skönt att komma ifrån Stockholm. Vi började bo i vårt 
fritidshus under somrarna och trivdes bra i området. 
2014 blev den här fastigheten till salu och vi såg tillfället 
att renovera upp det för att sälja det vidare. Men så blev 
det inte, vi blev kvar och har successivt fortsatt att satsa 
här och byggt fler stugor för uthyrning. 

Berätta om era hus?
– Vi har sammanlagt 25 bäddar fördelat på våra fem stu-
gor: Storskrak, Knipan, Småskrak, Gudingen och Duv-
höken. Det här huset är på 90 kvm och lämpar sig för 
lite större sällskap. Sedan har vi två stugor om 50 kvm 
+ loft och två lite mindre stugor om 35 respektive 25 
kvm. Vi har haft alla möjliga sällskap som har hyrt av 
oss, från konferensgäster, till ledningsgrupper, släktingar 

som haft släktkalas och enskilda hyresgäster. Det går att 
hyra stugorna året om och det brukar vara fullbelagt om-
kring sex veckor per år. Just nu har vi en hyresgäst som är 
här för femte året. Han har blivit som ett återkommande 
vårtecken för oss.

Vad erbjuder ni för aktiviteter till gästerna?
– Tanken från vår sida är framför allt att man hyr här för 
att njuta av den vackra naturen och lugnet. Här får man 
rå om sig själv och sina kära och kan bada i vår vedeldade 
badtunna eller i havet, bada bastu, åka på sälsafari, vandra 
i den vackra naturen, besöka öns restaurang Forsmans på 
Aspöja, grönsaksodlaren Aspöja Grönt, åka båt, paddla 
kajak med mera.

Vad tycker ni är det bästa med att bo  
här ute?
– Naturen och utsikten. Utsikten ändrar sig ju hela tiden. 
Vi har flera fågelholkar på den lilla ön och där kan vi se 
skrakar och knipor som just nu ligger och ruvar där inne. 
Längre ut bor det gäss, två gånger om dagen får de besök 
av havsörnar som försöker ta de små äggen av dem. Då 
är det en kamp om livet! 

Lugnet och luften är en annan faktor. Det är väldigt 
öppet här och känns aldrig instängt. Det händer något 
hela tiden och vi känner oss aldrig ensamma. Vill man 
träffa folk så är det bara att gå till byn. Vill vi ha ström-
ming så är det bara att lägga ut ett nät. Man får planera 
sitt liv lite mer när man bor på en ö, men man vänjer sig 
snart och vi tycker att det fungerar bra. 

Jag bjuds på en rundtur bland stugorna. Flera har byggts 
på senare år och har en hög standard. Fullutrustade kök 
med all tänkbar bekvämlighet, öppet till nock och kamin, 
flera av stugorna har en öppen planlösning mellan kök 
och vardagsrum. Här finns också helkaklade duschrum 
och harmoniskt inredda sovrum. Vill man ta med sig 
maten utomhus så kan man med fördel slå sig på den 

tillhörande altanen med en hänförande utsikt. Här finns 
också en lite äldre och mysig stuga som paret har låtit 
renovera upp. 

Kauko och Irene har låtit uppföra ett servicehus för 
allmänheten. Huset är försett med ett kaklat duschrum 
och ett kombinerat disk- och tvättrum med diskmaskin, 
tvättmaskin och torkskåp. 

En som stormtrivs hos Kauko och Irene är tidigare 
nämnda hyresgäst Jan-Erik Nylund, en glad pensionär 
som till vardags bor i Vadstena.

Hur är det att vara hyresgäst här på Aspöja?
– Vi är ju nästan familj vid det här laget. Första gången 
jag pratade med Kauko blev jag full i skratt för han pratar 
exakt samma finlandssvenska dialekt som min svärmor. 
Han bryter inte på finska, han talar en genuin skärgårds-
dialekt från sydvästligaste Finland. 

Jag brukar framför allt komma hit till den tidiga våren 
för få uppleva fåglarna, vara med om när det grönskar 
och bara gå ut i naturen och göra ingenting. Den här lilla 
stugan är precis lagom för mig. Huset är välrustat, man 
kan laga all mat här och det har  ett mysigt sovrum. Det 
är otroligt fint. Huset ligger precis vid vattnet så jag ser 
ju allt som händer i naturen. Jag brukar låna båten och ta 
en tur, det är så njutbart och vackert.

Två böcker och guidade turer
– Jag har hunnit skriva två böcker under min tid här på 
ön. Sen håller jag i guidade turer i Vadstena så just nu sit-
ter jag och arbetar med ett föredrag som jag ska ha i höst 
om människor kring heliga Birgitta, avslutar Jan-Erik.

Missa inte den andra delen om Aspöja i vårt kommande 
sommarnummer!

Text: Daniel Serander

Skärgårdstugg på Aspöja – del ett
Irene Rikkinen och Kauko Lindstedt på altanen vid villan 
Storskrak.                                            Foto: Daniel Serander

Husen sedda från havet.                                                                                             Foto: Privat

Sööd e r köö p i n g s  W a l d o r f s k o l a  

Våårbasar löördag 24 maj 
                                                  Kl. 10-14  

mat & fika 

      sagostig Astrid Lindgren kl. 10-12 

          sagostig Snöövit kl. 13-14 

     ponnyridning, loppis 

       fiskdamm, dockteater 

  hantverk & sticklingar   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Väälkomna till Brobyväägen 17b  
   

Välkommen in till oss

Egentillverkad 
italiensk glass

Söderköpings  Söderköpings  
största sortiment  största sortiment  

av glass: av glass: 
42 smaker42 smaker

minst 6 olika  minst 6 olika  
smaker mjukglasssmaker mjukglass

 

glassbar

Rådhustorget 1, Söderköping, 0708-14 25 31
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Telefon: 0121-219 20 
www.newestate.se
Storgatan 2, Söderköping

Fritidshus med hög standard
Nu nyttjat som permanentboende. Fan-
tastiskt läge bara några hundra meter från 
Lagnöströmmen där du bl a finner populära 
restaurang Sankt Annagården.  Lättskött 
tomt i skärgårdsnatur. Garage. Fyra rum och 
kök 88 kvm. Två våtrum, det ena med WC 
och tvättställ samt duschkabin. Det andra 
med tvättmaskin och tvättbänk.  Stort var-
dagsrum med braskamin  i öppen planlös-
ning till kök. Köket fullt utrustat med ljusa 
snickerier, hällspis, kyl/frys, samt köksfläkt.  
Internetfiber. Borrad vattenkälla.  
trekammarbrunn med infiltrationsbädd 
(-21). Nära till busshållplats, bad- och  
båtplatser. Båtplats finns att hyra. Utförd  
förbesiktning och energideklaration. Fris-
krivningsklausul för s.k. ”dolda fel”  
då säljande part är ett dödsbo.

Adress: Lagnöströmmen, Läsidan 1
Utgångspris: 2 200 000 kr
Visning: söndag 18/5 och onsdag 21/5 enl. ö.k.
Energiprestanda: Beställd
Ansvarig mäklare: Åke Serander,  
070-550 53 33, ake@newestate.se

Modern fräsch bostadsrätt
Hus med småhuskaraktär där inflyttning 
skedde sommaren 2017, varför lgh är i mycket 
bra skick m nyare maskiner. Fyra rum o kök, 
78 kvm på en trappa med hiss. BR ligger  
alldeles intill vackra Husby Gård, brf  
Odalmannen 6. Ljus interiör m vita målade 
väggar o tak. Ekparkett i alla rum, kaklat 
våtrum med klinkergolv med skön golv-
värme. TM o TT. Stor balkong 15 kvm i 
söder/västerläge, ett av de bästa lägena i 
föreningen. Fjärrvärme. Fiber fr Telia. Avgift 
7 161 kr per månad, inkl v/a, värme, TV, 
telefoni, bostadsrättstillägg samt bredband. 
En p-plats hör till lgh samt förråd på gården. 
Nära till Skönbergaskolan, busshållplats, 
FIX handelscentrum samt Albogaskogen. 
Välkommen här kommer du att trivas!

Adress: Källbylundsvägen 4
Utgångspris: 1 990 000 kr
Visning: söndag 4/5 och måndag 5/5 enl. ö.k.
Energiprestanda: ED ej utförd.
Ansvarig mäklare: Åke Serander,  
070-550 53 33, ake@newestate.se
 

Villa för familjen i omtyckt läge 
Stor enplansvilla m källare på trivsamma 
Skönbergafältet. Sista huset på återvänds-
gata. Trevlig trädgård. Två våningspl. om 114 
+ 114 kvm bo- och biyta. Entrépl. med kök, 
v-rum med matsal, tre sovrum, WC-rum, 
badrum samt hall. V-rummet i vinkel som 
kan avdelas för ett extra sovrum. Källarpl.: 
två stora allrum (det ena m öppen spis m 
kassett), verkstad, klk, förråd, pannrum, 
matkällare, tvättrum samt duschrum. Från 
v-rummet utgång till nybyggd (-21) stor 
altan m markis i söderläge. Bergvärme. 
Energi deklaration m energiklass B. Huset är 
omdrän. m platonmatta i början av 90-talet. 
Nytt betongtak 2022. Garage o förråd.  
Förbesiktigat. Närhet till naturskydds-
områden, ekbackar. åkrar, skog, vatten o en 
populär pulkabacke för barnen. 

Adress: Björnstigen 30
Utgångspris: 3 790 000 kr
Visning: söndag 4/5 och måndag 5/5 enl. ö.k.
Energiprestanda: 62 kWh/m² och år.
Ansvarig mäklare: Åke Serander,  
070-550 53 33, ake@newestate.se

För kunders räkning söker vi:
*Bostadsrätt i BRF Fyrtornet, Kanalhamnen

*Ägarlägenhet i Storängsparken

Ansvarig mäklare:
Åke Serander: 070-550 53 33

Funderar du på att  
sälja din bostad i vår? 

Varmt välkommen  
att kontakta oss! 

Med omtanke  
sedan 1947

soderkoping@fonusost.se
0121-146 40fonusost.se

Jour dygnet runt Juridisk rådgivning Vita Arkivet

Skönhet & hälsa 

Läs mer på mirumgalleria.se

Upptäck alla tjänster och produkter
som våra butiker har att erbjuda. 

Besök oss under
shoppingdagarna
22-25 maj
Apotek Hjärtat - Emily Beauty
Kicks - Normal - MK Extended
Milashes - MK Salong & Shop 
Professionails  - Tandläkarna
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Anne-Louise Kroon, Göran André, Ewa Ström-
bäck och Ingemar Andersson. Foto: Daniel 
Serander.

I vårt vinternummer skrev vi om den kommande 
sommarutställningen på skärgårdsmuséet i Tyrislöt 
om Lagnöbron och dess tillkomst. Jag träffar Göran 
André, Ewa Strömbäck, Ingemar Andersson och 
Anne-Louise Kroon från projektgruppen i Sankt 
Anna hembygdsförening vars medlemmar handhar 
och guidar på muséet.

Anne-Louise är sommarboende i Sanden, Göran flyt-
tade ut till Lanö på Norra Finnö 2014 och Ewa 1979 
men den som bott längst är Ingemar som är uppväxt och 
boende intill bron och som fick uppleva den elektriska 
färjan på 50-talet. 

– Temat för utställningen är Lagnöbron 50 år. Från början 
var det tänkt att vi skulle prata om hur livet var före bron 
och efter brons tillkomst. Sedan dess har vi letat material, 
arrangerat berättarträff och det har framkommit att många 
har minnen från färjetiden. Det hände ju egentligen mer på 
färjan än på bron så därför har vi även låtit det få ta plats 
i utställningen och Ingemar har gjort en modell av både 
bron och färjan, berättar Anne-Louise och fortsätter: Där-
utöver kommer det att bli berättelser i skrift och film, anek-
doter, foton och prylar förknippade med färjor och bron.

Ingemar, berätta lite om modellbygget?
– Pappa var båtbyggare och vi jobbade ihop under många 
år. När jag var liten och han byggde en riktig båt så gjorde 
jag en modell av densamma. Jag är ledare för ett sällskap
som samlas varje vecka och bygger modeller i Sankt Anna 
skolas slöjdsal. Där brukar vi avbilda båtar genom att 
mäta upp dem för att därefter skala ned dem till lämplig 
storlek. Att göra modellerna av bron och båtfärjan har 
tagit många timmar. Men de är gjorda med stolthet och 
är inget hafsverk. För att få rätt färg till färjan så besökte 
jag färjkarlen vid Stegeborg som gentilt lät mig låna en 
skvätt färg. Hon var väldigt tillmötesgående och kommer 
naturligtvis bjudas in till invigningen. 

– Det är en mäktig syn från bron. När jag guidar busslas-
ter och åker över bron så berättar jag att ute till höger har 
vi Östersjön och ner åt vänster har vi Capella, Söderkö-
ping och Göta kanal. En vy som ger energi, berättar Ewa.

– Logistikmässigt har bron betytt jättemycket samtidigt 
så är det ju ett monument. På 60-70 talet kunde det vara 
timmars kö för att ta sig till och från ön med färjan. En 
del blev hämtade av pensionatens ägare för att de skulle 
slippa köerna, säger Göran.

Ett par saker som var lite exotiska innan bron var en 
ropsten, från vilken man kunde skrika att man ville över 
samt att färjkarlarna höll koll på ungdomarna som åkte 
över och in till stan fredag- och lördagskvällar så man 
visste att de kom hem ordentligt. Färden med färjan tog 
ungefär fem minuter. Men med hänsyn till köer så spara-
de man in mycket tid med bron. På tal om bron har man 
hoppat bungyjump därifrån, monterat en gunga – lite 
svindlande då det är mer än 16 meters höjd och man har 
till och med sett ett lodjur där, berättar Anne-Louise.

Hur firandet av Lagnöbron kommer att se ut är ännu 
inte klart, men en sak är klart, det blir ingen dans som 
vid 20-årsjubiléet. 
– Då dansade vi vals över bron så att hela bron svajade, 
avslutar Ewa.

Utställningen kommer att vara öppen för allmänheten 
från skärgårdsmuseets öppnande torsdag 26 juni.

Text: Daniel Serander

Snart dags för temautställningen om Lagnöbron

Bild från färjeläget från utställningen.          
                                                        Foto: Privat.

KUNSKAP - TRADITION - KVALITET  
SEDAN 1996

Kunskap - Tradition - Kvalitet
sedan 1996

070-834 65 57 • www.hardhsmaleri.se • jonas@hardhsmaleri.se

Vi är mycket stolta över vårt hantverkskunnande  
och har mångårigbrancherfarenhet så kan vi erbjuda  
arbete utförda med hög kvalitet ett stort engemang 

och med ett mycket gott slutresultat. Vi finns
tillgängliga för arbete både på fastlandet  

och i skärgården.

JUST NU! 30% rabatt  
på alla våra luckor

Erbjudandet gäller t.o.m. 30/5 
PS. glöm inte höjt ROT-avdrag till 50%

Mattias Kleist 0765 80 38 26 
Stefan Kleist 0702 42 28 22

www.succékök.se

Ingemars modell av nya bron.
Foto: Privat.

GÅR DU I FLYTTANKAR?
FÅ PROFESSIONELL FLYTTHJÄLP MED HÖGSTA KVALITET  
OCH TRYGGHET - FÖR BÅDE PRIVATPERSONER OCH FÖRETAG

SÖDERKÖPING
0121-133 50

KOSTNADSFRI 
OFFERT ENKELT 
VIA HEMSIDAN
ELLER E-POST

NEXAB@FLYTTMAR.SESe Google Maps för vägbeskrivning
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-En liten skola med stora möjligheter

• Tryggt lärande i småskalig miljö
• Fina lokaler och en fantastisk utemiljö
• Möjlighet till skolbuss från Söderköping

Hör gärna av dig till oss:  
sanktannaforaldraforening@gmail.com

Välkommen till

Café JägmästargårdenCafé JägmästargårdenVälkomna till

Söderköping
www.cafejagmastargarden.se 

0761-38 31 56    Söderköping

10 maj Motorfantasternas dag med 20-års jubileum
17+18 maj Vårens Östgötadagar

25 maj Mors Dag med mat och livemusik från JAWAS
6 juni Motorhistoriska dagen, Nationaldagsfirande

15 juni FINEZZ live
20 juni Midsommarbuffé med livemusik av Kenneth Lindholm

29 juni HAGA 49ERS live
Mer info och bokningsinfo på Facebook, hemsida  

eller tel 0761-38 31 56 / 0706-18 55 95

Utsatt  
för  

brott?
Hos oss får du stöd och 
praktiska råd. Det är gratis 
och du kan vara anonym.

         Ring 116 006→ ostergotland.boj.se

Söderköpings Stadshistoriska Museum

Gillets planerade årsmöte 29/3 
2021 är INSTÄLLT men vi hoppas 
kunna genomföra det under 
hösten 2021. 
    Information sändes per brev till alla  
medlemmar i maj/juni och delges via  
föreningens hemsida www.stragnhildsgille.se.

Styrelsen

S:t Ragnhilds Gille

www.stragnhildsgille.se Gamla Skolgatan 10

Boka ett besök på telefon 
0760-23 28 30  

Välkommen till S:t Ragnhilds Gille

Vill du besöka museet andra tider?
Boka ett besök på telefon 0760 - 23 28 30

10/5  Exkursion till vattenkvarnar i Söderköpingsområdet
14/6  Resa till Jäders kyrka och Sundbyholms slott
          För mer information, anmälan m.m. se vår hemsida 
23/6 - 31/8 är museet öppet kl 13 - 17 dagligen 
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Rundqvist Allservice
Hårtorpet 1
614 93 Söderköping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Har du en gammal sliten 
betongtrappa?

Vill du ha något nytt som inte alla andra har? 
Vi lägger på nytt cementbaserat ytskikt 
med stenstruktur och den färg du vill ha 

som passar till huset.
Skön varm yta, matt eller blank. Slät eller 

sträv med Antihalk.

Du väljer!
Ring 0707-19 19 26 så får du ett pris.
Från 3 750 kr färdigt och klart inkl.ROT 

avdrag.

Runqvist Allservice

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

VÄRMER DU UPP 
DITT HUS EFFEKTIVT?

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

Välkommen att kontakta vår 
energi- och klimatrådgivare 
med frågor. 

Per Sjöström 
011-15 16 44 Vi utför reparation & service av din AC

011-105080       0121-21760

Vi utför service, reparationer & hjulinställning

Du kan 
dela upp dina 

kostnader med 
mekonomenkortet 

räntefritt.

Telefon: 0121-21760

Fordonsteknik
Söderköping

Hur är det att gå i en skärgårdsskola och vad bidrar 
dess föräldraförening egentligen med? Vi träffar sko-
lans rektor Olle Andersson samt Matilda Grün och 
Magdalena Asplund som är två av styrelsemedlem-
marna i föräldraföreningen. 

– Den ursprungliga skolbyggnaden stod klar 1902 och 
idag har skolan 44 elever, berättar Olle. Till det ska tilläg-
gas förskoleverksamheten som bedrivs i en angränsande 
byggnad. I skolan arbetar vi åldersintegrerat, vilket inne-
bär att vi för närvarande har en kombinerad förskoleklass 
och årskurs ett, en två-trea och en fyr-sexa. Elevsiffran 
fluktuerar från år till år. Vi har fantastiska pedagoger som 
verkligen brinner för skolan och bygden. De flesta boen-
de här ute i Sankt Anna. 

Man kan säga att vi har 6,5 personal, då det är fyra un-
dervisande lärare, en pedagogresurs och två som arbetar 
på fritidshemmet, varav en på deltid. 

Vi har en väldigt engagerad föräldraförening som vi 
samarbetar mycket med. Bland annat arrangeras ett na-
tionaldagsfirande den 6 juni och då är även skolan öppen 
för den som är nyfiken.

Hur fungerar det med åldersöverskridande 
undervisning?
– Bra, pedagogerna får nivågruppera, framför allt inom 
vissa ämnen. Men oftast jobbar man i smågrupper där 
man liksom delar upp eleverna efter ålder. För årskurs sex 
är det lite speciellt då de åker in till Ramunderskolan och 
har hemkunskap och moderna språk under en förmiddag 
i veckan. Annars har vi i stort sett alla kompetenser här. 
Kostenheten på kommunen har ansvar för köket och vi 
håller förnärvarande på att bygga ett tillagningskök på 
skolgården vilket kommer leda till bättre förutsättningar 
för köket.

Vad särskiljer er från en ”vanlig skola”?
– Vi ingår i ett nätverk för skärgårdsskolor och arbe-

tar under organisationen Håll Sverige Rents kampanj 
”Grön Flagg”. Det innebär att vi har olika teman under 
olika år. Förra läsåret var det kopplat till havet och det 
passar ju bra i den miljö vi verkar i med en kilometer till 
havet. Det handlar om att vi ska ha ett hållbart samhälle 
och jobbar aktivt både inom skolan och förskolan.

Mindre sammanhang
– Jag tycker vi har kommunens finaste skolgård. Vi har 
haft elever som har åkt ut från Söderköping för att de 
har haft behov av ett mindre sammanhang. Vilket vi kan 
erbjuda här i form av ett lugnare arbetsklimat och -miljö 
för elever. 

I och med att vi har färre elever har vi mer tid att se 
varje elev. Pedagogerna hinner prata med varje elev, varje 
dag. Vi har hög måluppfyllelse och det tack vare att det 
är bra arbetsmöjligheter här.

Söderköpings kommun marknadsför sig ju som en 
skärgårdskommun så jag tror och hoppas att skolan är 
här för att stanna. 

Efter en rundtur i lokalerna träffar jag Magdalena och 
Matilda som sitter i styrelsen för föräldraföreningen. 

Berätta om föreningen?
– Vi är en väldigt aktiv förening och det utifrån att 
många tycker att skolan är väldigt viktig. För våra barn, 
oss föräldrar men även för Sankt Annas skärgård i sin 
helhet. För oss var skolan avgörande då vi tog beslutet 
att flytta tillbaka hit från Stockholm, berättar Matilda. 
Vi trivdes bra i Stockholm men vi kände ändå att vi ville 
erbjuda våra barn någonting annat under sin uppväxttid. 
Sankt Anna skola - här finns småskaligheten med den 
personliga kontakten mellan lärare och elever där alla 
känner alla. Här finns ett lugn och närhet till naturen 
i stället för bilar och stress. Man känner igen alla lärare 
och föräldrar. Det tycker jag är viktigt. Annars är trenden 
i Sverige att skolorna blir större och större med fler och 

fler barn vilket bidrar till att det blir rörigare. 
– Det som avgjorde att det blev Sankt Anna för oss när 
vi flyttade från Malmö var tryggheten och att skolan är 
väldigt unik, alla lärare vill att alla barn ska lyckas och det 
engagemanget kring varje barn är speciellt, konstaterar 
Magdalena. Om inte skolan fanns skulle det inte bo en 
människa under 65 år här ute. De flesta som jobbar på 
skolan har koppling hit och alla säger ju samma sak, att 
utan skolan skulle det inte finnas något liv här ute. Sedan 
möjligheterna att distansarbeta blev större har bygden 
fått bättre möjligheter, då man kan arbeta hemifrån någ-
ra dagar, pendla ibland vilket öppnar för att man har hela 
Sverige som arbetsplats men kan utgå härifrån. Genom 
det fria skolvalet så kan alla med barn boende i Söder-
köpings kommun söka hit.

- Vi erbjuder flera aktiviteter, den största är national-
dagsfirandet med fri entré. I år blir det 11:e året vi ar-
rangerar firandet och det har växt för varje år. Under da-
gen är skolan och förskolan öppen, vi har underhållning 
på scenen, aktiviteter, försäljningen av lokala produkter 
med mera. Dagen möjliggörs av sponsorer, ideella krafter 
som ställer upp för skolan och bygden och olika samar-
beten. Överskottet från fikaförsäljning går till aktiviteter 
eller småsaker för att berika barnens dagar på skolan och 
förskolan, säger Matilda.

- Just nu håller vi på att ta fram en film om Sankt Anna 
och skolan för att göra familjer medvetna om möjlighe-
terna att bosätta sig här ute. Vi skulle gärna se mer mål-
gruppsanpassad nybyggnation i Sankt Anna som passar 
för familjer. Möjligtvis här i anslutning till skolan. Det 
är viktigt att alla satsar och jobbar tillsammans så att vi 
även i fortsättningen får en levande skärgård året runt, 
avslutar Magdalena.   

Text och foto: Daniel Serander

Tryggt och lugnt på Sankt Anna skärgårdsskola
Matilda Grün och Magdalena Asplund.Olle Andersson.Vackert motiv i matsalen.

Söderköpings-Posten

Varmt välkommen att kontakta oss vid frågor eller bokning: 0121-421 35 eller annons@soderkopingsposten.se

10 juni delar vi ut årets sommartidning i extra stor upplaga: 30 000 ex.10 juni delar vi ut årets sommartidning i extra stor upplaga: 30 000 ex.
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PRESENTERAR PROGRAMMET 29/4 – 1/6 2025   Med reservation för eventuella ändringar 

Köp biljetter på www.soderkopingsbio.se  Ringvägen 45A       Tel. 0121-141 51 

Hard Truths 
Pansy (Marianne Jean-Baptiste) är en 
plågad kvinna med ett hett temperament, 
i kontrast till sin varmhjärtade syster. 
Mike Leigh bjuder på ett mörkt komiskt 
drama om familjens komplexa kärlek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mån 5 maj kl 18.30 (Fikabio) 
 

Thunderbolts 
I Thunderbolts leder den depressiva 
lönnmördaren Yelena Belova ett gäng 
udda antihjältar på ett farligt uppdrag.  
Marvels mest kaotiska team är här för att 
göra allt utom följa reglerna. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sön 11 maj kl 18.30 
Ons 14 maj kl 18.30 

              I samarbete med 

 @soderkopingsbio             facebook.com/soderkopingsbio             soderkopingsbio.se 

Följ oss på våra sociala medier för de senaste nyheterna och uppdateringarna. Köp biljetter på vår hemsida! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kapten Sabeltand och grevinnan 
av Gral (Sv. Tal) 
När Pinky fångas av en listig häxa ställs 
hans lojalitet till Kapten Sabeltand på prov 
– ett nytt äventyr fyllt av pirater, vänskap 
och svåra val tar sin början! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sön 11 maj kl 15.00 
Sön 18 maj kl 15.00 
 

SÖDERKÖPINGS BIO 

Lilo & Stitch (Sv. Tal) 
En live action-version av den älskade 
Disneyklassikern Lilo & Stitch, där möts 
en ensam flicka och en förrymd  
utomjording i en rörande, rolig berättelse 
om vänskap, familj och att höra ihop. 

 
 
Sön 1 juni kl 15.00 

 
 
 

The Accountant 2 
Christian Wolff och hans bror Brax jagar 
sanningen bakom ett mord och en dödlig 
konspiration i The Accountant 2 – där 
gamla fiender återvänder och nya hot 
växer. 
 
 
 

Tis 29 april kl 18.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sommarboken 
I Sommarboken tillbringar Sophia en 
magisk sommar med sin farmor på en ö i 
Finska viken. Med Glenn Close i  
huvudrollen, baserad på Tove Janssons 
roman. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tor 8 maj    kl 18.30 
Ons 14 maj kl 15.30 (Dagbio) 

The Penguin Lessons 
Toms liv som lärare på en internatskola 
förändras när han räddar en efterhäng-
sen pingvin – en varm, verklighetsbase-
rad dramakomedi om vänskap, mod och 
att hitta sig själv mot alla odds. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ons 14 maj     kl 13.00 (Dagbio) 

Mission: Impossible:  
The Final Reckoning 
Den explosiva och avslutande åttonde 
delen i Mission Impossible-serien.  
Alla val, alla uppdrag, har lett till det här.   

 
 
 
 
 
 

Fre 23 maj      kl 18.30 (Sverigepremiär) 
Ons 28 maj kl 18.30 
Sön 1 juni   kl 18.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Minecraft Movie (Eng. tal) 
Över 300 000 biobesökare i Sverige!  
A Minecraft Movie, den första stora  
filmatiseringen av det ultrapopulära 
svenska spelet. Fyra udda typer dras in i 
Övervärlden och måste bemästra den för 
att hitta hem – med hjälp av Steve (Jack 
Black). 

 
 
 
 
 
 
 

Sön 18 maj kl 18.30 
 

Uthyres i Söderköping
Lägenhet 2 RoK 70 kvm, 8 800 kr/mån

Prästgatan 4, ledig omgående
 

Butikslokal 50 kvm
Skönbergagatan 5, ledig från 1/10

 
Källarlokal 40 kvm resp 30 kvm

Prästgatan 4 och Skönbergagatan 5
 

Vindslokal 45 kvm
Nybrogatan 5

Intresserad? Välkommen att kontakta oss: 
norrbo1@gmail.com, 0707 95 75 03 VARMT VÄLKOMMEN  

SÖNDAGEN 4 MAJ KL 10-17
- Utomhusmarknad på gator och torg

- Knallar och Food Trucks
- Å-racet och Kulturskolan

- Davids Tivoli med barnattraktioner på Hagatorget

Välkommen att fira nationaldagen 
med MAF!

Flyg- och familjefest
6 juni på Stegeborg

• Fri entré
• Fly-in 9-11 / Program 11-15
• Flyguppvisningar
• Barnaktiviteter
• Mat, fika och glass 

 
 Läs mer på maf.se/event

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Möjligheternas Hus startade år 2010.
Här finns bred kompetens och  
erfarenhet. Rot och Rut tjänster  
utföres hos kunden.

Blixtlås, lagning, uppläggning av  
hemtextilier/kläder enligt dina önskemål.

Flytt/veckostädning, fönsterputsning  
och storstädning.

Uppsättning av tavlor, lampor, gardiner 
m.m. Inköp och monteringshjälp. 
Cykelreperationer och symaskinsservice.

Flytt- och veckostädning,  
fönsterputsning och storstädning.

0121-10747     -     070-147 13 46     -     070-864 69 89     -     www.mhsoderkoping.se0121-10747    -    070-147 13 46    -    070-864 69 89    -    www.mhsoderkoping.se

SAVE THE DATE 2025 05 24.

HJÄRTAT BÖRJAR SLÅ FÖR FEST.

En stad.
Ett datum.

Norrköpings nöjesliv, shopping, träning, kultur & näringsliv
samlat på ett ställe. En mötesplats för livets alla stunder.

IN
N
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En nygammal stadsbyggnadsidé
Trädgårdsstaden är en idé, som ofta lyfts fram inom 
modern stadsbyggnad. Olika uttolkningar förekommer 
men det handlar om blandad småskalig bebyggelse (vil-
lor, radhus och mindre flerfamiljshus) omgiven av rik 
grönska. Kuperad terräng lämnas obebyggd och används 
till park eller naturområde. Trädgårdarna har ofta inslag 
av nyttoodlingar. Kvarteren utformas för att främja so-
ciala kontakter. Bostäder blandas med service, varför det 
mesta man behöver kan nås inom 15 minuter utan bil. 
Gatorna är korta , ibland svängda och kanske inramade 
med träd av samma slag, vilket ger rumskänsla. Trafiken 
blir hänvisad till de gåendes villkor och ibland görs helt 
bilfria entrégator. Det är nära till allmänna kommuni-
kationer, natur och rekreation. Närparker finns och är 
via gröna stråk sammanknutna till andra gröna delar av 
staden.

Stadsplaneringen bygger på insikter om grönskans 
betydelse för invånarnas välmående, biologisk mångfald 
och för att såväl motverka klimatförändringar som hin-
dra dess effekter. Trädgårdsstaden som idé anknyter på 
många sätt till visionen om ”den hållbara staden”. 

Tankegångarna är inte nya. De växte fram redan i slu-
tet av 1800-talet i främst England, där stadsplaneraren 
Howard 1898 formulerade sina tankar om Garden City 
– en modern mindre stad självständig mot storstaden i 
centrum. I Sverige var egnahemsidén samtida. Kring se-
kelskiftet 1900 började man i utkanten av många städer 
uppföra egnahemsområden med möjligheter för även 
mindre bemedlade att skaffa eget hem. Trädgårdsstaden 
var ett tydligt ideal, där man eftersträvade att förena sta-
dens och landsbygdens fördelar.

Söderköping var tidigt ute 
Egnahemsföreningen i Motala blev 1893 landets för-
sta egnahemsförening. Redan 1895 hade man en filial 
i Söderköping. 1901 köpte föreningen mark till en vil-
lakoloni omedelbart söder om staden. Säljare var ägaren 
till forna kungsgården Bossgård. Detta blev starten till 
Bossgårds villastad – det vi nu känner som Egnahem. 
Tomter avstyckades till tre småbruksegnahem och 78 
villaegnahem och tomter. Villaegnahemmens tomtytor 
varierade mellan 1 000 och 1 500 kvm, vilket gav rejält 
utrymme för trädgård och odlingsmöjligheter.

För självbyggare kunde föreningen bistå med ritning-
ar medan andra köpte färdiga hus av byggmästare. Om-
rådet gavs en mer varierad bebyggelse än många andra 
egnahemsområden. Utöver enfamiljsvillor byggdes villor 
med en extra lägenhet för uthyrning. Tomterna låg an-
tingen på åkermark eller ängsmark kring höjden Morfars 
kulle med Skogsborgsskogen. Husens placering anpassa-
des till de naturliga förutsättningarna. På sluttningarna 
i skogskanten strävade man efter att ha kvar befintliga 
träd. Utbyggnaden påbörjades 1904 och redan 1907 stod 
ett 40-tal villor färdiga. Ett nät av grusvägar anlades och 
gav den struktur som finns kvar i dag. På vidstående bil-
der ses några av de första egnahemmen.

Ett eget litet samhälle
Egnahemsområdet fungerade nu som ett ”eget litet sam-
hälle”. Föreningen Villastaden Bossgård var drivande i 
frågor om vattenförsörjning (man hade eget vattenverk 
under de första 20 åren!), väghållning, gatubelysning, 
parkskötsel, elförsörjning, brandskydd, postgång med 
mera. Dessutom yttrade man sig över byggnation och på-
verkade härigenom områdets karaktär. Redan från början 
ägnades mycken tid åt frågan om inkorporering i staden 
Söderköping, vilken kom att genomföras nyåret 1918. 

Närhet till försörjning var en viktig del av egnahems- 
tanken. Med järnvägen framdragen 1906 blev det att-
raktivt för entreprenörer att bosätta sig och starta verk-
samhet i området. Vi har i tidigare krönikor berättat om 
båtbyggerierna och bilarnas kvarter. Möbeltillverkning, 
snickeri, sadelmakeri, kopparslagare, svagdricksbryggeri 
är exempel på andra småföretag i området. Matservering 
fanns i området liksom en egen kvartersbutik – Egna-
hems Livs. Mellan företagen fanns ett välutvecklat sam-
arbete. Detsamma gällde privat service såsom gemensam 
mangelstuga. Behövde man hjälp av hantverkare så fanns 
de ofta i grannhusen eftersom många hantverksyrken 
dominerade bland de tidiga egnahemsägarna.

Förtätning med bibehållen rik grönska
Egnahem fyller 120 år och har på många sätt utveck-
lats och förändrats. Verkstadstomterna har efter hand 
fått ge plats för villor, radhus och mindre flerfamiljshus 
med tillhörande trädgårdar och gemensamhetsytor. Det-
samma gäller småbruksegnahemmen. Större villatomter 
har ibland delats. Varje nybyggnation har tillfört sin tids 
byggnadsstil, vilket ytterligare stärkt karaktären av varie-
rad småskalig bebyggelse. 

På tomten, som tidigare härbärgerat Båtbyggeri AB An-
dersson & Sundberg uppförs nya kedjehus för inflytt-
ning hösten 1976. ”Det blir jättebra!” konstaterar barn-
familjen från Stockholm, som tar en förhandstitt på sitt 
blivande hem.

Söderköping Nu och Då: Egnahem - ”trädgårdsstaden” 

Drönarbild över Morfars kulle. Foto: Östergötland i Bilder / Mattias Brauns

Villa Arla (1905), Margareta gatan 4 har just  
tagits i bruk. Bilden är från Föreningen Egna  
Hems album.

Villa Särla (1905), Storängsgatan 1 (omskriven i 
en SP-krönika den 29 augusti 2022).

Småbruksegnahemmet Ringsberg (1905) vid 
Lillgatan. Mellan bostäder i flyglarna fanns en 
verkstadslokal. Uppe på Morfars kulle ses Villa 
Skogshem och Egnahems vattentorn. 

Ytterligare villor tillkom under de närmaste  
decennierna och 1932 var stadsbilden den här.  

"Stadsplaneringen bygger på insikter om 
grönskans betydelse för invånarnas  
välmående, biologisk mångfald och för  
att såväl motverka klimatförändringar 
som hindra dess effekter."
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Röda hus med vita knutar…

Influenserna från landsbygden är tydliga och naturliga. 
De första egnahemmen hade byggts där och när nu så-
dana områden tillkom i utkanten av städerna kom de 
ofta att befolkas av inflyttare från landet. Kunskapsstöd 
för egnahemsbyggarna togs fram i form av litteratur, ut-
ställningar, kurser, mönsterböcker, ritningar, artiklar och 
rådgivning. Egnahemsföreningen hade en viktig roll och 
gav länge ut tidskriften Egna hem med ritningar, råd och 
tips för hem och trädgård. 

Inspiration hämtades också från annat håll. Förfat-
tarinnan/samhällsdebattören Ellen Key och konstnären 
Carl Larsson, båda med rötter i lantlig miljö, bidrog med 
skönhetsideal för utvecklingen av det egna hemmet med 
tillhörande täppa. Till kuriosa hör att bildens Villa Par-
kudden 1917 fick besök av just Ellen Key. Värd för be-
söket var telekommissarien Bea Valgren, som då bodde i 
villan. I sin roll som ordförande i den lokala föreningen 
för kvinnlig rösträtt hade hon bjudit in Ellen Key som 
huvudtalare till föreningens möte på ”Arbis” (nuvarande 
Geriahuset). 

Fotoboken SÖDERKÖPING NU OCH 
DÅ har rönt uppskattning av  
Söderköpingsälskare från när och fjärran. 
Bokens författare Lars Hedenström 
och Lars Sylvan medverkar i en  
artikelserie, som följer upp och  
kompletterar boken. Nya foton har  
tagits av Lars Hedenström. Gamla bilder 
är i regel hämtade från S:t Ragnhilds
Gilles bildarkiv.  

De tidiga egnahemmen finns med få undantag kvar. De 
vårdas väl av sina innehavare. På bilderna kan man se fle-
ra typiska kännetecken från den tidiga egnahemsmiljön. 
Träpaneler skapades med fasspont i flera riktningar och 
avdelades med lister i samma färg som knutar, verandor 
och fönsterfoder. Man ser också tak beklädda med röd 
falsad plåt. Ofta finns vackra figursågade detaljer på fron-
tespiser och gavelrösten. Tydligen var det gott om glada 
snickare på den tiden! Fönster av trä med dekorerade 
foder och utskjutande överstycken samt glasverandor är 
andra spår från husens tillkomst. Gamla uthuslängor, 
som väl fått nya användningar över tid, finns ofta kvar i 
ett inre hörn av tomten och byggda i samma stil.

Trädgård med nyttigheter
Det röda huset med vita knutar inhägnas av ett rött spjäl-
staket med vita toppar och därtill vita trägrindar. Alter-
nativet är att en välklippt häck - sommargrön, höstfärgad 
eller snöklädd – står för inramningen tillsammans med 
en vacker grind av trä eller smide. Grusade gångar fram 
till en öppen grusplan framför huset var också något som 
hämtat förebild från landsbygden. Grusplanen brukade 
man förr kratta inför varje helg - ett lämpligt och danan-
de barnarbete tyckte man då… Grusgångar drogs även 
till uthus och olika trädgårdskvarter. Utmed grusgång-
arna och intill byggnaderna anlades vackra blomsterra-
batter och/eller planterades prydnadsbuskar. En berså, 
vanligen med syrener, i kanten av tomten gav en skyddad 
sittplats med lä och skugga. Nu som då ville man ha en 
flaggstång, som man om möjligt placerade i tomtens cen-
trallinje enligt gamla trädgårdsråd.      

1929 odlades potatis på möbelfabrikens tomt. Det gällde 
ju att tillvarata alla odlingsmöjligheter! Att en rejäl bit 
av trädgården avdelades för nyttoodling var en självklar-
het för de tidiga egnahemsborna. Kökslanden fanns ofta 
samlade i prydliga kvarter med inramning av bärbuskar. 
I dag ges gräsmattor mera utrymme, men intresset för 
nyttoodlande verkar åter öka. Självförsörjning sågs förr 
även som beredskap inför orostider ( Jämför rådet i nya 
beredskapsfoldern: ”Ta vara på frukt och bär. Odla så-
dant som är ätbart i din trädgård, på din balkong eller 
fönsterbräda”). 

Frihet är det bästa… så upplever säkert de här hönorna 
tillvaron när de går fritt och pickar i sig ätbar grönska. 
Äggen blir extra goda och har gulor som verkligen är gula 
– det kan intygas. De frigående och kacklande hönorna 
är därtill ett pikant och trevligt inslag i stadsmiljön för 
oss som passerar! I Egnahems barndom var det vanligt 
att man, som del av självförsörjningen, höll sig med såväl 
höns som kaniner samt ibland även grisar.

Ett stycke natur inpå knutarna

På de mest kuperade delarna av Morfars kulle (SP Lilla 
Tidningen Vintern 2016) finns rester kvar av det som 
kallades Skogsborgskogen. Alltsedan Egnahems barn-
dom har detta varit en 
populär lekplats för 
närboende barn. Än i 
dag erbjuder träd och 
buskar skydd för många 
vilda vänner.  Först att 
flytta in var nog kol-
trasten, som från början 
varit en ren skogsfågel, 
men som nu etablerat 
sig i rent urbana miljö-
er och hörs sjunga från 
antenner och hustak. Vidare ringduvan och på senare tid 
den gracila turkduvan, som nu hörs ljuda sitt trestaviga 
lockrop från flera ställen i bland annat Egnahemsområ-
det. Arter som gläder oss året runt är de icke-flyttande 
mesarna, nötväcka, trädkrypare, domherre, steglits och 
där det finns körsbär även stenknäck. Fasanbesök är inte 
ovanliga och en del stränga vintrar dyker rådjur, hare och 
ibland även räv upp.

Egna hem i Egnahem
Båda har vi med familjer bott i Egnahem under lång tid 
och kan väl misstänkas vara partiska. Våra erfarenheter är 
helt klart att området är trivsamt. Butik, krog och bryg-
geri finns inte längre i kvarteret – men det mesta som 
behövs nås med en promenad på mindre än 15 minuter. 
Även i övrigt stämmer det mesta, som vi inledningsvis 
tillskrev idén om den moderna trädgårdsstaden.

Lars Hedenström 
Lars Sylvan 

Foto: Lars Sylvan



28 Krönikor

Hans 
Fredriksson

TRÄDGÅRDSFRÅGOR

Vårblomning längs Åpromenaden

Vår-aktiviteter
Nu kommer de fram från sitt vinteride
När vi kan glädjas åt blommande vide
När snön har smält och naturen blir grön
Och vårsolen värmer så innerligt skön

Då virvlar de ut full av inspirationer
Och gamla invanda vår-traditioner
Med sekatörer, spadar och ”kratter”
De klipper och ansar sina rosenrabatter

Visst kan trädgårdsarbete vara rätt bra 
En regnfri vår-varm och solig da
De gödslar och gräver, planterar och sår
På friland och lister bland buskar och snår

De sätter potatis sår rödbeta, dill och spenat
Och känner sig både lycklig stolt och kavat
Stänker så på några kannor med vatten
Och tycker de lyckats rätt bra med rabatten

Vårsol och värme sätter fart i myllan
Det jäser och ångar i odlingshyllan
Förväntan är stor om man lyckats med grönskan
Om arbetsresultatet blir enligt önskan

De går där och spanar om allt som de sått
Har börjat gro så de lön för mödan har fått
Så sticker upp några blad som en liten larv
Bland maskrosrosetter och vattenarv

De inser att ogräset har tagit överhanden
I de förut så välskötta trädgårdslanden
Och överväger att snabbt göra sorti
Från tanken att odla med ekologi
  
De funderar på Glyfosat eller Mecoprop
För att på ogräset snabbt få ett stopp
De med sitt samvete grundligt får snacka    
Och återgår därefter att rensa och hacka

Av det som de sått i sitt trädgårdsland
Finns blott rester kvar när de rensat för hand
Och efter ”nån” dag om oturen mot dem grinar
Sitter där några mätta mördarsniglar och flinar

Men visst är det härligt till midsommarsillen
Från egen odling plocka potatis och dillen
De njuter av smaken på delikatessen
Bortglömd är arbetet slitet och stressen

”Jag hinner aldrig läsa.” 
Visst har du också hört den frasen? Kanske till och med 
från din egen mun? Huruvida det verkligen handlar om 
att inte hinna (eller om ordvalet snarare borde vara prio-
ritera/orka/välja/vilja) är en diskussion som jag inte tän-
ker ge mig in i nu. I stället tänkte jag bjuda på fem enkla 
sätt att komma till rätta med problemet. Nu kör vi!

1)  Läs när du står i kassakön. Finns det något tråkigare 
än att köa? Svaret är nej. Naturligtvis lyckas du dessutom 
alltid välja den långsammaste kön. Men misströsta icke! I 
den långsammaste kön gömmer sig den längsta läsning-
en. Ställ raskt ifrån dig kundkorgen och hiva upp boken 
ur kappfickan. Jag vill tipsa om diktverket Vänligen bygg 
inga berg: betraktelser från kassan av Lina Arvidsson! 

2)  Läs när du kokar potatis. Hur länge tar det för en 
okokt potatis att bli kokt? En timme? Ett dygn? En 
livstid? Kokböckerna får påstå vad de vill, men alla som 
någon gång väntat på potatis vet att det rör sig om eoner 
av tid. Plocka fram boken medan du väntar! Kanske kan 
Lasse Erikssons Jag har kokat tvåhundratusen potatisar: 
men kan inte erinra mig en enda av dessa, vara ett alter-
nativ?

3)  Läs när du väntar på tvätten. Det finns ingen så lång 
minut som den sista tvättmaskinsminuten - livet bok-
stavligen rinner dig mellan fingrarna medan du står och 
stirrar på displayen. Plocka då fram din räddare i nöden 
– boken! Läs och känn livet återvända till ackompanje-
manget av din tvätt som centrifugeras. Får jag tipsa om 
Cecilia Lidbecks lättläst humoristiska Till dig som tagit 
min tvättid?

4)  Läs när du rotfyller din visdomstand. Det kan bli en 
sann utmaning att balansera favoritboken mellan speglar, 
borrar, tandläkarfingrar och andra attiraljer, men hej, vem 
minns en fegis? Pekboken Gapa stort! av Jens Peter De 
Pedro har tjocka, tåliga sidor och lite text – perfekt läs-
ning när borren viner och du verkligen behöver tänka på 
något annat än de där smala, slingriga rotkanalerna som 
fylls med guttaperka.
  
5)  Läs när du är på ett mingel. Få ord ger så många 
ett så obehagligt rys i kroppen som ordet ”mingel”. Hur 
gör man? Hur står man? Vem pratar man med? Vad sä-
ger man? Lös mingelproblemet genom att hissa upp en 
god bok ur aftonväskan och låt dig inte störas av surret 
och sörplandet från dina medmänniskor. Får jag föreslå       
Linus Jonkmans Handbok för introverta?

Kläm in din läsning

» Pekboken Gapa stort! av Jens 
Peter De Pedro har tjocka, tåliga 
sidor och lite text – perfekt läs-
ning när borren viner... «

Finns det något så vackert som blommande vårlökar? 
Förutom ögonfröjden är de ett kvitto på att våren 
faktiskt är här, trots kyla och upprepade frostnätter 
från och till under april, maj och juni. Vad vore våren 
utan dessa glädjespridare? Eftersom de ska planteras 
redan på hösten gäller det att planera i god tid för att 
få dessa skönheter att välkomna våren.
Detta är något som man har tagit fasta på bland hyres-
gästerna på Skönbergagatan 29A– 31B.  Sedan många 
år har några hyresgäster engagerat sig i rabatterna vid 
uteplatsen och längs gårdshuset för att göra det trivsamt, 
med bistånd från hyresvärden. Men fortfarande finns 
grönytor att göra något mer av. Under hösten röjde två 
grannar (varav en medlem i  S:t Ragnhilds Trädgårdsför-
ening) upp en litet större rabatt mellan garagenedfarten 
och Storån (kallad Å-rabatten) och planterade bergenia, 
ormbunkar, murgröna, digitalis och 200 lökar där. En 
liten fyrkantig rabatt vid trappen upp till innergården 
(kallad Rektangeln) har också fått en rejäl ansiktslyft-
ning.

Hyresvärden Hillman Fastigheter har beskurit träd 
och stått för kostnaden för lökarna och även för bortfor-
sling av trädgårdsrenset. En vacker och dekorativ omgiv-
ning runt husen höjer säkerligen både trivseln och värdet 
på fastigheten.

Till Å-rabatten har en annan hjälpsam granne tillver-
kat en skylt med texten ”Rastning av hundar förbjudet. 
VI HAR PLANTERAT CA 200 LÖKAR HÄR OCH 
HOPPAS DE SKA GLÄDJA ALLA I VÅR”. Det öns-
kemålet har hörsammats av respektfulla hundägare och 
hundar. Katter och kajor styr man inte över, så en del 
lökar  har fått planteras om ett antal gånger. Sammanlagt 
planterades 400 lökar under hösten.

I den lilla Rektangeln, liksom vid den gemensamma 
uteplatsen, har det blommat sedan i mars, men Å-rabat-
ten ligger skuggigt och där tar lökarna längre tid på sig. 
Om allt går som planerat kommer violtulpan, dvärgtul-
pan, triumptulpan, kejsartulpan och liljetulpan, bukett-
narciss, stjärnnarciss, snönarciss och orkidénarciss och 
även påsklilja samt persisk pärlhyacint att blomma under 
april, maj och juni. Färgerna har huvudsakligen hållits i 
lila, gult och vitt. Första året kanske det ser litet torftigt 
ut, men de flesta lökarna återkommer år efter år, och om 
det vill sig väl, förökar de sig med tiden.

Passa på att titta på de blommande vårlökarna under 
din promenad längs Storån. Om du är intresserad av att 
veta mer om växterna finns en komplett lista på Träd-
gårdsföreningens hemsida.

Skönbergagatan 29A – 31B ligger till vänster om Sö-
derköpings Brunn från entrén sett, och hur många kän-
ner till att den lilla gränden som leder in till Skönberga-
gatan heter S:t Ragnhilds Gränd? Fint namn eller hur?

Susanna 
Lönnqvist 

Söderköpings bibliotek

Ewa Lövgren 
S:t Ragnhilds Trädgårdsförening

Foto: Ewa Lövgren

S:t Ragnhilds trädgårdsförening svarar på dina träd-
gårdsfrågor i samarbete med Studieförbundet Vuxen-
skolan. 
Skicka dina frågor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

Tack för att du läser 
Söderköpings-Posten.

På vår hemsida kan du läsa 
tidningen digitalt och förstora 
texten eller få den uppläst.
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Vårblommor slår ut för fullt i backar och häckar. När jag 
skriver detta är vi mitt uppe i påsklovsbio. ”A Minecraft 
Movie” är välbesökt, roligt med dussintalet förväntans-
fulla barn som efter filmen botaniserar bland affischer 
och får med sig fina fynd hem. Stor åtgång på nypopp-
ade popcorn, uppskattat till biobesöket. Andra aktuella 
filmer, till exempel ”September 5”, ”Novocaine”, ”Hard 
Truths” är ej så välbesökta. Kanske får vi tänka om kring 
vilka filmer som Söderköpingsbor vill se. Kanske är det 
enbart kioskvältare som lockar folk och gör att vi kan 
fortsätta satsa. Rent tekniskt är det inga problem att ord-
na så att önskade filmer finns att se på hemmaplan.

Samarbeten är en naturlig del för oss, till exempel med 
Bricks in Sweden där kopplingen till LEGO är naturlig 
kring många filmer, ej enbart Minecraft. Vid ”Lyckans 
ost” förfinade vi företagsbio-konceptet där en föreläs-
ning föregår filmen till att även inkludera viner och ost 
på Söderköpings Brunn efteråt. 20-årsjubiléet av ”Star 
Wars III: Revenge of the Sith” gav tillfälle till ett natur-
ligt samarbete med Zanders Bazaar.

Torsdag 8 maj samverkar vi med biblioteket. Anmäl er 
och delta i en bokcirkel för att läsa och diskutera ”Som-
marboken”. Avslutningsvis ser man filmen på Söder-
köpings Bio. Efteråt finns utrymme för diskussion om 
filmen till ekologiskt kaffe och god kaka från Café Jäg-
mästargården. En rolig fördel med att driva en lokal bio 
är alla möten, glittrande ögon hos barn som just sett en 
fantastisk film, återseenden av besökare boendes i Oslo 
”som bara kommer hit för att gå på bio” :)

Sverigepremiär av ”Mission: Impossible – The Final 
Reckoning” har vi fredag 23 maj kl 18.30. Passa på att 
njuta av filmen i vår kvalitativa bio – nära till parkering, 
inga reskostnader, därtill tidsvinst. Köp biljetter enkelt 
på vår hemsida. Som alltid vid premiärer och andra event 
kan man förvänta sig röd matta, bubbel i champagneglas 
och allehanda överraskningar.

Sista lördagen i maj, 31 maj, arrangeras ”En dag för 
barnen” av Möjligheternas Söderköping. I anslutning till 
den arrangerar OK medlemsdag på parkeringen utanför 
Vikingen samt bjuder alla barn på gratis entré till den 
aktuella filmen ”Lilo & Stitch”. Kom och engagera er, 
tillsammans kan vi skapa under i vår vackra stad. 

Carl Gustav Pettersson
Söderköpings Bio

Något som intresserar mig och kan få mig att tillbringa 
många timmar sittandes läsandes och reflekterandes 
är gamla böcker, som innehåller intressanta fakta. Hur 
har jag fått tag i dem? Ibland har de ärvts, men ofta 
är de köpta på en loppis eller från en boklåda utanför 
bokhandeln.

I en av böckerna står min morfars namn och årtalet 1893. 
Då var han åtta år. Bokens titel är: ”Minnesbok för Folk-
skolans barn. Repetitionskurs i folkskolans alla profana 
ämnen, framställd i frågor och svar. En hjälpreda i hem-
met under skolåren och sedan skolan är lemnad.” Den 
är tryckt 1889. Undrar om han hade med den när han 
gjorde sin militärtjänst för det står befälsrekryt och hans 
namn på sista pärmbladet.  Och boken är mycket sliten.  
Om han kunde allt som finns med i den här skriften var 
han verkligen allmänbildad. Bland annat får man lära sig 
att det blev en mildring av strafflagen 1841. Stegling av 
döda kroppar och högra handens avhuggning togs bort. I 
stället tillkom vatten och brödstraffet. Sista kapitlet heter 
Sedelära. Fråga nr 18 är: Hvilka äro en ungdoms pligter? 
Att väl använda sin tid till förvärfande af nyttiga kunska-
per och färdigheter i sitt kall; vara blygsam och ödmjuk i 
sitt uppförande och vörda ålderdomen. Fråga 19: Hvilka 
äro de gamles pligter? De gamles pligter äro att med sina 
erfarenheter leda ungdomen genom visa läror och goda 
efterdömen.

Jag är glad att jag inte var skolkamrat med min morfar 
för jag hade nog fått sitta kvar ett år, minst. Följande som 
handlar om meterförvandling hade varit svårt för mig. 
Fråga 1: ”Huru förvandla meter till fot, tum och linier? 
När man vet att en meter är lika med 3 fot, 3 tum, 6,8 
linier så är 15 meter 15 gånger 3,368. Alltså blir uträk-
ningen sålunda 3,368 x 15 och svaret 50 fot, 5 tum, 2 
linier osv. Häraf synes att af meterantalet multipliceradt 
med 3,368 fås fot etc.”   

I en läkarbok från 1921 hittar jag ett aktuellt ämne. 
Den är skriven av Henrik Berg, medicine och filosofie 
doktor och praktiserande läkare. Tack vare KAJ sjung-
er nästan alla nu om att bada bastu. Och doktor Berg 
sjunger verkligen badets lov. Hör bara: Badet är först och 
främst ett utmärkt reningsmedel, ett njutningsmedel och 
ett hälsobevarande medel; ett förträffligt medel att hålla 
kroppen, frisk, spänstig, rörlig, vid full kraft, ett verkligt 
skönhetsmedel.

Henrik Berg tycker att vi borde göra som i Finland, 
alltså se till att fler har möjligheter till bastubad. Han kan 
inte nog prisa bastubadandet. Hör bara:

En penning använd till ett bastubad skänker renhet, 
njutning, hälsa och självaktning, samt höjer den badande 

till den ställning i samhället, som intages av de kroppsligt 
rena. De smutsiga komma aldrig till detta högre plan i 
livet förrän de bliva – badade.

Jag måste säga att jag roas av att han tar i när det gäller 
både det han tycker om och inte tycker om. Konstgjord 
belysning är av ondo enligt honom. Vi borde använda oss 
mer av dagsljuset. Om de studerande gjorde det skulle de 
inte vara så fruktansvärt närsynta som de är, säger han. 
Som ett positivt exempel tar han Gustav Vasa som gick 
upp klockan 3 på morgonen, åt frukost klockan 5 och 
middag klockan 10. Han utnyttjade alltså dagsljuset och 
slapp väl bli närsynt! Men hur ljust är det klockan 3?

Jag har förutom de nämnd böckerna en med titeln 
God ton. Det slog mig att vad som är god ton ser olika ut 
vid olika tider. Ni kanske kommer ihåg att årets julklapp 
2024 var doft, unisexdoft. Konstigt, tyckte jag, med tan-
ke på att vi under senare år pratat om faran med dofter. 
Ett annat år var det något hemstickat och en gång var 
det robotdammsugare som man skulle köpa och över-
raska någon med.  Men vad får man lära sig i God ton, 
1938, om parfymer? Man ska vara försiktig med dem. 
Så här säger författaren: ”Parfymer kom i svang för att 
dölja snusklukten under hygieniskt mörka tidsåldrar, och 
en stark parfym, som var tvetydiga damers kännetecken, 
verkar ännu på mången ytterst ofint. Skall man bruka 
parfym, bör den vara av absolut prima slag och knappast 
starkare än en aning.” Formuleringen ”knappast starkare 
än en aning”, är spännande och inte helt lätt att tolka.

Jag försökte hitta något om bad och dofter i Minn-
esboken för folkskolans barn. Det närmaste jag kom var 
dessa rader:

Vill till kropp och själ du helsa vinna
Arbetssvetten läkemedlet är
Vill till välstånds hydda väg du finna
Uppför mödans branta berg den bär.

Hoppas det fanns bastu att tillgå efter ansträngningen, 
eller en sjö eller badbalja.

 
 

Söderköpings Bio – 
aktuella filmer nära 
och enkelt

Gamla böcker

Jag är glad att jag 
inte var skolkamrat 
med min morfar för 
jag hade nog fått sitta 
kvar ett år, minst.

”

Marianne 
Wik

Krönikor

Välkommen till OKs  
medlemsdag med filmvisning  

lördag 31 maj kl 16.00
på Söderköpings Bio



30 Serier, korsord och sudoku

 Maria Hellqvistwww.bokstavligtmalat.se.

Gunilla DahlgrenLilla Fruntimret.

Namn:                        Adress:      

Tack för att du läser  
Söderköpings-Posten

Tävla om  
Trisslotter 
Lämna in din lösning på korsordet 
och/eller sudokut till redaktionen via 
e-post: tavling@soderkopingsposten.se 
eller post:

Söderköpings-Posten  
Storgatan 2  
614 30 Söderköping
Brevlåda finns på gården.
OBS: En lösning per person.
Vi lottar ut fem Trisslotter bland de rätta 
korsordslösningarna och en till sudoku-
vinnaren. Svara senast den 16 maj.
Vinnare korsord
Susanne Hollstedt, Söderköping
Ragni Wåtz, Söderköping
Margareta Sandberg, Norrköping
Sören Eklund, Stigtomta
Ingrid A. Söderberg, Valdemarsvik 
Vinnare sudoku
Bertil Sjödin, Vaxholm 

Vi gratulerar vinnarna!

Lösningen till förra numrets 
korsord hittar du på vår hemsida:

www.soderkopingsposten.se
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Du har väl sett vilka som vann  
Årets bo i Söderköping, 

Valdemarsvik och Vikbolandet?
Läs mer på sidorna 8 och 9.

Ratta in RadioWix på 97,9 
Din lokala Radiokanal i 

Valdemarsvik
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Du som har fått dagens ros kan hämta den på Ängens blommor på Ågatan, Söderköping. 
Vem vill du ge dagens ros?  Skicka förslag med max 30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till 
Storgatan 2, 614 30 Söderköping. OBS! Ange om du vill synas med signatur eller för- och efternamn. 
Vi publicerar insända förslag i mån av utrymme.

 Vill du också  
 ge bort
dagens ros?

Dagens ros 
I samarbete med Ängens Blommor

Till mina systrar Solveig L Karlsson och Mia L Svärdhed för hjälp och stöttning när 
Assar blev sjuk.
Britt-Marie

Ett fång med rosor till Storängsköket som lagar så god mat. 
Kram från Solskenets besökare och personal

En bukett rosor till dig som hjälpte vår son att hitta hem, då han kom ifrån sitt sys-
kon och glömt mobilen hemma.
Mycket tacksam förälder

Dagens ros och alla rosor som finns till anhörigkonsulent Pernilla Karlsson på Söder-
köpings kommun som hjälpt mig att laga min trasiga familj genom alla samtal. Hon 
hjälper så många med stöttande samtal på ett så lugnt och tålmodigt sätt. Hälsar en 
då trasig mamma som fått ordning på livet.
Mamma LL

Dagens ros till Guldmakeriets Gabriella Wallman med personal. Alltid lika trevliga, 
glada och hjälpsamma med bland annat råd och värdering.
Tacksam kund

Dagens ros till Ängens Blommor. En butik man alltid blir glad av att besöka, köpa 
lite blommor och prata en stund med jättetrevlig personal.
Tacksam kund

Månadens dikt
Örtagården
av Eva Hjärtsjö

Örtagården en oas i vår stad
hit går jag ofta och känner mig glad

Jag njuter av blommor och fågelsång
och tänker på de jag höll kärast en gång

Här får min själ stillhet och ro
bland blomster och skatans risiga bo

En rödhake sjunger att nu är det vår
och i Örtagården jag smycka mig får

Av blommor likt färger på en palett
och lycka jag känner på alla sätt

Ta vara på stunder och se dig omkring
och älska och gläds åt små nära ting.

Läs gärna tidningen på nätet:  
www.soderkopingsposten.se

Där går det att förstora texterna och få tidningen uppläst. 

Månadens dikt, dagens ros och privatannonser

Privatpersoner och föreningar

GÖR DIN ANNONS SJÄLV

Scanna QR-koden
och skapa din annons

Varmt
välkommen

Sofia Isacson       0708-10 30 76 Telefon 070-207 57 65
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant i Söderköping

Vill du bli en i Guldkant så tveka inte att kontakta oss.
Tips, ideér och glada tillrop tar vi gärna emot på vår Facebooksida.

Sköna maj välkommen! Vi bjuder på musik och sång ihop med 
Lilian och Stefan samt En gång för alla vid SOK-stugan. Följ oss 

på Facebook för exakt tid och datum och håll utkik efter våra 
flygblad, då vi hela tiden hittar på nya aktiviteter för våra äldre. 

Boka även in lördagen den 16 augusti redan nu. Då går vår stora 
sommarfest med Adam och Linn av stapeln kl 14-16

Var med i det första Söderköping OCR du också!
Förutom att du får en rolig dag så bidrar du till att öka kunskapen 
om Prader-Willis-syndrom. Allt överskott går till forskning om PWS.

Läs mer på sidan 17 och på www.soderkopingocr.se
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Lakritsbutiken

Lakritsbutiken
Lakritsbutiken

                              Allt för båten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Söderköping  -  www.marinofastighet.se

#händerisöderköping #möjligheternassöderköping
#shoppaätanjuta #isöderköping #söderköpingsmyntet
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Annonsering i samarbete med#endagförbarnen

Tillsammans arbetar vi för att  
Söderköping ska vara den mest  

attraktiva platsen att 
uppleva, verka och bo på.

31 maj!
kl 10-16   

www.isoderkoping.se

Gratis  
aktiviteter  

för ALLA 
barn !
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