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Västra Husby skola prisas
Sid 18

Klassmormor 
Sid 6

Dags att utse Årets bo 
Sid 8 och 10

Tema Miljö och hållbarhet 
Sid 18, 20 – 21

www.soderkopingsposten.se

VÅRNYHETER

Minsjö Säteri
605 96 Norrköping

011-70792 
minsjo.sateri@gmail.com

Öppettider: onsdag-fredag 12-18, lördag 11-16

Barbour    Stenströms    Cambio    
Sibin Linnebjerg    Hansen & Jacob     

Lauren Ralph Lauren 

Vi bjuder på kaffe & kaka
Varmt välkommen!

Vi gör resan enkel för trötta  
fötter med stora drömmar!    Telefon: 0121-102 04            

   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: butik@angen.se  
                                                               

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Välkommen Julen!

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Tältet står redo på gården fylld 
med härlig julkänsla!

Hyacinter, Amaryllis,  
Julstjärnor, Dörrkransar  
och mycket mera.
Östgötaodlade Lökar
JumboAmaryllis 169.- medlemspris 150.-
Hyacinter 29.- medlemspris 25.-

Extraöppet Adventshelgen  
Lör och Sön  9-16

Håll dig uppdaterad

Våren är här hos Ängens blommor

Varmt  
välkommen

Välkommen att inspireras  
av härliga blommor, buketter  
och inredningsdetaljer 

NU HAR VI ÖPPNAT FÖR SÄSONGENNU HAR VI ÖPPNAT FÖR SÄSONGEN
1000 KVM MED VÅRNYHETER1000 KVM MED VÅRNYHETER

0123-209 34 - E22 - skokladladan.se0123-209 34 - E22 - skokladladan.se

Mån - Fre 10-18, Lör 10-16, Sön 11-15Mån - Fre 10-18, Lör 10-16, Sön 11-15
Herr S-6XL - Dam 36-58 - Skor 36-47Herr S-6XL - Dam 36-58 - Skor 36-47

sko_och_kladladansko_och_kladladanKlädladanKlädladan

ÖPPETTIDERÖPPETTIDER

Stort utbud av:Stort utbud av:
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2 Ledare

www.soderkopingsposten.se

 
Tidningen är religiöst- och  
partipolitiskt obunden

Tryckeri: Pressgrannar AB

Söderköpings-Posten 
Storgatan 2
614 30 Söderköping 
Telefon 0121- 421 35
Mobil 070-181 54 54
info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se

Gruppförsändelse till alla hushåll i  
Söderköpings kommun samt via tidningsställ  
i Norrköping, Valdemarsvik och på Vikbolandet. 
Ordinarie upplaga 22 000 exemplar.

Vad vill du läsa om? Tipsa oss gärna. 
tipsa@soderkopingsposten.se

För varje betald annons i  
tidningen skänker vi 50 kr  
till den ideella föreningen 
Guldkant i Söderköping och 
50 kr till Söderköpings  
lokala näringsliv.

”
Vill du annonsera i Söderköpings-Posten? 
Ring 0121-421 35 eller skicka ett mejl till:  
annons@soderkopingsposten.se
så kontaktar vi dig.

Svanenmärkt trycksak, 3041 0174

Jessica  
Gustâv

Ägare och  
redaktör

Kommande nummer 2025
Tisdag 29 april
Tema: Skärgård/Lokal handel

Tisdag 10 juni
Tema: Sommartidning

Tisdag 26 augusti
Tema: Hälsa och skönhet/kyrkovalet

Tisdag 23 september
Tema: Näringsliv

Tisdag 21 oktober
Tema: Julbord/Bil och motor

Tisdag 25 november
Tema: Jul/Vinter

Totalt 9 nummer per år

Reporter
Åke Serander
0705-50 53 33

Mediasäljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasäljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Mediasäljare
Jenny Törnvall
0766-23 77 83

Ansvarig utgivare
Jessica Gustâv
070-181 54 54

Reporter
Inger Ramstedt
inger@soderkopingsposten.se

Vi tycker att papperstidningar är bland det bästa som 
finns och att det är värt att jobba hårt för att ha dem 
kvar. Digitala medier i all ära men nu satsar vi ännu 
mer på papperstidningen.

Var och varannan vecka hör vi någon medmänniska be-
klaga sig över att en branschkollega i allt större utsträck-
ning övergår till att satsa på digitala lösningar. Och visst, 
det digitala fyller sin funktion, bland annat kan du även 
fortsatt läsa Söderköpings-Posten digitalt som e-tidning 
och i samma verktyg få tidningen uppläst, zooma in och 
enkelt dela innehåll. 

Ännu oftare hör vi läsare som gläds åt när Söderkö-

pings-Posten kommer i brevlådan eller när de får hämta 
tidningen i tidningsstället – därför har vi beslutat oss för 
att satsa mer på papperstidningen.

Vad får det för konsekvenser? 
Ingenting vad gäller våra sociala medier men däremot 
har vi beslutat oss för att släcka ner vår app ”Söderkö-
pings-Posten” till förmån för att kunna arbeta ännu mer 
med innehållet i den fysiska tidningen.

Vår ambition är att kunna komma ut med fler num-
mer av tidningen under året, för att kunna erbjuda ännu 
mer härlig bläddring i fysiska tidningar för läsning mor-
gon, middag och kväll till er läsare och större möjlighet 

till er företagare att nå ut med era erbjudanden och eve-
nemang i rätt tid. 

Om du har önskemål kring vad du vill läsa i Söderkö-
pings-Posten eller hur du ser på framtidens SP så är du 
alltid välkommen att tipsa oss på tipsa@soderkopings-
posten.se

Vad är väl en app jämfört med en nytryckt tidning?

  Välkommen att boka annons på 0121-421 35,    
  annons@soderkopingsposten.se eller via QR-koden

PÅSKTÄVLING 
Vi på Söderköpings-Posten vill
önska våra läsare en riktigt god 
och glad påsk och bjuder in till 
en påskäggsjakt i tryckt form.
Vi lottar ut tre påskägg bland 
de tävlande.

Leta efter de påskägg och 
kycklingar som har gömt sig 
i tidningen. Du ser exempel 
på dem här, dessa fyra räknas 
inte med i tävlingen.

Skriv hur många du hittar och 
på vilka sidor (inte sidan 2 alltså)  
tillsammans med ditt namn och    
telefonnummer och skicka till 
oss senast 31 mars. Mejla: 
tavling@soderkopingsposten.se
eller lämna i vår brevlåda.  

   GLAD PÅSK

Ny ställplats i Valdemarsvik!

Nu kan du även hämta Söderköpings-
Posten utanför Sofielunds Blomsterhandel 
på Storgatan 51 i Valdemarsvik.

Trevlig läsning!

Foto: Daniel Serander. Ill: The New York Public Library
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BOKA TID FÖR DÄCKSKIFTE  
PÅ TELEFON 0121-721 730

DU KAN BYTA TILL SOMMARDÄCK  DU KAN BYTA TILL SOMMARDÄCK  
EFTER DEN 31 MARS.EFTER DEN 31 MARS.

DUBBDÄCK ÄR TILLÅTET  DUBBDÄCK ÄR TILLÅTET  
TILL OCH MED DEN 15 APRIL.TILL OCH MED DEN 15 APRIL.

BOKA PLATS  
I VÅRT  

DÄCKHOTELL

                     VÄLKOMMEN TILL DÄCKPARTNER, SÖDERKÖPING

0121-721 730   www.dackpartner.se

  

- -   Däcken för din säkerhet!Däcken för din säkerhet!

www.yokohama.se

V552

V552

V108
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Visst känner du till Örtagården? Hela Söderköpings 
trädgård där du kan strosa runt bland de lummiga och 
färgsprakande växterna, njuta av fåglarnas sång, slå 
dig ned med medhavd mat eller fika, lära dig mer om 
örter och växter och delta i evenemang med mera. 

Under pandemin försvann många volontärer från Örta-
gården. Det innebär nu att framtiden är hotad då nuva-
rande medlemmar har svårt att hinna med arbetsupp-
gifterna. 
– Örtagården är en ideell förening där alla medlemmar 
oavsett ålder behövs, berättar föreningens ordförande 
Margareta Zackrisson och fortsätter: Nu söker vi fler 
medlemmar och i synnerhet de som har tid och vill hjäl-
pa till med lite praktiskt i trädgården (det tyngsta arbetet 
lejer vi bort). Örtagården drivs helt ideellt, inte av kom-
munen och är en välkomnande, social och trevlig plats 
där man träffar besökare och andra medlemmar. Många 
kommer hit och njuter av trädgårdens skönhet och för 
att få en liten stunds avkoppling.

Vi har haft vigslar och många besökare som firar sin 
födelsedag här. Jag minns en man som kom hit med en 

vevgrammofon, packade upp porslin, ställde fram födel-
sedagstårtan och därefter anlände gästerna. 

Vad kostar det att bli medlem och vad det är 
för uppgifter som ni vill ha hjälp med?
- Att bli medlem kostar 100 kr per år eller 50 kr per år 
för familjemedlemmar berättar medlemmen Rose Wil-
kinson. Då ska man också veta att man får bra förmåner 
såsom att; få köpa växter för halva priset, delta gratis i 
våra evenemang, få tidningen Örtagårdskuriren samt att 
man framför allt stöttar föreningen. Jag tycker det är jät-
teviktigt att Örtagården får finnas kvar och hoppas att 
det är fler som kan engagera sig i den. Arbetsuppgifterna 
varierar, men några exempel är att vattna, rensa rabatter, 
plantera i trädgården, kruka in växter och räta upp in-
formationsskyltar. 

Jag kan inte beskriva hur ledsen jag skulle bli om Ör-
tagården skulle behöva avvecklas efter alla dessa år och 
jag tror att många känner samma sak. Men vi behöver 
hjälp för att kunna hålla den i ordning och du behövs, 
oavsett ålder, förmåga och kunskap om trädgård och väx-

ter. Sen är det klart att det är kul om det kommer folk 
med idéer, men det är inte det viktigaste. Vi måste ta 
hand om det vackra som finns.
 
Ordnar informationsträffar för intresserade
– Vi har ett par tillfällen då man kan få mer information 
om föreningens arbete. Dels bjuder Rose tillsammans 
med Örtagården och bokhandeln in till "Vårkänslor i 
bokhandeln" den 4 april kl. 18.30. Det blir fredagsmys 
med en föreläsning om örter och bubbel med tilltugg 
kommer att serveras. Fri entré, men det är begränsat an-
tal platser så förhandsbokning i bokhandeln krävs. Dels 
så kommer vi ordna en informationsträff för nya med-
lemmar lördagen den 12 april klockan 10.00. Vi bjuder 
på fika innan träffen. Om man inte har möjlighet att 
medverka men är intresserad av mer information så är 
man varmt välkommen att kontakta oss. Så får man en 
liten privat informationsträff i stället, avslutar Margareta 
och Rose.

Text och foto: Daniel Serander

Örtagården behöver fler aktiva medlemmar
Det blommar i rabatten. Inkrukade blommor. Örtagårdens styrelse.

Konsertbiljett 300 kronor
Biljett Oxfilé Panna 450 Kronor

Biljett+mat+del i dubbelrum 1 200 kronor
Datum: 26/4 Insläpp 19:30 med trubadur som spelar till 20:15

Konsert 20:30 Två gånger 1 timme 30 minuter paus 
Baren är fullt bemannad

BOKNING SÖDERKÖPINGS BRUNN 
TELEFON: 0121-109 00

Det går även att köpa biljetter vid entrén

Med original- 
 medlemmar från 

 Streaplers

Nästa konsert:
Katrineholm 

PERRONGEN 27/4
Insläpp: 17:00

Biljetter köper du på 
www.biljettkiosken.se  
eller direkt vid dörren
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Välkommen att kontakta oss
Din partner av papptak av högsta kvalitet

Priskollen ger en uppskattning om vad en  
takomläggning kan kosta efter olika parametrar.  

Kolla snabbt och enkelt på vår hemsida.

E-Tak i Östergötland AB
Risängsgatan 19
602 28 Norrköping 
011-18 56 02
www.etak.se
Epost: info@etak.se

Tätskikt         Takisolering         Taksäkerhet

Räkna på ditt nya tak med priskollen!
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Volontärerna Birgitta Månsson och Christina 
Nyberg kan titulera sig ”klassmormor”. På Björkha-
gaskolan i Söderköping har man fått förstärkning 
av ytterligare vuxna i barngrupperna av två glada 
pensionärer. SP träffar ”mormödrarna” efter skolda-
gens slut.

Hur kommer det sig att ni ägnar en dag i 
veckan åt att vara här på skolan?
Birgitta: Jag hade arbetat sedan 1977 inom barnomsor-
gen, hade nyligen blivit pensionär och saknade mitt yrke. 
Jag kände mig inte klar och funderade vad jag skulle göra 
med min tid. Jag har arbetat på Björkhagaskolan tidigare 
och hörde av mig till kommunen och frågade om det 
fanns behov av extra vuxna och det gjorde det. Inför att 
vi skulle börja fick vi läsa igenom och skriva under ruti-
ner för ”klassmormor” och ”klassmorfar” samt att de tog 
utdrag gjordes ur belastningsregistret. Så det är bra skött 
av Söderköpings kommun. 

Det är positivt att vi som pensionärer får möta elev-
erna i deras skola. Jag tycker att det är en fantastiskt fin 
samvaro. Vi känner att eleverna behöver oss trygga vuxna 
och vi behöver vara fler. 

Christina: Jag har jobbat som lärare på högstadiet i Norr-
köping i 42 år. Efter att varit pensionär i 10 år och då 

jag har mycket tid över, så kände jag att jag ville göra 
något vettigt. När jag hade pratat med Birgitta var det 
en självklarhet att det var tillbaka till skolan jag ville för 
att arbeta som volontär. Jag blev positivt bemött av sko-
lan och fick komma till en klass i årskurs 1. Jag deltar i 
lektioner och hjälper barnen med olika uppgifter i bland 
annat matematik och svenska. Jag är också med på raster 
samt äter lunch tillsammans med barnen.

Birgitta: Jag tror att man behöver vara nyfiken på vad 
dagens skola är för någonting då den förändras hela ti-
den. Vad är det våra barn möter i skolan idag? Det här är 
ett bra sätt att få förståelse för hur de har det. Jag tycker 
att det är fantastiskt fint att få möta barnen och jag blir 
så glad för den här dagen i veckan. Med allt som händer 
i världen så funderar barnen över mycket och då är det 
viktigt att vi vuxna är tillgängliga för samtal om stort 
som smått. Att lyssna och skapa trygghet. Ibland får vi 
stävja osämja och komma med andra infallsvinklar ”kan 
du tänka på något annat sätt?” eller ”kan du möta den 
här kompisen med en fråga, i stället för att skrika?”. Att 
försöka få i gång en dialog helt enkelt.

Christina: Jag tänker på lärarrollen. Det kan inte vara 
lätt att som lärare undervisa 25 lågstadieelever som är på 
helt olika nivåer. 

Hur har ni mottagits av eleverna?
Birgitta: De har varit välkomnande och glada. Ordet 
”mormor” är positivt laddat för många med saker som 
omsorg och glädje. Jag lever upp för de här torsdagarna.

Christina: Jag går med glädje upp varje torsdagsmorgon 
för att få träffa barnen och deras lärare. Väl framme på 
skolgården kommer en del barn fram och hälsar mig väl-
kommen.

Birgitta: ”Betalningen” för oss är den stora glädjen vi mö-
ter och att ta emot tacksamheten från både lärare och 
elever. Om vi är sjuka en torsdag så frågar eleverna ”var 
var du förra veckan? Du skulle ju vara här varje torsdag?”. 
Det är en betalning i sig att vara behövd som medmän-
niska. Fem timmar, en dag i veckan, kostar så lite och ger 
oss så mycket. 

Christina: Det är också fint att se hur eleverna samar-
betar även om de är på helt olika nivåer när det gäller 
kunskap. En dag skulle de läsa högt för varandra och 
ena eleven som är snabb på att läsa, väntade tålmodigt 
när den andra läste. Det var fint att se och ger hopp om 
framtiden.

Text och foto: Daniel Serander

Mormor till en hel klass

Lyckad konsert till förmån för Ukraina
Söndagen den 9 februari arrangerade Roland Engdahl tillsammans med Hans Anders-
son och musikervänner en insamlingskonsert till förmån för Ukraina. 

– Det kom in 39 442 kr inklusive ett generöst bidrag om 10 000 kr från Söderköping 
Återvinning. Ett fantastiskt resultat, konstaterar Hans och fortsätter: Under de fyra 
konserter som arrangerats hitintills har det samlats in över 120 000 kr.

Text: Daniel Serander
Foto: Åke Serander

Björkhagaskolan i Söderköping. Birgitta och Christina stortrivs i skolan.

Det är betalning i 
sig att vara behövd 
som medmänniska.

Telefon 070-207 57 65
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant i Söderköping

Vill du bli en i Guldkant så tveka inte att kontakta oss.
Tips, ideér och glada tillrop tar vi gärna emot på vår Facebooksida.

Mars är här och krokusarna vill upp i vårsolen. Guldkant bjuder som 
vanligt in till påskfest. Senare i vår blir det utflykt till påskliljorna i Näs, 
samt ”en gång för alla” där vi promenerar och grillar vid SOK-stugan. 

Tack vare alla våra generösa givare är det möjligt för oss att genomföra 
dessa evenemang, samt mycket mer i och utanför Söderköpings  

boenden. Exempelvis handmassage, fika, musik och sång.

Lägg datumet 16 april på minnet, då går årets Påskfest av stapeln i 
Drothem 14-15,30 Anmälan senast 9 april till Marianne 073-998 46 87

Adress: Tornvägen 11, Söderköping
Utgångspris: 2 475 000 kr
Energiprestanda: 132 kWh/m²
Visning: Torsd 3/4 och sönd 6/4 enl. ö.k

 

www.newestate.se
Storgatan 2, Söderköping

Ansvarig mäklare:
Åke Serander: 070-550 53 33

Trevligt radhus på Broby, 
Söderköping

Boyta 123 kvm med tre sovrum. Ljust och 
trivsamt kök övergående till tvättavdelning 
med nyare tvättmaskin. Vardagsrum med 
eldstad med insats, vilket ger en trevlig  
atmosfär. Två våtrum, det ena med kakel 
och klinker och skön golvvärme. Två ute­
platser på husets entrésida och trädgårds­
sida. Garage plats, vindsförvaring och 
förråd. Utbytta fönster på övre plan. Huset är 
förbesiktigat av säljaren. Friskrivning för s.k. 
dolda fel då ägaren är äldre. Välkommen på 
visning. Här kommer du att trivas!

”



Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Vi firar vårens ankomst
med 50% rabatt på våra

antikvariska böcker

Slutspurt på bokrean

Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Köp 3 böcker  
betala för 2

Hjälp oss att lätta på lagret 
inför vår inventering

Stor REA 20-25 augusti

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98

Storgatan Söderköping
Varmt välkomna hälsar

Anders och Louise

Följ oss på Facebook

Öppettider är mån-fre, kl 10-18 lörd, kl 10-14

Rea på bokrean

Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Köp 3 för 2 eller 10 för 5
du får de billigaste på köpet

Våra öppettider är mån-fre kl 10-18, lörd kl 10-14

Erbjudandet gäller 29/3-12/4

Våra öppettider är mån-fre kl 10-18, lörd kl 10-14

Vi hjälper er med
ekonomi, lön & HR

Vi finns lokalt i Söderköping

Skönbergagatan 1B, 614 30 Söderköping

Sänkt bolåneränta 
-då finns det 
kanske utrymme 
att spara?  
 
Lägre boendekostnader kan göra den ekonomiska vardagen 
rikare och roligare, med möjlighet att unna sig det lilla extra. 
Men det är också ett bra tillfälle att spara för framtida behov. 
 
Välkommen att boka tid hos våra duktiga rådgivare för att hitta 
ett sparande som passar just dig! 
 
Du når oss på 0771-22 11 22.  
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ett sparande som passar just dig! 
 
Du når oss på 0771-22 11 22.  

 
 

 

 

Bokad rådgivning sker enligt överenskommelse.  
Nu kan du även träffa oss digitalt via Microsoft Teams.  
Har du frågor eller vill boka tid är du 
välkommen att ringa 0771-22 11 22.

Handelns Dag
Lördagen 29 mars 

2025
Många butiker håller öppet kl 10-15

Restauranger håller öppet från lunch fram till kvällen 

Handla & Vinn! 
Kanske är Du den lyckliga kunden som får  

ett paket med Söderköpingmynt.
 

www.isoderkoping.se

Guldsmedsmästare som 
omarbetar, reparerar 

och nytillverkar vackra 
smycken med stor passion

Storgatan 5
614 30 Söderköping
0739-97 54 17
www.guldmakeriet.com
Följ oss på:    &

Storgatan 10  
Tel: 073-692 42 96 Storgatan 1    Välkommen!
Konst ** Konstnärsmaterial ** Inramningar                                                                                                 

GALLERI HASSEL

Konst  *  Konstnärsmaterial  *  Inramning

Du missar väl inte 
vår modevisning på 

Söderköpings Brunn 
den 10:e april?

Hagatorget 2
0121-139 06

Köp din biljett hos oss 
senast den 5:e april

Mån - Fre 7:30 - 17:00
Lör 8:00 - 15:00  
Sön  10:00 - 16:00 

Hagatorget, Söderköping  
Telefon: 0121-100 52
www.janneshembageri.se

I år är det 130 år sedan  
Robert Wiggander startade konditoriet

Det firar vi med  
kaffe och semla för två  

till jubileumspris!
(Gäller till 25/4-2025)

130
för två

kr

Söker du bostad 
eller lokal?

Gör en intresseanmälan via vår hemsida:

www.westerbergfastigheter.se

Hinner du inte med tvätten? 
Anlita TVÄTT-Stället, istället!
- Tvätteriet som erbjuder det 
du eller ditt företag önskar!

www.tvätt-stället.se
tvattstallet@outlook.com

Hagatorget 2F
614 30 Söderköping
Följ oss gärna på Facebook

RUT-avdrag 
på de flesta av 
våra tjänster!

073-533 58 90

För öppettider och prislista m.m.se vår hemsida

Anne-
Louise 
Kroon 

Rose Water
Vårdande & 
uppfriskande

Ger fukt & näring

Fräschar upp  
huden under 
dagen

 NU 15% rabatt!

Välkommen att beställa dina favorit  - 
produkter på tel: 070-768 32 17.
Hemleverans inom Söderköping!

Bästa presenten till  
jubilar, brudpar och studenten!

Det lokala PRESENTKORTSMYNTET köper du hos
Boutique Ramunda, Guldmakeriet,  

Söderköpings Brunn och Ängens Blommor

www.isoderkoping.se

Gäller i våra medlemmars Butiker, Salonger, Caféer och Restauranger

Trevlig handel i Söderköping!

2025_Myntannons_80x60.indd   12025_Myntannons_80x60.indd   1 2025-01-16   09:35:532025-01-16   09:35:53



8 Årets Bo

ÅRETS BO Här och på sidan 10 presenteras alla no-
minerade som kan vinna Årets Söderköpingsbo, Val-
demarsviksbo och Vikbolandsbo. 

Så här röstar du
• All röstning sker via Söderköping-Postens hemsida 
• Du får bara rösta en gång per kategori.
• Du får rösta i alla tre kategorierna om du vill. Men det 
räcker med att rösta i en kategori om du bara känner 
för det.

Så länge pågår omröstningen
Röstningen stänger söndagen den 13 april. Efter det räk-
nas rösterna ihop och de tre vinnarna utses. Vinnarna 
intervjuas i hemlighet och presenteras i SP 29 april.

Vem har nominerat alla eldsjälarna?
Det är ni läsare som har inkommit med nomineringarna. 
I vissa fall har en person nominerats flera gånger och då 
har vi på SP vävt samman motiveringstexterna. I andra 
fall har vi behövt korta ner motiveringen. De nominera-
de presenteras i bokstavsordning på förnamn.

Vad får de tre som vinner?
Förutom äran får Årets Söderköpings-, Valdemarsviks- 
och Vikbolandsbo varsitt stipendium om 3 000 kronor  
att skänka i sitt namn till valfritt välgörande ändamål. 
Vinnarna får även inramade diplom.

Vad är Årets bo?
SP:s nyinstiftade och årliga stipendium går till personer 
som sätter andra före sig själva. Eldsjälar och energiknip-
pen som ser till att du och jag får en bättre och roligare 
vardag. Det kan handla om allt från fritidsledare till för-
eningsmänniskor.

Årets Söderköpingsbo gäller boende och/eller verk-
samma i Söderköpings kommun. Årets Valdemarsviksbo 
gäller Valdemarsviks kommun. Årets Vikbolandsbo gäl-
ler  Vikbolandet. 

ÅRETS SÖDERKÖPINGSBO

Albin Singstedt
"Albin är ordförande för Söderköpings Padel Club. 
Han startade klubben i slutet på 2023 tillsammans 
med flera eldsjälar och har under 2024 fått ihop över  
120 aktiva medlemmar. Han har dag och natt arbetat 
bakom kulisserna för att få padelhallen att vara kvar i 
Söderköping. Utan hans driv och vilja hade inte fören-
ingen fungerat idag och hallen hade inte funnits kvar  
även om såklart andra faktorer också har varit avgö-
rande. Idag är flera verksamma i föreningen och klub-
ben arrangerar parapadel, tävlingar, och träningar för 
unga samt äldre. Han är mån om ungdomarna och vill  
att dom ska få de bästa förutsättningarna att träna pa-
del i Söderköping. Han brinner för att fler ska kunna få 
möjligheten att spela padel på sin fritid. Han är en eldsjäl 
som bidrar till ett aktivare Söderköping. "

Anna Klint 
"Jag tycker att Anna ska vinna priset för sitt brinnan-
de engagemang i Söderköpings hemtjänst. Anna är en 
riktig eldsjäl inom vården som har en stor passion för 
människor i vår verksamhet. Anna ställer alltid upp, lyss-
nar, är empatisk, rolig och har ett stort hjärta. Du är en 
trogen kollega och en nära vän! Tack för att du lyser upp 
tillvaron och gör livet mer meningsfullt för alla i vår stad.

Ann-Helene Fernberg
"För hennes arbete med att starta i gång barnverksam-
heten Junis i Söderköping efter att ha legat nere i många år.  

30 barn från sex nationaliteter deltar i verksamheten 
som vilar på nykter grund och engagerar 11 ledare. Utan 
hennes engagemang och ideella arbetet hade detta inte 
lyckats."

Carl Gustav "CG" Pettersson
"Han har jobbat upp vår bio till svindlande höjder, är 
envis, ger sig aldrig och brinner för nya idéer vad gäller 
filmer, både i urval och i praktiskt arbete i salongen och 
vid visningar."

Charlotte Svensson
"Hon ansvarar för körer inom Söderköping Sankt Anna 
Försanling. Där hon gör ett fantastiskt fint arbete och ser 
till att få hit duktiga solister och körer. "

Daniel Sahlin 
"Daniel är en fantastisk eldsjäl och drar ihop folk från 
när och fjärran till träning på box och motion. Allt utan 
egen vinning. Varje lördagsmorgon kl 9 står han där, 
vår coach, i dörren. Efter träningen så samlas vi och 
dricker kaffe. Han har även träningar på måndags- och 
onsdagskvällar. En riktigt fin eldsjäl som gör sk-
 illnad."

Jenny Axelsson 
"Hon är en av hjältarna inom äldreomsorgen i Söder-
köping och inte bara det, hon är även "Fågelmamma" i 
staden. I vått och torrt, året runt, är hon ute och ger våra 
vilda fåglar mat. Hon är inte ensam om detta men det 
är bara henne jag känner till vid namn. Jenny gläder inte 
bara sig själv med sitt intresse, utan sprider glädje till 
alla som promenerar runt ån i Söderköping, så att vi kan 
njuta av våran vackra stad med allt liv som det innebär."

Johan Stenberg
"Han ansvarar för och jobbar hårt med Korskullens Cam-
ping Café och stugor. Han ansvarar även för Skepps-
dockans Camping och Vandrarhem vid Göta kanal. Han 
och hans medarbetare har jobbat länge med dessa två 
ställen under årens lopp. Han kämpar på med nya idéer 
varje år. Båda är populära ställen, jag har pratat med folk 
som återkommer hit för att dom tycker att båda anlägg-
ningarna är toppen. En eloge till Korskullens trevliga 
café med frukost, musikunderhållning och marknader."

Klara Ring Jacobsson 
"För hennes insatser för att rädda de högskoleförbere-
dande programmen på Nyströmska skolan. Med hjälp av 
ett gäng ungdomar och några andra medborgare lyckades 
hon samla namnunderskrifter från 19% av Söderköpings 
vuxna befolkning på en vecka! Tyvärr fick vi ändå ingen 
folkomröstning men hennes engagemang gör henne till 
en fin förebild. "

Lisa Larnemark Schultzberg
"Lisa är verksamhetschef på KFUM Brevik. Hon har 
engagerat sig i Breviks verksamhet i över 25 år, först som 
deltagare, sen som ledare och nu alltså som verksamhets-
chef. 

Brevik tar emot ca 500 barn och unga på sommarlä-
ger varje år, där de träffar andra, lär känna sig själva och 
skapar livsviktiga möten. Lägren drivs av ca 100 unga 
ideella ledare, i princip alla under 25. Vilket gör det till 
Östergötlands kanske största ledarskapsutbildning.

Lisa har tagit Brevik genom en pandemi, ställt om 
gården till att ta emot Ukrainska familjer och är nu på 
väg att bygga en ny historia på Brevik med utveckling 
och äntligen en starkare ekonomi. Den här resan hade 
inte varit möjlig utan henne, och hon är värd all upp-
skattning som kan ges!"

Margareta Zackrisson
"Margareta blev medlem i Söderköpings Örtagård 1992 
och har varit ovärderlig sedan dess. Snart blev hon Ordfö-
rande och har varit det i två omgångar, totalt 30 år! Hon 
inspirerar och organiserar och har en förmåga att engagera 
människor av alla åldrar, bakgrund och kunskapsnivåer. 
Som föreningens ordförande  har hon överblick och leder 
och fördelar arbetet. Det ska dock sägas att det mesta ar-
betet utförs av henne själv, trots god förmåga att delegera.
Alltid glad och med förklädet på välkomnar Margare-
ta besökare från när och fjärran i Örtagården. Med sax, 
kratta, spade eller vattenkanna i hand är hon alltid redo 
att bjuda på egenlagad rosensaft från rosorna i trädgår-
den och stolt visa runt. Har man tur finns också gott 
hembakat med örter, mogna äpplen eller till och med 
valnötter! Hon tänker på alla och ibland plockar hon 
till och med en örtblombukett och ger till behövande 
i staden. 

I ur och skur jobbar hon outtröttligt med allt som en 
stor Örtagård kräver samtidigt som hon pysslar med att 
så frön och plantera om växter till försäljning. Dessa in-
täkter, tillsammans med medlemsavgifter, är livsviktiga för 
att Örtagården ska gå runt. Tillika tillhör pappersarbete i 
denna ideella förening som förlitar sig helt på frivilliga som 
hon så stoiskt också fixar år efter år. 
 Hennes entusiasm och energi inspirerar många och alla 
som besöker eller är involverade i vår värdefulla Örta-
gård är henne gränslöst tacksamma för att vi kan njuta 
av denna vackra och unika oas mitt i staden. Vad vore 
Örtagåden i all sin glans om inte Maggan fanns!"

Matts Eriksson
"Med ett brinnande engagemang för Söderköpings ut-
veckling är Matts Eriksson en självklar kandidat till Årets 
Söderköpingsbo. Genom att vara med och grunda Söder-
köpings Stadsmiljöförening (där han nu är ordförande) har 
han skapat en plattform för synpunkter, idéer och dialog 
kring stadens utveckling och dess ovärderliga kulturarv. 
Föreningen verkar för att Söderköping ska utvecklas håll-
bart med respekt för stadens unika miljö- och kulturhisto-
riska värden. Genom att förespråka ett helhetsperspektiv 
i frågor som rör arkitektur och gestaltning, samt genom 
att värna om natur- och miljövärden, bidrar Matts till att 
säkra en framtid där stadens charm och historia förblir en 
tillgång för både invånare och besökare. Matts har dess-
utom inspirerat och engagerat genom att arrangera semi-
narier med välrenommerade föreläsare, guidade besök och 
dialogmöte med politiker. Dessa aktiviteter har inte bara 
utbildat och väckt intresse bland Söderköpingsbor, utan 
också skapat ett bredare engagemang kring hur vår stad 
ska fortsätta att vara en levande och attraktiv plats att bo, 
verka och vistas i.

Tack vare Matts outtröttliga arbete och passion för 
Söderköping står han som en förebild för hållbar stadsut-
veckling och medborgarengagemang. Hans insatser för att 
förena tradition med innovation och skapa en dialog för 
stadens framtid gör honom till en mycket värdig motta-
gare. På kort tid har han gått från tanke till handling och 
skapat en förening med över 100 medlemmar som har till 
fokus att skapa konstruktiv dialog och kompetensutveck-
ling kring hur vi vill göra Söderköpings stad till en bra plats 
för att bo och leva."

Mounir ”Manne” Hanouch
"På restaurang Hagatorget, för att han med sin enkla res-
taurang bjuder på en härlig familjekänsla och alltid ett gott 
skratt. Har många lokala gäster dagligen som ser restau-
rangen som en förlängning av sitt vardagsrum. Han är em-
patisk, rolig och har ett stort hjärta. Du är en trogen kollega 
och en nära vän! "

Fortsättning på sidan 10.

Här är alla som nominerats till Årets bo - 
dags att börja rösta!
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bo kaspers orkester
1 juli

weeping willows
2 juli

sven ingvars
5 juli

Måns Zelmerlöv
5 juli

smash into pieces
6 juli

boka biljetter via
www.musikpabrunnen.se

Strenge & Wingren och Söderköpings Brunn  presenterarStrenge & Wingren och Söderköpings Brunn  presenterar

Albin Lee meldau
3 juli

molly hammar
4 juli
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Fortsättning från sidan 8.

ÅRETS SÖDERKÖPINGSBO

Patrik Stjärnborg 
"Han har under flera års tid jobbat med ungdomar då han 
själv är högstadielärare här på Waldorfskolan i Söderkö-
ping. Han är inte bara lärare, utan han är även ledare samt 
med i styrelsen i Söderköping IBK. Det som då är så himla 
speciellt med Patrik är just hans engagemang men framför 
allt hans stora driv och passion kring att få Söderköping 
IBK att leva vidare. Han är den man alltid söker sig till 
om man behöver hjälp eller råd. Han finns alltid där och 
stöttar och skapar en trygg plats för alla att vara på. Han är 
en person med hjärtat på rätt ställe och om det är någon 
som förtjänar detta pris så är det han! Patrik drivs genom 
handlingar, han gör alltid det han säger att han ska göra, 
honom kan man lita på helt enkelt.

Han har även sett till att starta igång innebandy för 
flickor. Innan har det inte funnits ett flicklag och nu med 
sitt engagemang och slit så finns det idag två flicklag, 
kanske till och med tre längre fram. Det går framåt. Utan 
honom hade innebandyn i Söderköping inte varit lika 
jämställd och självklar som den är idag. Han är helt en-
kelt BÄST! 

Tack vare Patriks insats och hans ideella engagemang så 
har fler barn och ungdomar funnit glädjen i och upptäcka 
innebandys fördelar. Han är en sann eldsjäl som har gjort 
och gör skillnad för många."

Roland Engdahl
"Han är verkligen värd att hylla. Han är musiklärare och en 
eldsjäl med sin musik och engagemang för så många. Han 
underhåller hela Söderköping med sina ljuvliga toner från 
både trombon och piano. Flera dagar i veckan på Söder-
köpings Brunn, vilket lockar många besökare att komma 
tillbaks till staden, vilket är viktigt för alla. Han spelar ock-
så på våra äldreboenden, har hand om unga begåvningar 
i musik och spelar på olika konserter med olika kollegor. 
Han har varit med och satt upp en konsert för Ukraina fyra 
år, som har gett mycket pengar. Men det ligger ju mycket 
jobb bakom för att få ihop allt och det gör Roland med 
bravur. Söderköping ska vara stolta att ha musikern Roland 
Engdahl."

Thomas Bergdahl 
"Thomas är ofta på olika konserter och evenemang. Han 
tar alltid många foton på dom som medverkar. Skriver om 
allt som händer i Söderköping på Facebook och vilka som 
medverkar och tar med publiken. Thomas finns överallt där 
det förekommer kultur. Eldsjäl!"

Ulrika Gustafson 
"Ulrika driver sedan två år tillbaka ett projekt för barn un-
der namnet Skärgårdstrollet ute på Aspöja i Sankt Anna 
Skärgård. Varje sommar tar hon emot besökande barn ut-
klädd till troll i en egenbyggd natur-lekpark där det finns 

plats för både lek och pyssel. Med sitt helhjärtade engage-
mang och skaparglädje bidrar hon till att bevara en levande 
skärgård samtidigt som hon skapar roliga sommarminnen 
för barnen."

Åsa Sjöberg 
"Åsa är vår tidigare evenemangskoordinator till årets 
Söderköpingsbo. Hon har gjort så fantastiskt mycket, 
för oss alla. Hon har verkligen lagt ner hela sin själ i 
jul-, sommar- och höstmarknader… ja, listan kan göras 
lång."

Özcan Can 
"Özcan på Grekiska på torget. Alltid lika trevlig personal, 
god mat och samt att han valt att satsa på ett nytt koncept 
och byggt till en fin uteservering."

ÅRETS VALDEMARSVIKSBO

Ingela Karlsson
"För hon är en eldsjäl som räddar alla djurens liv. Som-
maren 2024 räddade hon brygghunden Gulli som troli-
gen blivit dumpad pga sitt tillstånd, men Ingela tog hand  
om henne ända till slutet. Hon har också räddat ett flertal 
övergivna kattungar från skogen och gett dem nya hem. 
Hon förtjänar ett pris!" 

Linnéa Lindah
"Linnéa jobbar på Ica Fyren i Valdemarsvik. Alltid su-
perbra bemötande, leende, glad och proffsig. Man ser att 
hon verkligen tycker om sitt jobb och helt klart är rätt 
person på rätt plats. Linnéa gör att man gärna tar vägen 
förbi butiken, trots att det finns andra butiker närmare."

ÅRETS VIKBOLANDSBO

Anders Andersson
"Min hyresvärd Anders. Allting började för två år sedan 
när vi skulle flytta in. Och vi kom överens om en fördel-
aktig hyra då det var viktigare att få bra hyresgäster. 

Anders är en människa som är sympatisk, givmild 
och vill att andra människor har det bra. Han ställer 
upp i den mån han kan trots sin ålder på 72 år. Han 
hjälper till i det kyrkliga och jobbar som organist.  
När det fattas personal så är Anders där och job-
bar extra tills allting löser sig med att tillsät-
ta en tjänst. Han gör så mycket för andra i det tysta.    
Hans arbetsgivare är östra Vikbolandets pastorat."

Björn Karlsson Pohly
"Björn inom Kuddby IF är verkligen Vikbolandets eld-
själ! Han är vår ordförande just nu och har varit det i ca 
20 år. Dessförinnan har han varit aktiv medlem i ca 25 år!  
Björns största egenskap är att hålla ihop alla Kuddby 
IF:s delar: fotboll, Kustbollen (ett samarbete med hela 
Vikbolandets ungdomsverksamhet), bordtennis, gåfot-

boll, boll och lek, farmfysik, friskvård för alla med mera.  
Han är lugn, effektiv och har ett stort engagemang för 
att göra det lilla extra för Kuddby IF och Vikbolandet.
Gemenskapen för alla, på vår fina anläggning Helgestad 
Hage är något som Björn arbetar och brinner starkt för. 
Frågar man Björn om något blir svaret oftast " – Jag löser 
det!" 

Björn lägger ner otroligt mycket tid och energi och är 
tveklöst Vikbolandets eldsjäl!"
 
Filip Rask
"Filip har under året satt Arkösund på kartan igen. Filip 
har det passande familjenamnet RASK som enligt ord-
boken betyder frisk och med full levnadskraft.

Filip, ännu inte fyllda 30 år kommer från en öst-
götsk handlarfamilj och fick sin skolning både i utbild-
ning och utlandspraktik i Sankta Barbara/USA. Långt 
senare kunde han förverkliga sin dröm att etablera sig  
vid havet om inte som i sin barndom och uppväxt i 
Gryt/Sankt Anna men väl Arkösund och Vikbolan-
det – landet mellan vikarna. Den dröm som Filip är på 
god väg att skapa kommer att sätta Arkösund i centrum  
med stöd av kapitalstarka investorer i affären, hotel-
let, hamnen, campingen och andra verksamheter. Han 
har med sin kunskap och sitt entreprenörskap för-
stått och fångat både ortsbefolkningen och besökares  
uppmärksamhet med sina nyckelord för Arkösunds 
livs: tillgänglighet, sortiment och prisbild. Han är en 
”gästarbetare från Linköping” som söker sitt boende på 
Vikbolandet och vi välkomnar honom! Han är på god  
väg att vända resvägarna från staden och omgivande 
bygder till havet och Ostkustens pärla också med den 
nyöppnade PUB Kompassen som en annan metropol i 
fastigheten där Filip verkar i sin HYBRIDBUTIK som  
är ett unikt och spännande koncept värt att besöka och 
bli kund i!"

Ina Ek
"Jag vill nominera Ina som är en riktig eldsjäl och som 
arbetat med scouter på Vikbolandet."

Lolita Nilsson
"Lolita är ordförande i Rönö bygdeförening som närmar 
sig fyra hundra medlemmar, det vill säga cirka det dubb-
la mot antalet fastboende i Rönö socken. Leder akti-
viteter såsom valborgs-, midsommarfirande, aktivitet på  
Östgötadagarna, julbord, luciafirande och störst av allt är 
att hon har högsta ansvaret för byggandet av Rönö nya 
festplats 2024 för att en hundraårig tradition av midsom-
marfirande ska leva vidare i Rönö."  

Onsdagsgruppen
"Onsdagsgruppen arbetar på Helgestad Idrottsplats. Det 
är ett gäng på nio-tio pensionärer som är där varje onsdag 
och snickrar, målar och lagar och ser till att allt fungerar."

Se hur du rästar på sidan 8.

Här är alla som nominerats till Årets bo - 
dags att börja rösta!

Nu har vi öppnat för säsongen!

Egentillverkad 
italiensk glass

Söderköpings  Söderköpings  
största sortiment  största sortiment  

av glass: av glass: 
42 smaker42 smaker

minst 6 olika  minst 6 olika  
smaker mjukglasssmaker mjukglass

 

glassbar

Rådhustorget 1, Söderköping, 0708-14 25 31

Ord. öppettider:  
tis, ons, tors kl 12-18
Boka gärna egen  
tid övriga dagar
Välkommen önskar Anne

Nyponstigen 15      Västra Husby
011-704 77      www.parantmode.se
Följ oss gärna på

PARANT Damkläder
Laddat med toppar, 
blusar med mera
Under Östgötadagarna
2-3 sept kl 10-16
finns vi vid korsningen 
i Västra Husby

Kokosbollsförsäljning
Tel 0703-69 18 65

Kontant betalning och Swish under Östgötadagarna!
Ord öppettider: Tis, Ons, Tors kl 12-18
Välkommen önskar Anne

Nyponstigen 15, V Husby •       Parant Mode
Tel 011-704 77 · 070-369 18 65

www.parantmode.se

PARANT
Stort sortiment av vårkläder

Köp 2 och 
betala för 1
På utvalda varor

Välkommen

Kontakta oss för kostnadsfritt  
hembesök och offert

Mattias Kleist 0765 80 38 26 
Stefan Kleist 0702 42 28 22

www.succékök.se

Vi har över 30 års branschvana
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Välkommen
till S:t Anna 
Skärgård

Nya medlemmar är välkomna!WWW.SANKTANNA.COM

Hur gör man för att få en  
bokning från Australien?
Anders på Kajakparadiset vid Mon i Sankt Anna ler 
nöjt. Nu har det skett tack vare den nya sajten Visit 
Sankt Anna.

Navet i Havet och sju besöksnäringsföretag initie-
rade, tillsammans med kommunen och med bidrag 
från regionen, ett projekt med målet att nå ut i hela 
nordeuropa med information om vilken fantastisk 
besökspärla Sankt Anna är.

Sju journalister från Tyskland bjöds in. De besökte 
både Söderköping och Sankt Anna och fick se vad vi 
har att erbjuda. Deras artiklar sprids nu i många ma-
gasin. Samtidigt gjorde vi en ny hemsida med främst 
tysktalande som målgrupp. Men eftersom den också 

är översatt till engelska når den ut till andra länder, ja 
ända till Australien som Kajakparadiset redan kunnat 
konstatera.

Det har blivit en flygande start på projektet, som nu 
övergått i ordinarie verksamhet. Antalet företag som 
deltar har stigit till tolv, ett unikt samarbete som visar 
kraften i att samarbeta.

Alla vill visa vad vi kan erbjuda tillsammans i skär-
gården. Framförallt vill vi skapa en härlig känsla hos 
de som besöker hemsidan. Kom hit, bo på någon av 
våra campingar, hotell eller bed and breakfast, ät på 
våra restauranger och njut av äkta “svenska fika” med 
den klassiska kanelbullen. Ha en aktiv semester med 
kajakturer eller vandringar på våra leder, eller om man 
vill njuta av vackra vyer och lugn och ro kan man sitta 

på en klippa och bara njuta. Sidan finns både som  
visitsanktanna.se och som visitsanktanna.com

Verksamheter öppnar upp
Våren är här, och allt fler verksamheter börjar öppna 
upp. Läs mer om det på www.sanktanna.com

Populärt cykellopp
Vi vill särskilt pusha för vårt populära cykellopp  
lördag den 31 maj. Start och mål vid Sankt Anna 
skola. Alla som cyklar får en härlig paus eftersom 
loppet inkluderar en båtfärd över Finnfjärden/Grop-
viken. Alla som kommer i mål får njuta av en grillad 
hamburgare. Ni kan välja på 54 km eller 22 km bana, 
välkommen att läsa mer cyklastanna.com

Låt skogsägar- 
gLädjen växa
Med oss kan du prata skog, goda virkesaffärer och andra glädjeämnen. 

Hör av dig till mig när du behöver någon som hjälper till att förverkliga 
dina mål med din skog.

Läs mer om oss på holmen.com/skog

Johan Herrman
Virkesköpare Söderköping, 
Valdemarsvik, östra Åtvidaberg 
076-775 83 36
johan.herrman2@holmen.com
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Rundqvist Allservice
Hårtorpet 1
614 93 Söderköping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Har du en gammal sliten 
betongtrappa?

Vill du ha något nytt som inte alla andra har? 
Vi lägger på nytt cementbaserat ytskikt 
med stenstruktur och den färg du vill ha 

som passar till huset.
Skön varm yta, matt eller blank. Slät eller 

sträv med Antihalk.

Du väljer!
Ring 0707-19 19 26 så får du ett pris.
Från 3 750 kr färdigt och klart inkl.ROT 

avdrag.

Runqvist Allservice

Boka tid för däckskifte  
på telefon: 0121-721 730 

Välkommen att kontakta oss!

0121-721 730   www.dackpartner.se

Café JägmästargårdenCafé JägmästargårdenVälkomna till

Söderköping

www.cafejagmastargarden.se 
0761-38 31 56       Söderköping

Från 29 mars öppet med  
enklare sortiment, loppisen öppen:

Lördagar 12.00 - 15.00
Tisdagar 15.00 - 18.00
Påskbuffé 19 april 

Efter bokning. Pris: 200 kr/pp

Söderköping

Özcan Can tog steget och sadlade om från pizzeria till 
grekisk restaurang.

– Jag har varit aktiv i Söderköping sedan 2009. Fram till 
2020 drev jag Rådhustorget pizzeria, men jag tyckte det 
var för många pizzerior här och tyckte att det behövdes 
något nytt. En dag besökte jag Grekiska Grill & Bar i 
Norrköping. Jag uppskattade maten och tyckte att kon-
ceptet var bra så jag tog med det hit till Söderköping. 

Vi tog ett helhetsgrepp, nyanställde och bytte ut all 
inredning i restaurangen för att fånga känslan av Grek-
land och medelhavet. Här erbjuder vi grekiska rätter som 
souvlaki, moussaka, kött- och fiskrätter samt vegetariska 
och veganska alternativ. 

Som en del av en franchisekedja får vi bra avtal med 
leverantörer och hjälp med marknadsföringen. Koncep-
tet och menyn utvecklas hela tiden. 

Er senaste satsning är det inglasade uterum-
met?
– Ja, det blev klart i augusti förra året. Det finns plats för 
16 sittande och med infravärmen så går det att nyttja 
året om. 

Vilken tid på året har ni störst omsättning?
– Den bästa dagen under året är lördagen på Gästabudet. 
Då är det fullt inne, i uterummet och utomhus men det 
är bra omsättning under hela sommaren. 

Hur håller man sig hållbar inom restaurang-
branschen?
– Inom restaurangbranschen så blir det ganska långa da-
gar, i synnerhet under tiden då jag drev pizzerian. Jag 
försöker ta det lite lugnare nu och även om jag är här 
en hel del så har jag mer personal nu, så jag kan ta lite 
kortare dagar.

Vad är det roligaste med att driva restaurang 
här i Söderköping?
– Det är miljön och gästerna. Jag tycker att de flesta är 
väldigt trevliga här i Söderköping. Det är som en liten 
kvarterskrog här. Alla känner alla och vi har många stam-
misar. 

Text och foto: Daniel Serander 

En bit av Medelhavet i Söderköping

Fullsatt i det inglasade utesrummet. Özcan Can driver Grekiska Grill & Bar i Söderköping.

Gudskelov! 

En golvläggare när man 
som bäst behöver.

F R I V I L L I G A  S J Ö R Ä D D A R E  S E D A N  19 0 7.

Till havs kan allting hända. En dröm kan förvandlas till mardröm, en  
strålande dag kan fortsätta med en åskstorm och en perfektionist till 
golvläggare kan visa sig vara en flexibel sjöräddare. Man vet aldrig. 
  Just därför är det så viktigt att Sjöräddningssällskapet och våra  
frivilliga sjöräddare finns. Välkommen som medlem på sjoraddning.se.  
Eller swisha en gåva till 900 5000.

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

Moa Nordahl hälsar välkommen.
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Välkommen  
till Söderköping  
S:t Anna församling 

Läs gärna mer på vår hemsida

Diakonicentrum och café  
Klockaregården
Måndag  09.30-14.00
Tisdag  09.30-11.30 (ojämn vecka)
Onsdag   16.30-18.30 (jämn vecka)
Fredag  09.30-11.30

Kvällsmålet
Klockaregården
Enklare kvällsmåltid och aktivitet.  
Program finns på hemsidan. Kostnad 30 kr. 
Onsdagar 16.30-18.30 (ojämn vecka)

Lunchträff 28/1-6/5
S:t Laurentii församlingshem
22/4 i Börrum 
Tisdagar 12.00-14.00 (ojämn vecka)

Program finns på hemsidan. 
Anmälan till församlingsexpeditionen, 
0121-358 00. Senast torsdag veckan innan. 

Sopplunch
Klockaregården
Måndagar 09.30-14.00

Sopplunch
S:t Laurentii församlingshem
Tisdagar  09.30-14.00 (jämn vecka)
Torsdagar 09.30-14.00

Bibelsamtal
S:t Laurentii församlingshem
Torsdagar 11.00-12.00

Stick- och virkcafé
Klockaregården
Tisdagar  14.00-15.30 (jämn vecka)

Passar både den som gärna stickar och virkar 
hemma eller den som inte hållit på sedan 
skolslöjden.

Mars
Tis 25 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 
Ons 26 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka
Tor 27 17.00 Tid för dig, Mogata kyrka
Sön 30 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrkokör. S:t Laurentii kyrka 
  17.00 Psalmgudstjänst, Skönberga kyrka 

April
Tis 1 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 
Ons 2 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Liv att dela, Drothems församlingshem
Fre 4 17.00 EFS Vardagsrum, Drothems församlingshem 
Sön 6 11.00 Mässa, Glädjekören, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Gudstjänst, Börrums kyrka
Tis 8 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka
Ons 9 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka
Lör 12 16.00 Konsert, S:t Laurentii kyrka
Sön 13 11.00 Mässa för små och stora, Tonfiskarna, S:t Laurentii kyrka
  16.00 Gudstjänst för små och stora, Projektbarnkör, Mogata kyrka 
Tis 15 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 
Ons 16 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Tors 17 19.00 Skärtorsdagsmässa, Bodil Hedman solosång, S:t Laurentii kyrka 
  19.00 Skärtorsdagsmässa, Susanna Franzén tvärflöjt, Börrums kyrka
Fre 18 11.00 Långfredagsgudstjänst, S:t Anna vocalensemble, Skällviks kyrka 
  15.00 Långfredagsgudstjänst, Kör con Coeur, Drothems kyrka 
Lör 19 23.30 Påsknattsmässa, Anders Eksmo solosång, S:t Laurentii kyrka 
Sön 20 11.00 Påskdagsmässa, Söderköping gospel, S:t Laurentii kyrka
  11.00 Påskdagsmässa, S:t Anna Vocalensemble, S:t Anna kyrka 
Mån 21 11.00 Mässa sammanlyst, Kören Halsbandet, Skönberga kyrka 
Tis 22 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka
Ons 23 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 
Tors 24 17.00 Tid för dig, Mogata kyrka
Fre 25 17.00 EFS Vardagsrum, Drothems församlingshem
Sön 27 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka
  17.00 Gudstjänst, Skällviks kyrka 
Tis 29 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 
Ons 30 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka 

Kontakt

Församlingsexpedition
Telefon: 0121-358 00
ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/soderkoping

Diakonicentrum
Telefon: 0121-358 09

Swisha din gåva till 

900 1223

Från dina händer 
till där det händer

Stöd människor som räddar liv 
och ger hopp – mitt i katastrofen.

Foto: H
enrik B

erglund
/Iko

n

”Visa mig, Herre, 
din väg, så att jag kan 
vandra i din sanning.”
~Ps 86:11



14 Vikbolandet

Det började redan 2013 när ägaren till ett destilleri i 
Dalarna, Valkyria Distillery, sökte den bästa äppel-
musttillverkaren. Henrik Merovingian som är VD och 
grundare sökte en gård med KRAV-märkta äpplen och 
valet föll på Valterstens. 

Sedan dess har Valtersten Mellangård utanför Östra 
Stenby varit leverantör till destilleriet i Mockfjärd för 
produktion av Ratatosk, som finns på Systembolagets 
specialsortiment. Dryckens namn har liksom företags-
namnet Valkyria fornnordisk betydelse. Likören är av 
hantverksklass Elixirs eller "Fine" som är en traditionell 
likörbeteckning som används av de franska likörskaps-
tillverkarna sedan 1900 för att beskriva en likör som har 
varit särskilt hög kvalitet. 

– Likören görs på en blandmust av renetter som är sena 
äpplesorter som Belle de Boskoop, Cox Orange, Ingrid 
Marie med flera från gårdens 167 äppelträd som plante-
rades år 2000, berättar Anette Isacsson som tillsammans 
med sin man Mats driver Valtersten Mellangård. 

Valkyria - namnet på dödsängeln
Annars är destilleriet Valkyria känt för sina absinter som 
är en prisbelönad produkt som vunnit internationella ut-
märkelser i flera tävlingar i Frankrike och Schweiz och 
även i ett Absinthe VM. 

Tidigare hette destilleriet Sankta Annas Bränneri och 

ändrades till Valkyria. Namnet Valkyria kommer från-
fornnordisk mytologi och är noga valt, eftersom Absint-
he har en fe som symbol och är ett passande namn inte 
bara för vingbeklädda kvinnor utan också dödsänglar. 

Henrik tyckte namnet var passande för den interna-
tionella marknaden och dryckerna från destilleriet en 
perfekt kombination av de ekologiskt odlade äpplena 
från Vikbolandet och vatten från Dalarna. 

Ambassadör på Vikbolandet
Henrik berättar att de efter en rundvandring med Anette  
blev väldigt imponerade och glada över att få Valterstens 
som leverantör av musten "en fantastisk råvara och en am-
bassadör på Vikbolandet, i en del av Sverige där vi var helt 
okända och samarbetet har nu fortgått i över 10 år".
Anette på Valterstens är glad över att gården blivit vald och 
de har varit leverantör av äpplemust sedan lanseringen.

Vem är då Henrik Merovingian?
– När jag var 26 år gammal stod jag som lackerare på en 
industri och funderade på vad jag skulle göra med mitt 
liv, när idén plötsligt slog mig: Jag ska bli först i Sverige 
med att tillverka absint! Detta efter att ha varit och rest 
i den grekiska ö-världen, där man har en mer utbredd 
anisspritkultur och jag tog med mig absint hem, då det 
inte gick att hitta i Sverige. Jag fick tag på en kollega 
som hade drivit företag sedan tidigare och som jag kän-
de väl, presenterade idén och vi bestämde oss för att ge 

oss ut i en helt okänd bransch och se om vi kunde göra 
verklighet av drömmen. Att finansiera detta projekt 2010 
var snudd på omöjligt, så vi sålde våra lägenheter, bilar 
och andra tillgångar, skrapade ihop ett startkapital och 
började leta lokal. Efter olika förslag landade vi till slut på 
en liten ort som heter Stråssa i Lindesbergs kommun. Vi 
köpte byns lilla kyrka som hette Sankta Annas kyrka och 
etablerade Sankta Annas Bränneri. Vi byggde om kyrkan 
till ett destilleri samtidigt som vi fick bo i lokalerna på 
madrasser på golvet på sex respektive nio kvadrat.

Vi introducerade vår första produkt, Valkyra Absinthe 
och blev därmed Sveriges första äkta absint-destillatör. 
Ett passande namn på en produkt, som har vunnit mas-
termedalj i Schweiz, Absinthe Masters även känt som 
VM. Sortimentet utökades med snaps och gin och inte 
minst likören Ratatosk. Efter fem år köpte jag ut min 
kollega och flyttade hem till Dalarna och Mockfjärd igen.

Allt sker för hand i en 50 liters kopparpanna. Varje 
flaska etiketteras och fylls i en batch på max 100 flaskor 
i sann hantverkstradition. 

För den som föredrar alkoholfria alternativ har Valter-
sten både sortren och blandmust av utvalda äpplen och 
all deras must är från egen ekologiska odling.

Text: Jan Jaldeland

Musten blir likör i Mockfjärd
Ett av de uppskattade äpplena från Valtersen Mellangård. 
Foto: Privat

Henrik Merovingian
VD och grundare av 

Valkyria Distillery. 
Foto: Privat

Hyreslägenheter och 
lokaler i centrala  

Söderköping

Den nära begravningsbyrån

Varmt välkommen 
att kontakta oss på 
telefon 0121-144 70

Fredrik, Ingela, Victor, Åsa, Fredrik

Skönbergagatan 8, Söderköping 
www.ostgotabegravning 

Vilken eldsjäl vill du uppmärksamma?
Rösta på Årets bo i Söderköping, Valdemarsvik och på Vikbolandet. Läs mer om hur du gör på sidan 8.
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Vi hjälper dig med installation 
av din elbilsladdare
Kontakta oss för ett gratis hembesök 
och prisförslag

www.eddima.se 
Tel: 011-23 13 70

Ladda elbilen 
hemma

Behöver du juridisk hjälp?
Behöver du juridisk hjälp med familjerätt? Jag har över 25 års 
erfarenhet som jurist. Varmt välkommen att boka personlig  
rådgivning på plats vid mitt kontor i Söderköping/Linköping

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com
Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se

Telefon: 070-617 62 00 

- Testamente
- Framtidsfullmakt
- Äktenskapsförord

- Vårdnad om barn
- Bouppteckning/arvskifte
- Bodelning vid separation

- Gåvobrev
- Hyresavtal
- Vårdnad om barn
- Bouppteckning
- Bodelning vid seperation

- Testamente
- Framtidsfullmakt
- Äktenskapsförord
- Arvskifte
- Köpekontrakt vid fastighetsförsäljning

Vi har kontor på
Prästgatan 6 i  

Söderköping och  
Hökaregatan 1 C  

(Gamla Linköping)

info@fyrudden.se       0123-402 10       www.fyrudden.se

 

Bästa utsikten - nu öppnar Fyrudden upp!

 

 

À LA CARTE 
Fredag-Söndag

Start 11/4

PÅSKFIRANDEhela påskhelgen!

LUNCH 
Måndag-Fredag 
Start 19/3

OSTPROVNING 11/4

195:- pp 
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Med det superlativet beskriver sig medlemmarna i 
Ukebox, men med det ödmjuka tillägget att de också 
mest troligtvis är det enda. SP träffar Rolf Bergelin 
och Kristina ”Ninna” Druid som är två av orkesterns 
medlemmar.

Hur kom ni på att ni skulle starta en ukulele- 
orkester?
– Det var när våra medlemmar Kay Hertzman och Kimo 
Viklund träffades som de kom att finna det gemensam-
ma musikintresset för 15 år sedan. Kimo hade sett det 
engelska bandet The Uku-lele Orchestra of Great Bri-
tain som bestod av åtta medlemmar i frack som turnera-
de med sina ukuleler. Så kort därefter bildades Ukebox av 
fyra sångare från kören Halsbandet och fyra som tidigare 
spelat i band, så det blev en ganska bra blandning. Övriga 
medlemmar vi inte nämnt är Matts Blomqvist, Åke Rolf, 
Gunnar Hermelin och Ulrik Olsson. Ulrik är tyvärr inte 
längre med i orkestern. 

Om man kan spela gitarr så är steget till att lära sig 
ukulele inte så stort. Vi repar i genomsnitt en gång i 
veckan hemma hos varandra. Första gången vi sågs så 
började vi med att ta fram några sånger och spelade lite 
tillsammans. Redan under vårt första år så hade vi några 
gig och sedan blev det bara fler och fler. Rekordet var 

ett år då vi hade totalt 22 spelningar. Men numera bor 
Kimo i Västergötland och i och med det så har det blivit 
lite färre.

Vad är det som är så fantastiskt med en     
ukulele?
– Det är väl de låga förväntningarna publiken har när 
man kommer ut på scenen med ”leksaksgitarrerna”. Sen 
låter det kanske lite mer än vad många tror. Det är ju lite 
nördigt. Vi skulle lika gärna kunna spela elgitarr eller 
haft en trumorkester men det hade ju inte varit lika unikt. 

Vad har ni på repertoaren och har ni några 
speciella spelningar ni minns lite extra?
– Mottot är att allt kan spelas på ukulele. Vi kommer 
med våra låtförslag och sen får vi se om det landar bra hos 
orkestern. Men man kan säga allt från AC/DCs High-
way to Hell och Schubert till 60- och 70-talsmusik. De 
två senare ligger kanske i sakens natur då alla medlem-
mar i orkestern är i den åldern och publiken oftast är 
omkring samma ålder.

Vi har spelat på många olika ställen och sammanhang. 
Bland annat hos Odd Fellows damsektion Rebeckalogen 
i Linköping i en vacker byggnad på S:t Larsgatan. Andra 
kära minnen är bland annat från då vi gjorde spontana 

”guerilla-spelningar” på restaurant La Uva som fanns vid 
Rådhus-torget. En kväll var det ett gäng norrmän i pu-
bliken. Vi åt lite och drack lite när vi ändå var där och 
när vi skulle betala kommer en av norrmännen fram och 
säger ”jag betalar för allt ni har ätit för det var så härligt 
och lyxigt”.

Den återkommande Ukulelefestivalen i Hjorthagen 
i Stockholm är en trevlig tillställning som vi deltar i för 
fjärde gången nu i år och därutöver kan nämnas en festi-
val vi besökte i Cheltenham, England 2017 då vi spelade 
i Stadshuset.

Ni firade nyligen ert eget 15-årsjubileum, 
hur var det?
– Det var väldigt lyckat. Totalt kom det 168 personer 
så vi fyllde nästan hela Brunnssalongen. Det var väldigt 
glada miner under hela kvällen och det är ju lite av vår 
mission varje konsert. Lättsam och skämtsam stämning 
blandad med musik. Vi höll på i två timmar med paus 
och sen gick vi över till ”Brunnen” och åt efteråt. Många 
i publiken följde med. Det var en väldigt trevlig kväll, 
summerar Ninna och Rolf.

Text: Daniel Serander
Foto: Nils "Drutten" Druid

Söderköpings mest framstående ukuleleorkester firar 15 år
Originaluppsättningen av Ukebox. Jubileumsspelningen på Brunnssalongen som var så gott som utsåld.

Bettifix 
Handelns dag 29 mars
öppet kl. 10:00-15.00

Fixpunkten Köpcentrum i Söderköping

Kasta fem 
tärningar  

och få summan 
i procent på 

ditt köp

Välkommen!

Vi önskar er alla en God & Glad Påsk!

Mån-fre 8-18, Lör 9-14
Telefon 0121-139 60
Följ oss på Instagram

Vi utför alla slags plåtarbeten  
till takrenoveringar

Välkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

Vi utför nybyggnation, renovering, 
byggnadsvård, timring och tillbyggnad

Kontakta oss för en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Följ oss gärna på Facebook

GÅR DU I FLYTTANKAR?
FÅ PROFESSIONELL FLYTTHJÄLP MED HÖGSTA KVALITET  
OCH TRYGGHET - FÖR BÅDE PRIVATPERSONER OCH FÖRETAG

SÖDERKÖPING
0121-133 50

KOSTNADSFRI 
OFFERT ENKELT 
VIA HEMSIDAN
ELLER E-POST

NEXAB@FLYTTMAR.SE

Öppettider
måndag - fredag 16-21 
lördag - söndag 12-21

helgdagar 12-21

Rådhustorget 3A, Söderköping
0121-102 22, www.grekiska.se
Följ oss gärna på Facebook och Instagram

Varmt välkommen
Söderköping
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Öppet alla dagar 10-22. mirumgalleria.se

Nyöppning
Fredag den 28 mars kl 12 slår vi upp portarna 
för Norrköpings finaste godisbutik! Massor 

med öppningserbjudanden. Välkommen!

700
sorters kvalitets 
lösviktsgodis.

Vi är störst på
barngodis!
Premium the & kaffe på 
lösvikt, Unika present-
korgar och mycket mer.

Slussportsvägen 1, Söderköping      070 834 65 57     jonas@hardhsmaleri.se     hardhsmaleri.se

Vi erbjuder
tradionellt  

måleri samt  
modernt

byggnadsmåleri

Autohandeln öppen
alla dagar 9-22

Välkomna!
Skärgårdsbyn S:t Anna
Lagnö
614 98 S:t Anna

Söderköpings Stadshistoriska Museum

Gillets planerade årsmöte 29/3 
2021 är INSTÄLLT men vi hoppas 
kunna genomföra det under 
hösten 2021. 
    Information sändes per brev till alla  
medlemmar i maj/juni och delges via  
föreningens hemsida www.stragnhildsgille.se.

Styrelsen

S:t Ragnhilds Gille

www.stragnhildsgille.se Gamla Skolgatan 10

Boka ett besök på telefon 
0760-23 28 30  

Välkommen till S:t Ragnhilds Gille

Bildgruppen träffas på museet kl 14 följande torsdagar:
27/3, 10/4, 24/4, 8/5, 22/5

Muséet har öppet kl 13-17 måndag 14/4 - torsdag 17/4 (påsklovet)
Modelljärnvägen körs under påsklovet

10/4 kl 18 Berättarcafé
Kvarnar i Söderköping
Sigurd Larsson, Christer Magnfält

Slussporten, Söderköping
www.lundqvistelocds.se

Vi är ditt lokala och trygga 
alternativ av elektriker i  
Söderköping, Valdemarsvik 
och på Vikbolandet.

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Varmt välkommen att 
kontakta oss för en 
kostnadsfri offert.
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Västra Husby skola prisades för sitt arbete mot matsvinn
2024 prisades skolan, som i dagsläget har 240 elever, 
för sitt arbete av Söderköpings Miljönätverk. I sko-
lan serveras dagligen frukost, lunch och mellanmål. 
SP träffar skolans rektor Tony Eriksson och kökschef 
Sofia Häll.

Sofia: Vi har ett väldigt gott samarbete mellan skolan 
och vi i köket och har avstämningar varje vecka. 

Tony: Sofia medverkar på våra elevråd och då passar vi 
även på att ha ett matråd. Där behandlar vi matfrågor, 
matsvinn och matro i matsalsmiljön. Vi pratar om vikten 
att inte kasta mat och uppmanar lärare och elever att 
ta med det till sina klasser. Vi är priviligierade, för ett 
par år sedan fick vi ett helt nytt kök och därmed bättre 
förutsättningar för att laga mat. Det var mycket i miljön 
som blev bättre, tidigare var vi väldigt trångbodda men 
vid ombyggnationen fick vi en ny matsal. 

Ordning och reda i kök och matsal leder till 
mindre matsvinn
Tony: Ombyggnationen har hjälpt oss på flera sätt. Nu 
har alla elever plats att hänga av sig sina kläder och skor 
och alla får tvätta händerna vid tvättställen i entrén till 
matsalen innan måltiderna. Innan man tar av maten har 
vi en tallrik som presenterar dagens måltid och visar på 
en lämplig tallriksmodell. Därefter får eleverna ta mat 
vid någon av matstationerna innan de får gå och sätta 
sig till bords. Vi har bordsplacering och innan man får 
börja prata med varandra vid bordet har vi alltid fem 
minuters tystnad. 

Sofia: Vi har en bra kommunikation när det gäller mat-
tider och har alltid en avstämning innan vi verkställer 
tidsschemat. Det är också mycket för vår arbetsmiljö, för 
med ett bättre flöde så kan vi göra ett bättre arbete. Dess-
utom är det bra med rutiner för eleverna.  

Tony: Vi har många lärare som äter i matsalen. Det blir 
en lugn och fin miljö och då kan man också ta hand om 
eleverna på ett annat sätt, föra samtal vid borden och 
påminna om att hellre gå en gång extra och hämta mat 
än att ta mycket första gången, så man slipper kasta mat 
då vi måste tänka på miljön. 

Sofia: Vi genomför besök på gårdar i närheten, har od-
lingslådor där vi exempelvis odlar grönsaker som vi sedan 
serverar i matsalen och de äldre årskurserna får vara med 

och laga mat. Detta sammantaget gör att 
eleverna får en större respekt för maten och 
arbetet bakom, vilket också leder till min-
dre matsvinn. Ibland lagar vi mat utomhus 

på våra Muurikka. Det är väldigt uppskattat och barnen 
tycker att det är jätteroligt att få äta mat ute. 

Vi har en tavla vid diskinlämningen där vi skriver upp 
hur mycket tallrikssvinn det är per dag och oftast över 
några veckors tid. Många elever är intresserade och det 
blir bra samtal kring det. En ny idé lyftes på vårt senas-
te matråd om att ha tre byttor för den mat som slängs. 
Där de tre symboliserar olika anledningar till att man 
kastar maten. Den första är att man har tagit för mycket 
och inte orkar äta upp. 
Nummer två att man 
har bråttom för att 
man vill följa med sina 
kompisar ut och leka. 
Den tredje är att man 
tyckte mindre bra om 
maten. Vi har inte in-
fört systemet än, men 
det är ett bra sätt att 
se anledningen till det 
som kastas.

Tony: Det ska sägas 
att det inte är någon 
hets om matsvinnet, vi 
är tydliga med att det 
alltid finns mat så att 
det räcker åt alla. Varje 
dag tillreds omkring 
400 portioner, så det 
går bra att ta om. 

Miljötänk i köket
Sofia: Några fördelar 
med köket är kyl- och 
frysrum där våra leve-
rantörer kan rulla in 
vagnarna med maten. 
Maten transporteras 
med eldrivna lastbilar 
nattetid, när det är som 
minst trafik. Vi har 
flera leverantörer som 
erbjuder närproduce-
rade produkter. En sak 
som vi är ensamma 
om i kommunen är 
vår ”Green box”. Man 
lägger i matavfallet, 
maskinen värms upp 
till 400 grader och när 
vi kommer på morgo-

nen är resterna som kaffesump. Resterna lär vara bra att 
göda med.

Jag tackar för mig och lämnar skolan med ett leende på 
läpparna och med förhoppningen att alla elever får njuta 
av sina måltider på samma sätt som i Västra Husby skola.

Text och foto: Daniel Serander 

Tony och Sofia i köket.Den fräscha matsalen. Ett exempel på tallriksförslag.

Där vi exempelvis odlar 
grönsaker som vi sedan 
serverar i matsalen och 
de äldre årskurserna får 
vara med och laga mat.

”

Foto: Denise Kronqvist

Snart flyttar vi!
Från den 12 maj finns vi i nya, fräscha lokaler
med plats för fler kundmöten. Du hittar oss på
Olai Kyrkogata 40.

Vi kommer att hålla stängt för flytt den 9 maj.

Varmt välkommen till vårt nya kontor!

handelsbanken.se/norrkoping
011-23 37 00
norrkoping@handelsbanken.se
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En gång i månaden fylls Innerstan lite extra med inspiration,
shopping och upplevelser som gör livet lite roligare.

Kom och upptäck en mötesplats som vibrerar av energi,
glädje och gemenskap för livets alla stunder.

Dags för lite trevligare helger!
 

PRESENTERAR PROGRAMMET 26/3 – 21/4 2025   Med reservation för eventuella ändringar 

Köp biljetter på www.soderkopingsbio.se  Ringvägen 45A       Tel. 0121-141 51 

Bonhoeffer 
På randen till undergång kämpar prästen 
Dietrich Bonhoeffer mot nazismen.  
Driven av sin tro blir han del av en  
sammansvärjning mot Hitler – men kan 
han förändra historien utan att offra allt? 
 
Sön 30 mars 18.30, Ons 2 april 18.30, 
Mån 7 april 18.30 (Fikabio) 

Kayara: På äventyr i Inkariket (Sv. Tal) 
16-åriga Kayara drömmer om att bli den 
första kvinnliga inkabudbäraren. För-
klädd som man tävlar hon inför kejsaren, 
med sitt marsvin vid sin sida. När hon 
avslöjas förändras allt – men prinsen 
hyllar henne. 
 
Lör  12 april  kl 15.00 
Mån 14 april  kl 15.00 

 @soderkopingsbio             facebook.com/soderkopingsbio             soderkopingsbio.se 

Följ oss på våra sociala medier för de senaste nyheterna och uppdateringarna. Köp biljetter på vår hemsida! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

September 5 
September 5 skildrar ögonblicket som 
förändrade TV för alltid. Under OS 1972 
tvingas ett amerikanskt TV-team snabbt 
gå från sportjournalistik till direktsänd 
nyhetsrapportering när de israeliska  
idrottsmännen tas som gisslan. 
 
 
 

Sön 6 april 18.30 
Ons 9 april 18.30 

SÖDERKÖPINGS BIO 

Hard Truths 
Pansy (Marianne Jean-Baptiste) är en 
plågad kvinna med ett hett temperament, 
i kontrast till sin varmhjärtade syster. 
Mike Leigh bjuder på ett mörkt komiskt 
drama om familjens komplexa kärlek. 
 
Sön 13 april 18.30, Ons 16 april 18.30, 

Tor 24  april 18.30 (Mindfulnessbio), 
Mån 5 maj 18.30 (Fikabio) 

The Penguin                DAGBIO 
Lessons                      Ons 16 april 13.00  
Sön 20 april 18.30     A Complete                                         
Ons 23 april 18.30                                 Unknown                      

Drop 
Violet ser fram emot sin första dejt på 
åratal, men kvällen tar en mörk vändning 
när hon får anonyma hot. För att rädda 
sin son och syster måste hon lyda – och 
till slut döda sin dejt, Henry. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tis 15 april 18.30 
Fre 18 april 18.30 

PÅSKLOVSBIO - LÖR 12/4 till MÅN 21/4          

 
 
 

Snövit (Sv. Tal) 
Nu har det blivit dags för en ny live  
action film av en älskad animerad klassi-
ker nämligen Snövit som släpptes på bio 
första gången 1937. 
 
 
 
 

Sön 30 mars 15.00, Fre 18 april 15.00, 
Mån 21 april 15.00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Minecraft Movie 
Från Warner Bros kommer A Minecraft 
Movie, den första stora filmatiseringen av 
det ultrapopulära svenska spelet.  
Fyra udda typer dras in i Övervärlden och 
måste bemästra den för att hitta hem – 
med hjälp av Steve (Jack Black). 
 
 
 

Fr 4 april 18.30 (Sv.tal)     To 17 april 15.00 (Sv.tal) 
Sö 6 april 15.00 (Sv.tal)   Sö 20 april 15.00 (Sv.tal) 
Sö 13 april 15.00(Sv.tal) Må 21 april 18.30 (En.tal) 
Ti 15 april 15.00 (Sv.tal)                                         

Novocaine 
När hans drömmars tjej  
(Amber Midhunter) kidnappas, måste 
den alldaglige Nate (Jack Quaid) för-
vandla sin svaghet, att inte kunna känna 
smärta, till en styrka och slåss för att få 
henne tillbaka. 
 
Lör  12 april  kl 18.30 
Ons 16 april  kl 15.30 (Dagbio) 

The Amateur 
The Amateur följer CIA-kryptografen 
Charles Heller (Rami Malek), som efter 
sin frus död i en terrorattack utpressar 
byrån för att själv jaga förövarna när de 
vägrar agera. 
 
 

 
Mån 14 april 18.30 
Tor  17 april 18.30 

Vi hjälper dig att minnas 
med värdighet.

Vi berättar gärna hur du får 
begravningen som du vill ha den.  Varmt 
välkommen till oss!

NORRKÖPING 
Södra Promenaden 140, 602 31 Norrköping
011-12 03 34, info@bjorkdahlsbegravningsbyra.se
SÖDERKÖPING 
Skönbergagatan 23, 614 30 Söderköping
0121-102 01, info@bjorkdahlsbegravningsbyra.se
www.bjorkdahlsbegravningsbyra.se

Gunnar West
Begravningsrådgivare

Nu är det dags att göra 
dina fötter fina inför våren

Varmt välkommen!

Nyinkommet:
Köp fyra par bomullssockor för 100 kr

Dipl.Med.Fotterapeut.

Nu är det dags att göra 
dina fötter fina inför våren

Varmt välkommen!

Nyinkommet:
Köp fyra par bomullssockor för 100 krStrumpa med lös resår i sommarfärger

Boka en behandling
för fina sommarfötter
Varmt välkommen!

Sommarpris:
Gelélack, tånaglar, 350 kr gäller t.o.m. 30 juni 2022 

Rådhustorget 3, 614 34 Söderköping
kicki-forsman@telia.com   

070-482 62 15 - www.påfrifot.se

JULKLAPPSTIPS
Halksocka (teddy), ullsocka m.m.

Skäm bort dig själv eller  

ge bort ett presentkort till 
någon du tycker om

Nu är det dags att göra 
dina fötter fina inför våren

Varmt välkommen!

Nyinkommet:
Köp fyra par bomullssockor för 100 krStrumpa med lös resår i sommarfärger

Boka en behandling
för fina sommarfötter
Varmt välkommen!

Sommarpris:
Gelélack, tånaglar, 350 kr gäller t.o.m. 30 juni 2022 

Rådhustorget 3, 614 34 Söderköping
kicki-forsman@telia.com   

070-482 62 15 - www.påfrifot.se

JULKLAPPSTIPS
Halksocka (teddy), ullsocka m.m.

Skäm bort dig själv eller  

ge bort ett presentkort till 
någon du tycker om

Nu är det dags att göra 
dina fötter fina inför våren

Varmt välkommen!

Tel: 0705 - 67 69 67

VÄSTRA HUSBY

Måleri & Lackering

www.vastrahusbymaleri.se     0705 - 67 69 67

Vi är specialister på trälackering, 
förnya ditt kök i valfri kulört!

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Möjligheternas Hus startade år 2010.
Här finns bred kompetens och  
erfarenhet. Rot och Rut tjänster  
utföres hos kunden.

Blixtlås, lagning, uppläggning av  
hemtextilier/kläder enligt dina önskemål.

Flytt/veckostädning, fönsterputsning  
och storstädning.

Uppsättning av tavlor, lampor, gardiner 
m.m. Inköp och monteringshjälp. 
Cykelreperationer och symaskinsservice.

Flytt- och veckostädning,  
fönsterputsning och storstädning.

0121-10747     -     070-147 13 46     -     070-864 69 89     -     www.mhsoderkoping.se0121-10747    -    070-147 13 46    -    070-864 69 89    -    www.mhsoderkoping.se
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A Complete Unknown
Söderköpings bio
Regi: James Mangold
I rollerna: Timothée Chalamet, Edward 
Norton, Monica Barbaro, Elle Fanning med flera.

Bob Dylans genombrott illustrerar förändring i 
historien.
Det går att drömma sig bort till 60-talet av olika skäl. 

Somliga kanske saknar den politiska drivkraften i sam-
hället genom medborgarrättsrörelsen i USA, men även 
sociala omvälvningar i Sverige. Andra saknar musiken 
från den tiden. I EPA-dunktider kanske en enkel gitarr 
är vad som saknas i tillvaron. Även om ”A Complete 
Unknown” är berättelsen om Bob Dylan handlar den 
lika mycket om en era som många kan känna nostal-
giska känslor till. Det är ovanligt att göra en så kallad 
biopic om en levande och aktiv person, men det sägs 
att Dylan själv är nöjd med resultatet. Den mystiske ar-
tisten har inte protesterat och det anses vara tecken på 
uppskattning.

Vi möter Dylan när han är blott 20 och har rest för 
att träffa Woody Guthrie på ett sjukhem. Där finns också 
Pete Seeger som tar den unge artisten under sina vingar. 
Genombrottet är snart ett faktum men vi får ändå be-
vittna långsamheten i processen. Både Seeger och Joan 
Baez anstränger sig för att bana väg för den blivande 
stjärnan. Filmens spänning ligger i att han otacksamt 
vänder ryggen till folkmusiken senare. En kulminering 
som illustreras via Newport-festivalen, klassisk mark 

för folkmusik. På olika sätt, genom legendarerna inom 
folkmusiken, får vi följa deras motstånd mot att föra in 
elektriska gitarrer in i sin genre. De anser att den inte 
hör hemma där, inte är puritansk nog. Samtidigt fram-
står Bob Dylan både som självupptagen och bristande i 
omtänksamhet om andra.

Filmen har två huvudmålgrupper. Den ena är de som 
var med och har vuxit upp med Dylans musik. De andra 
är dagens unga som gillar att se i backspegeln för att 
hitta guldkorn. Som film manar den både till eftertanke 
och levererar i underhållningsvärde i stunden, bland an-
nat genom den finkänsliga musiken. Det är inte enbart 
Dylans musik utan även framträdanden av Barbaro som 
Baez och Norton som Seeger. Edward Nortons gestalt-
ning av Seeger är en särskild styrka filmen igenom där 
hans milda uttryck och stora hjärta tar plats i förgrunden, 
och deras komplexa relation skildras i bakgrunden. Nå-
gonstans är Bobs och Petes relation filmens nav, de repre-
senterar varsin epok som möts i skärningen av en tidsera.

Text: Setareh Yousefi
    

   Vill du också gå på bio? Vi lottar ut 2 biobiljetter vardera till 3 av dem som skickar in rätt svar på frågan "Vad är Bob Dylan pseudonym för?".
    Mejla svaret, namn och telefonnummer till  tavling@soderkopingsposten.se eller lämna i vår brevlåda på Storgatan 2. Senast 4 april.

Drömmen om en tid som har varit

Gäddan i Östersjön mår inte bra. En anledning till 
detta är fiskarten spigg. Sten-Åke Carlsson är ordfö-
rande i föreningen Aspöja Spiggfiske på Vikbolandet 
och har tidigare arbetat med restaurering av sjöar. För 
Sösderköpings-Posten berättar han om föreningens 
arbete för att rädda gäddan.

– Grundproblemet handlar om att spiggen ökar i mängd 
och äter fiskrom, fiskyngel och djur som lever på växter. 
De bidrar till en övergödningseffekt vilket leder till att 
vikarna tas över av alger och växer igen. Jag fick frågan av 
grannar på Aspöja om vi kunde göra något åt övergöd-
ningen. När vi skulle bilda föreningen så var tanken att 
man kunde fiska upp spiggen, därav föreningens namn.

När vi började titta på problemet insåg vi att närings-
mängden hade varit konstant i 40 år. Därför kunde vi 
konstatera att problemet förmodligen beror på spiggen. 
Som kuriosa kan nämnas att man på 1800-talet tillver-
kade spiggolja. Oljan var bra för fotogenlampor då den 
inte sotade vid eldning, så fram till elektrifieringen så 
var spiggoljan en viktig produkt och det fanns från flera 
fabriker längs kusten. 

Startade kretsloppsprojekt
– Spiggen är en vandrande fiskart som vandrar ut på 
vintern och tillbaka på våren. I innerskärgården är det 
varmare så gäddan har växt upp en aning och klarar sig 
därför undan spiggen till skillnad från i ytterskärgården, 
där spiggen kommer tidigare.

Runt Aspöja finns det flera grunda områden dit spig-

gen kommer först. Då vi har en handelsträdgård på ön 
så kom vi att starta ett kretsloppsprojekt för att ta hand 
om spiggen och göra jord av den. Vi fick också positivt 
besked från öns restaurangägare som ville göra fiskbur-
gare av bifångsten från spiggfisket. Men tyvärr fick vi 
avslag från länsstyrelsen då vi ansökte om Lovabidrag. 
Det sporrade oss att hitta nya strategier. Nästa idé blev 
att försöka gynna spiggens fiender nämligen gädda och 
abborre. Vi tittade på hur vi kunde öka beståndet av gäd-
da och fick bidrag från länsstyrelsen för att projektera 
restaurering av  tre tänkbara lekområden varav två på 
Aspöja och ett på Birkö (öster om Aspöja, reds. anm.). 
Områdena täcks idag vid högvattenstånd, men töms på 
vatten innan gäddan ynglat. Det här projektet är dock 
unikt på så sätt att vi arbetar i ytterskärgård. Därför skul-
le vi behöva isolera dessa tre områden för några veckor så 
att ynglen ska hinna kläckas och därefter släppa ut dem. 

Vi fick ytterligare ett bidrag för att ta fram en rapport 
om hur man rent tekniskt skulle kunna åstadkomma det-
ta. Konsulten som vi anlitade har skapat ett hundratal 
våtmarker runt om i landet.

Endast 38 gäddor
Länsstyrelsen ville veta hur gäddbeståndet såg ut idag, så 
vi provfiskade under lekperioden vid Aspöja. Vi fick bara 
38 gäddor, som vi släppte ut efter fångst, vilket är väldigt 
lite. Man kan jämföra resultatet med fiske vid Birkö för 
20 år sedan då de fick upp emot 400 gäddor. 

Skarven och sälen tär också på gäddans bestånd. Då 
strömmingen minskat söker sig sälen upp och in, till och 

med i åar för att hitta fisk. Hela ekosystemet är i föränd-
ring och ytterst beror det på utfiskningen av Östersjön. 
Forskarna kallar utvecklingen spiggvågen. 

Provfisket var ett tydligt bevis för att fler gäddor 
behövs i Östersjön. Föda för gäddan är inget problem, 
främst spigg men också den invasiva arten svartmunnad 
smörbult som ökar i vårt provfiske.

För de tänkbara lekområdena på Aspöja tycker en 
markägare att det riskerar att bli strandskydd vid ny-
byggnation på hans mark vilket fick länsstyrelsen att 
kräva tillstånd för vattenverksamheten för dessa områ-
den. Det skulle bli kostsamt, tidskrävande och svårt att 
genomföra. Då fick vi inte finansiering till dessa byggen 
på Aspöja. Men vi återkommer om det. Kvar blev områ-
det på Birkö. Där har vi fått de tillstånd som behövs och 
ett stöd från Våtmarksfonden.

Länsstyrelsen ställde stora krav. I stället för att bara 
lyfta gädda över barriären in i lekområdet så behöver vi 
kläcka yngel och det arbetet ville man inte ge bidrag till. 
Vi skulle behöva ytterligare 200 000 kr och det är där vi 
står idag.

– Vi har under arbetet samarbetat med Stockholms 
universitet och Sveriges lantbruksuniversitet. De arbe-
tar med forskning på det som vi vill genomföra. För oss 
är det viktigt att få ihop 200 000 kr för att kunna göra 
ett demonstrationsprojekt. Någon som vill vara sponsor? 
avslutar Sten -Åke. 

Text: Daniel Serander 
Foto: Sten-Åke Carlsson

Aspöja Spiggfiske vill rädda gäddan
Kauko Lindstedt assisterar vid elprovfiske. Markägaren Gunnar Sandell diskuterar med våtmarkskonsulten Sören Eriksson.
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En bra extrainkomst och ett perfekt sätt att utnyttja 
den lilla röda stugan på tomten bredvid bostadshuset. 
Så tänkte Elin Eriksson och Martin Lindwall när de 
tog beslutet att erbjuda boende via sajten Airbnb.

2019 flyttade paret Eriksson/Lindwall in i en villa på 
Birgittagatan i Söderköping. På tomten fanns även en 
stuga på runt 35 kvadratmeter med kök, sovrum dusch 
och toalett.
– Stugan var inte särskilt i ordning då. Men för två år 
sedan började vi fundera på om vi skulle kunna hyra ut 
den för övernattningar. På så sätt skulle vi ju få lite extra 
inkomst. Och när vi bestämt oss gjorde vi en liten upp-
fräschning invändigt, säger Elin.

Det blev bland annat nytt golv, nya tapeter med mål-
ningsarbete och ny diskbänk.

I augusti 2023 lade så Elin och Martin ut stugan för 
uthyrning via Airbnb, ett amerikanskt företag som driver 
marknadsplats på nätet för uthyrning av boenden i olika 
länder. Hyresvärden bestämmer kostnaden och vad som 

ska ingå, men företaget tar ut en liten provision för varje 
uthyrning. Hos Elin och Martin behöver hyresgästerna 
inte tänka på att ta med vare sig sängkläder eller hand-
dukar. Inte heller att städa.

Och premiäruthyrningen gick jättebra.
– Elva nätter bokades första månaden. Gästabudet på-
gick då också, det var mest svenskar som övernattade 
men en del tyskar, fortsätter Elin.
Sommaren 2024 var också en lyckad säsong. Efterfrågan 
på den lilla röda stugan var stor.
– Det var verkligen över förväntan. Men sedan under 
höst och vinter har det varit tuffare med uthyrning. Vi 
hade dock en student som bodde här i åtta veckor i de-
cember förra året, säger Elin.

Och hon menar att man inte behöver låsa fast sig vid 
att det bara behöver vara bokningar för enskilda över-
nattningar.
– Det kan ju även vara så att man behöver ett eget boende 
ett tag vid till exempel en separation, då finns ju den här 
möjligheten också.

Även om mycket sköter sig självt vid uthyrningen så 
finns det moment som tar tid.
– Jag tror jag tvättade varje dag hela förra sommaren, 
skrattar Elin.

Så visar hon runt i den lilla stugan. I sovrummet finns 
en dubbelsäng med möjlighet att även få tillgång till en 
resesäng för barn. I köket som har både micro och spis 
med ugn finns ett litet köksbord med två stolar.
– På sikt vill vi renovera badrummet och kanske sätta in 
en tvättmaskin, för det är ju lite nackdelen att det inte 
finns om man vill bo här en längre tid, fortsätter Elin.

Ni hyr ut en stuga på er tomt, hur kan ni veta 
att ni kan lita på dem som vill hyra?
– Ofta är det personer som hyrt av tidigare hyresvärdar, 
så då kan vi läsa olika recensioner om dem därigenom. 
Och de kan givetvis läsa om oss. För vår del har inte varit 
något konstigt alls.

Text och foto: Inger Ramstedt

En liten röd stuga ger en bra extrainkomst

Elin Eriksson ser det som en bra inkomst att hyra ut stugan på tomten. 
Inte bara för tillfälliga övernattningar utan även för längre vistelser.

För två år sedan bestämde sig Elin Eriksson och hennes sambo Martin Lindwall 
för att hyra ut den lilla stugan på tomten. Förra sommaren gick uthyrningen  
över förväntan.

Söderköpings-Posten träffar Olivia Belwit, som till-
sammans med Mats Fredriksson och en koordinator 
på Valdemarsviks kommun ansvarar för verksamheten.

När öppnade verksamheten? 
– Vi öppnade i maj förra året efter ett politiskt beslut 
där man bestämde att kommunen skulle arbeta lite mer 
hållbart och med ett större miljötänk. Då kom man på 
idén om att man skulle starta ett återbruk. 

Hur får ni in föremålen som ni säljer?
– Vi har en container på återvinningsstationen där man 
kan lämna in saker under förutsättning att de är hela och 
rena och funktionsdugliga. Är det mindre skavanker som 
går att reparera så försöker vi göra det i den mån och 
efter den kunskap vi besitter. Det är svårt att kontrollera 
vad som kommer in så vi gör löpande bedömningar och 
i förekommande fall kasseringar för att det ska vara en 

bra arbetsmiljö för våra arbetstagare. 
Föremål som vi är extra observanta kring är bilbarn-

stolar som vi inte får ta emot eftersom vi måste vara säkra 
att de inte varit med vid en krock och det är samma sä-
kerhetstänk med hjälmar.

Vi tycker det är bra att sakerna får en andra chans. 
Ibland får vi in saker som inte ens är uppackade ur sin 
originalförpackning. Vi får in mycket positiv feedback 
från våra kunder som tycker att verksamheten är ett jät-
tebra initiativ. Det är positivt ur ett miljö- och hållbar-
hetstänk att våra arbetstagare får komma ut och arbets-
träna. De får ett socialt sammanhang och bygga upp sina 
färdigheter i för att kunna komma tillbaka till arbetslivet.
Vi får bland annat in personal via ekonomiskt bistånd, 
de som är inskrivna hos Arbetsförmedlingen, och via 
vården. Det är oftast de som står längst ifrån arbetslivet 
som vi hjälper. 

Vilka är era kunder?
– Det är både ”stammisar” och nya kunder. Störst inflöde 
är när vi har stora släpp som till julmarknaden. Under 
sommaren tillkommer det många turister och fritids-
boende. Det är också under sommaren som vi har mest 
inflöde av saker till butiken. Det har hänt att vi tömt 
containern på morgonen och att den har varit fullpackad 
igen redan vid lunch. 

Har det inkommit några synpunkter på att 
kommunen gjort den här satsningen?
– Folk ställer ju frågor som ”vad går pengarna från för-
säljningen till?”. Vi försöker vara så transparenta som 
möjligt och förklarar att de går till att bygga upp verk-
samheten, till löner och lokalhyran.

I början tyckte nog en del att vi ”konkurrerade” med 
Röda Korsets butik, men vi försöker ha ett gott samarbete 
med dem och erbjuda lite andra saker. Vi ser oss snarare 
som ett komplement än konkurrent till deras verksamhet 
och hänvisar gärna kunder dit om vi får frågan om andra 
second hand-butiker på orten. 

Text och foto: Daniel Serander 

Miljö och hållbarhet A och O för Ta-ges

Stefan Landgren och Olivia Belwit arbetar på Ta-ges.

Kunden Lena Nilsson från Valdemarsvik tycker att det 
är roligt och spännande att handla second hand.

Tema: Miljö och hållbarhet 
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Kisumu är en stad i västra Kenya belägen vid en vik av 
Victoriasjön. Hit kom jag tillsammans med Sam Mburu, 
en kenyansk författare som förutom sitt skrivande för-
sörjde sig som skolboksförsäljare. Mitt besök hos honom 
sammanföll med att han skulle resa runt i en vecka och 
sälja in böcker till olika skolor i landet. Vi hade rest från 
Nairobi och besökt skolor i Nakuru och var nu på väg 
mot Kisumu.

– Titta! Där ligger en zebra vid sidan av vägen! ropade 
jag när vi kom runt en vägkrök.

– Den är död, sa Sam och saktade in bilen.
– Stanna! Jag måste se det här Sam. Jag har bara sett 

zebror i naturprogram på teve.
När jag klev ur bilen och närmade mig det döda djuret 

kom en vindpust och förde med sig en vidrig stank av 
död och förruttnelse som fick mig att rygga tillbaka.

– Ja, Afrika är en annan värld, sa Sam när han startade 
bilen. 

Han såg bekymrad ut.
– Nu måste du veta en sak, sa han. Nu kommer vi 

till den del av landet som bebos av Luo-stammen.  De är 
kända för sin grymhet. Så du får vara försiktig här.

Jag tittade skeptiskt på honom och väntade på ett 
skratt och ett leende.

Men han var allvarlig.
– De har det i blodet och många slår ihjäl sina syskon 

för att få ärva en större del av marken när föräldrarna 
dör. Dessutom har de inte haft något regn här på tre år 
vilket har drabbat dem hårt. Många är desperata och har 
knappt mat för dagen. Så var försiktig.

– Men Sam, försökte jag. Ni är ju alla kenyaner och 
sån skillnad mellan folkstammarna kan det väl inte vara.

– Det är skillnad. 
Jag såg på honom att det inte var något att diskutera. 

Han hade bara presenterat ett faktum.
 
I den äldsta delen av Kisumu fanns ett hotell från tiden 
när Kenya var en del av det Brittiska imperiet. Det som 
påminde om det koloniala förflutna var en stor takfläkt 
i rummet som var täckt av spindelnät och inte verkar ha 
snurrat på många år.

Det hade börjat skymma när vi ätit vår kvällsmat på 
en restaurang och Sam ville snabbt tillbaka till hotellet.

– Det är inte säkert att vara ute när det är mörkt, var 
hans förklaring till att vi skulle hålla oss på hotellet. Spe-
ciellt inte för dig som är en mzungu. 

Att han använde swahili för vit man var väl att ytter-

ligare förstärka att det fanns minnen från den tiden då 
de var förtryckta av de vita kolonialmakterna och att jag 
kunde ses som en representant för dem.

Hettan är tryckande och tung att andas när jag kommer 
ut från hotellet. Solen står högt på himlen och det enda 
som ger skugga är min slitna tyghatt.

Igår hade jag följt med Sam på hans skolbesök till ett 
internat för flickor. Eleverna verkade blyga och mest ge-
nerade av min närvaro och jag hade beslutat att stanna i 
stan idag. Trots protester från Sam och hans beskrivning 
av Luo-stammens karaktär. 

Jag lovade att stanna på de stora gatorna och inte irra 
mig in i gränderna och hålla mig för mig själv. 

Den gassande solen och den tryckande värmen gör 
att människor håller sig inomhus och det är inte många 
som rör sig på gatorna. Några små lastbilar stånkar fram 
med bolmande avgasrör och river upp damm från gatan. 
En ensam kvinna vandrar förbi med ett stort bagage på 
huvudet. Det känns tungt att andas och strupen blir torr.

Längre fram på gatan bredvid slakteriet med det 
märkliga namnet Hangover Butchery ligger en liten affär 
med skylten Coca-Cola ovanför dörren. Innanför skym-
tar ett stort rött kylskåp med en immig glasdörr. 

En frodig kvinna med stora örringar och ett läppstift 
lika rött som kylskåpet står bakom disken. 

– Very hot today, säger hon och ler emot mig när jag 
kommer in.

– Yes, kan jag få en iskall Coke, flämtar jag och pekar 
mot kylskåpet.

Flaskan är härligt sval i handen och jag tömmer den 
till hälften i ett svep. Drycken återställer vätskebalansen 
och jag kan återigen ta in världen omkring mig. 

Bakom affären ligger en öppen gård med ett antal 
skrotbilar. Framför dem sitter två män och bankar med 
varsin kulhammare på ett stycke plåt. På bilvraken gapar 
stora hål i dörrarna där plåten skurits bort. Även på en 
rostig bil finns det frisk plåt som de nu med sina hamma-
re förvandlar till vackert formade bruksföremål, blanka 
skålar i olika storlekar.

Vid en bänk står en man med en kniv och skär ut sko-
sulor ur slitna bildäck, som han förvandlar till ett slags 
terränggående flip-flop tofflor. De är alla riktiga alkemis-
ter, förvandlar skrot till guld.

De tittar upp när jag kommer in på gården men fort-
sätter med sina arbeten.

En av de som knackar ut skålar dröjer med blicken 
på colaflaskan jag har i handen. Svetten blänker på hans 

panna och han drar med tungan över sina torra läppar.
Det känns obehagligt att stå här som en välgödd vit 

turist och titta på människor som bokstavligen arbetar i 
sitt anletes svett.

Jag går tillbaka till affären och köper en stor flaska 
Coca-Cola. När jag kommer tillbaka till skrotgården 
räcker jag över den till männen som bankar plåt.

– Very hot today, säger jag.
De ler och nickar till tack, lägger ifrån sig verktygen 

och tar varsin klunk ur flaskan. 
– Vem är du och vad gör du här? frågar en av dem 

medan han skruvar på korken.
Jag berättar var jag kommer ifrån och att jag reser runt 

med en kenyan till olika skolor för att sälja in skolböcker. 
Nu bor vi på hotellet längre nedför gatan.

– What tribe? Vilken stam tillhör han? frågar han. 
– Han är Kikuju.
När mannen som står och skär till skosulor hör vad 

jag säger släpper han sin kniv och kommer fram till oss.
– Sa du Kikuju?
Jag nickar.
Han ser undrande på mig.
– Men ni sover väl inte i samma rum?
Han skakar bekymrat på huvudet över mitt jakande 

svar.
– Du vet väl att folk från Kikujustammen är väldigt 

onda människor? De brukar mörda sina vänner och släk-
tingar för att komma över deras ägodelar. Jag hoppas att 
du har en kniv för att försvara dig med.

– Men Sam är alright. Jag har känt honom länge.
– Ja ja, men var försiktig. Var försiktig.

   
En bit uppför gatan ligger en park med stora akaciaträd.

I skuggan av ett av träden står en ung man. På magen 
har han en uppfälld låda med cigaretter, pennor, tuggum-
mi och karameller, ringar och halsband i plast.

Två smågrabbar köper två lösa cigarretter och springer 
fnittrande därifrån. Nu ska de för en stund leka att de är 
vuxna.

– Hi Mister! ropar han när jag kommer fram.
Han gör en svepande gest med armen över sitt varusor-
timent.

– Välkommen till Boniface Mobil Shop!  
Den unge försäljaren har ett brett leende och en ovan-

ligt stor mun full med vita tänder som är placerade lite 
huller om buller. Bara åsynen av honom gör mig glad.

Jag köper ett paket cigaretter och en kulspetspenna 

Regndans

  – Titta! Där ligger en zebra vid sidan av vägen! ropade jag när vi kom runt en vägkrök.
  – Den är död, sa Sam och saktade in bilen.
  – Stanna! Jag måste se det här Sam. Jag har bara sett zebror i naturprogram på teve.
     När jag klev ur bilen och närmade mig det döda djuret kom en vindpust och förde med  
     sig en vidrig stank av död och förruttnelse som fick mig att rygga tillbaka.
  – Ja, Afrika är en annan värld, sa Sam när han startade bilen. 
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eftersom den penna jag har börjar ta slut.
– Och hur går affärerna? frågar jag när jag har betalt.
– Strålande! utropar han och skrattar. Ett porlande 

skratt som är så smittande lyckligt att det får mig att 
skratta med av hela mitt hjärta.

– I dag till exempel har jag sålt ett paket cigaretter och 
en penna, säger han och fortsätter att skratta.

– Och två lösa cigaretter, påminner jag honom. 
– Hur kunde jag glömma det, frustar han. Det har 

varit mycket idag.
Medan vi gläds åt det absurda i tillvaron stannar två 

bilar vid parken. Två blanka mörkblå BMW.
– Bee My Woman, säger Boniface och nickar mot bi-

larna med en grimas. De älskar sina bilar mer än sina 
fruar.  

Ur bilarna kliver chaufförerna, två män i mörka kosty-
mer och bländande vita skjortor. En äldre gråhårig man 
med en bibel i handen, den andre är betydligt yngre. 
Bägge har slipsar i en laxrosa färg. Passagerarna är sex 
kvinnor i fotsida färggranna kläder i grönt och gult med 
matchande turbaner på huvudet.

– Vilka är det där? frågar jag Boniface.
– They are soulseekers. De letar efter själar att rädda, 

säger han med en axelryckning.
Kvinnorna ställer sig tillsammans en bit in i parken 

och börjar klappa händerna och sjunga och vagga i takt. 
Sången och handklappningarna lockar till sig människor. 
Kvinna efter kvinna anländer och snart är det drygt ett 
dussin som deltar i sången och handklappningen.

Boniface fäller ner locket på sin låda.  
– Jag har hört dem förut, och här blir det inga affärer, 

suckar han. 
Vi skakar hand innan han vandrar iväg med sin Mobil 

Shop vaggande på magen.
Jag sätter mig på marken med ryggen mot en trädstam 

och drar ner hatten i pannan för att göra mig osynlig.
Allt fler kvinnor strömmar till. Deras kläder är slitna 

och urtvättade och skiljer sig markant från de välklädda 
kvinnorna i sångkören.  

Sången är medryckande och besökarna dansar med.
Efter ytterligare en sång kliver de två kostymklädda 

männen fram. Den yngre säger något på swahili och den 
andre håller upp en bibel och börjar predika på engelska. 

Han betraktar mig och när våra blickar möts ler han 
ett automatiskt leende. Men blicken säger något annat. 
Han är inte alls bekväm med  att det sitter en mzungo på 
huk vid akaciaträdet. 

Men jag tänker stanna kvar och lyssna på sången.
Hans predikan handlar om jordelivets svårigheter, 

men det finns hopp, hopp för alla, lovar han och höjer 
bibeln i luften. Erkänner man sina synder och gör bot 
och bättring väntar paradisets fröjder.

Han läser något ur evangelierna medan den yngre 
mannen  översätter utvalda avsnitt till swahili. Kvinnorna 
i kören sjunger fraser ur texten för att ytterligare förstär-
ka deras ord.

Det är vackert och väl inövat och mycket medryckande.
Publiken lever sig helt in i förkunnelsen och skriker ut 

sitt deltagande i korta rop.
Efter sista sången tar den yngre mannen fram en skål 

och ber om kollekt.
Då tystnar besökarna och skruvar oroligt på sig.
Tre av kvinnorna går fram och droppar några shilling 

i skålen.
De får ett leende och en avmätt nick av predikanten 

innan han lägger en välsignande hand på deras huvuden. 
Predikanterna och sångkören är färdiga för idag. De 

vinkar farväl innan de tränger ihop sig i bilarna. 
Sekunden därefter är de borta. 
Lämnar bara ett dammoln efter sig. 
Kvinnorna som är kvar ställer sig framför mig.
– Vad tyckte du om predikan? frågar en av dem.
Vad jag tycker?  
Jag reser mig upp och granskar gruppen framför mig. 

De är fortfarande lite i extas, har fortfarande sången i sig, 
rör sig rytmiskt fram och tillbaka. Gläds åt gemenskapen 
och samhörigheten.

– Ja, han var en bra talare, försöker jag lite trevande. 
Och kvinnorna som sjöng var fantastiska. De var bra…

– Ja men vad tycker du om predikan?
Jag kan inte glömma de blanka BMW-bilarna, de fina 

kostymerna och de laxrosa slipsarna. Jag mindes en fras i 
en sång av Joe Hill: …work and pray live on hay, you´ll get 
pie in the sky when you die.

– De tyckte att ni ska finna er och vara nöjda med 
livet i väntan på paradiset medan de själva redan har tagit 
för sig av livets goda, de klär sig i vackra kläder och åker 
omkring i fina bilar. De enda av er som blev välsignade 
var de som hade pengar att lägga i kollekten.

Kvinnorna tittar på mig under tystnad tills en av dem 
ropar:

– Han har rätt! Vi som inte har några pengar blev inte 
välsignade!

En av kvinnorna vänder sig till mig.
– What do you belive in? Vad tror du på?
Vad svarar man på sånt. Det är nu man går tillbaka 

till sin barnatro.                  
– Min mor lärde mig att vi alla bär Gud inom oss, var 

det enda jag fick ur mig.
Kvinnorna ser på mig under tystnad som om de be-

grundar vad jag hade sagt tills en av dem frågar:
– What is your name?  Vad heter du?
– My name is Rein.  
Av reaktionen inser jag mitt misstag. Att i ett land 

som har haft svår torka i tre år är det helt fel.
– Rain! Rain we have been waiting for you!
– Nej, nej, det stavas inte så…det stavas…
Men det var för sent. 
Kvinnorna har redan börjat dansa framför mig och 

klappa händerna till en rytmisk sång.  
Vad ska jag göra? Att dansa med är en möjlighet. Allt 

annat vore oartigt.
Jag tar ett trevande steg och faller in i rytmen. Blir en 

del av sången och glädjen.

Under dagen hade Sam varit orolig för vad som kun-
de hända mig i Kisumo. Ensam som jag var bland Luo-
stammen hade han beslutat sig för att återvända till stan 
lite tidigare.

Jag ser bilen när den stannar vid parken och Sam sti-
ger ur.

Han står och stirrar på mig med en undrande blick där 
jag dansar bland gruppen av kvinnor.

För mig är det en välkommen möjlighet till reträtt.
– Goodbye, jag måste gå nu, säger jag till de dansande 

kvinnorna och pekar mot Sam. 
   
– Vad har hänt? frågar han när jag kliver in i bilen.

–  Det var några som predikade, och så var det lite 
sång efter…
  
På morgonen väcker Sam mig genom att greppa mig 
om axeln.

– Vi måste ge oss iväg med en gång, det har börjat 
regna. Vägarna kan bli förstörda och då kommer vi inte 
härifrån.  

Yrvaken hör jag hur regnet smattrar mot taket och slår 
mot fönsterrutorna.

Det är ett riktigt skyfall och vi springer ut med väs-
korna över huvudet som skydd men hinner bli ordentligt 
blöta innan vi kommer in i bilen.

På gatan vid parken med akaciaträd står en ensam 
man i bar överkropp och dansar i regnet.

Det är Boniface. 
Han dansar med ansiktet vänt mot skyn och låter reg-

net skölja över sig. När vi passerar håller han upp armar-
na över huvudet och vinkar åt oss medan hans porlande 
skratt hörs genom regnet.  
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Ett besök på Bovieran i Björkalund

Var det bättre förr?
Förr hade vi skola som lärde ut
En viktig sak det att veta hut
I skolsalen satt vi som tända ljus
Någon gång kanske hördes ett stilla sus

Vi lärde oss läsa och skriva i bok
Och fick göra om, om vi skrev på tok
Lärarn var noga med stil och fason
Om vi ställde till bråk han blott höjde ton

Att sitta med mössa på inomhus
Det vågade inte ens värsta bus
Och inte var det lönt att gå hem och klaga
Vi fostrades väl med "försiktig" aga

Enligt dagens system vi bort revoltera
För av fritiden få ut mycket mera
För skolan med läxor tog hela "dan"
Det otänkbart var att "ränna" på stan 

Tänk nu när man sitter och tänker tillbaka
Hur allt skolarbetet gick vi hann inget försaka
Visst fanns det busfrön av olika sort
Men ingen stack upp då hölls man "kort"

Vad händer i dag i skolvärldens sektor
Man undrar så smått vill någon bli rektor
Läraren sitter väl någonstans mitt i mellan
Skolverk- och föräldra-krav inte allt för sällan

Alla nya skolverkskrav och betygssystem
Ger för lärarna obegripligt stora problem
Av lektionstiden tas nu till administration
En orimligt stor och obegriplig portion

Det allvarliga och där finns inga kryphål för lagen
För några misslyckad skolgång nog kommer i dagen
Vi får hoppas att framtiden inte kommer för fort
Som visar svar på hur vi förmodligen handlat bort 

För lektioner undervisningen har avstannat
när lärarnas tid går åt till så mycket annat
att fostra som förr var föräldrarnas sak
får ofta numera skötas under skolans tak

Vi bör nog återgå till att skolan ska lära
Hålla utbildning för elevernas framtid i ära
Höja den kunskapsnivå som nu ser ut att vika
Och att elevernas framtid med kunskap berika

Föräldrarnas ansvar att fostra sin ”telning”
Kan ej överlåtas till skolsystemets delning
Med facit i hand vi väl pränta bör
”Det vete tusan” men det var nog bättre förr

Det blir plötsligt väldigt bråttom – de viktiga handling-
arna som ska skrivas ut och skickas in har legat och skval-
pat alldeles för länge i mejlens inkorg. Paniken sprider 
sig, särskilt som det visar sig att bläcket i skrivaren torkat. 
Vad göra?! 
    Just det, på biblioteket finns det skrivare!

Det går med rekordfart till Stinsen där räddningen vän-
tar i form av den stora skrivaren som surrar förtroen-
deingivande från sin plats vid trappan. Räddningen är 
nära. Återstår bara att logga in på mejlen med rätt adress 
och… lösenord?
    Ljudet av en tjock bok som slås igen ekar i lokalerna. 
Utanför går solen i moln.
    Minnet börjar krampaktigt söka efter rätt kombi-
nation av tecken. Var det hundens namn, eller något av 
barnens, följt av ett årtal på slutet? När vi gifte oss, el-
ler köpte huset? Var det ett frågetecken på slutet, eller 
utropstecken, eller en sedan länge bortglömd hieroglyf ? 
Gåtans lösning – det ack så viktiga lösenordet – ligger 
djupt förborgat i något av minnets mer avlägsna vrår. 

Vi är nog många som kan känna igen oss i frustratio-
nen kring lösenord. Enligt en undersökning som Inter-
netstiftelsen genomfört har en person i genomsnitt upp 
till tio lösenord att hålla reda på. Samma undersökning 
visar också att vi ofta slarvar med lösenord, bland an-
nat framkommer det att merparten av oss tror att vi ska 
komma ihåg dem. Men minnet är bedrägligt, hävdar åt-
minstone jag som ibland har svårt att komma ihåg vilken 
bok jag läste sist. Eller var jag parkerade bilen, eller vilken 
dag det är.
     Många gånger försöker vi hjälpa minnet på traven 
genom att välja enkla lösenord, men det ska vi vara för-
siktiga med. Det ska inte gå att gissa sig till ett bra lö-
senord. Undvik alltså gatunamn, husdjur, favoritlag och 
liknande. Använd inte heller samma lösenord överallt, 
av den enkla anledningen att om lösenordet skulle läcka 
så blir man mer sårbar. För att underlätta för minnet, 
som alltid känns som det är i avtagande, kan vi skriva 
ner lösenorden på ett papper som förvaras på ett säkert 
ställe. Förvara dem alltså inte i plånboken, bakfickan eller 
tatuerade på underarmen. Ytterligare ett tips för den som 
vill lära sig mer om lösenord och säkerhet på nätet är att 
hålla utkik efter de kurser på ämnet som vi anordnar på 
biblioteket.
    Undrar ni förresten hur det gick i fallet med den 
brådskande utskriften? Ett nytt lösenord skapades, 
skrevs ned för framtida behov, innan ett rykande färskt 
dokument lämnade skrivaren precis i rättan tid för att 
skickas in.

Var det idag?

» Men minnet är bedrägligt, 
hävdar åtminstone jag som 
ibland har svårt att komma 
ihåg vilken bok jag läste sist. 
Eller var jag parkerade bilen, 
eller vilken dag det är. «

Som inledning på trädgårdssäsongen gjorde S:t 
Ragnhilds Trädgårdsförening en uppskattat besök på 
Bovieran, ett 55+-boende utöver det vanliga. Här har 
man kombinerat eget boende med en gemensam mö-
tesplats i form av en inglasad spektakulär vinterträd-
gård, en grönskande oas med tropisk växtlighet och 
temperaturstyrt klimat.

Många av de tropiska växter som växer och frodas här 
blommar tidigt på året, därav en trädgårdsvandring re-
dan i mars. Boendet har funnits i Björkalund i tio år. 
Under den tiden har en del större växter slagit i taket och 
eftersom takhöjden är 13 meter förstår man hur stora de 
blev. Man har hittills varit tvungna att ta ner fem stora 
palmer som nått taket.

De boende har ständig tillgång till en 16 000 kvm 
stor vinterträdgård med medelhavsklimat. De sköter så 
mycket de kan själva, men anlitar även professionell hjälp 
för skötsel av trädgård, temperaturstyrning med mera. 
Odlingen sker med biologisk bekämpning mot ska-
dedjur, inga gifter används. Bevattningsbehållare ligger 
nergrävda under innergården.

Man eftersträvar ett klimat likt det i Nice – och där 
är vintertemperaturen kring 14 grader, vilket är vinter-
temperaturen även här. Också de tropiska växterna vill 
ha ¨vinter¨ för att trivas. Nu i mars och framåt höjs tem-
peraturen successivt. När solen tittar fram blir det genast 
varmt och behagligt. Om sommaren öppnas takfönstren. 
Heta dagar ger de stora träden skugga och temperaturen 
håller sig kring 27 grader trots de stora glasytorna.

På vår vandring såg vi många större varianter av de 
krukväxter vi har hemma, till exempel hibiskus, kamelia, 
kalla och clivia. Clivian blommar som mest just under 
mars månad men har en lång blomningstid. Samplan-
teringen med palmer, magnolia, citron, fikon och ba-
nanplantor är vacker och effektfull. Vi njöt av papegoj-
blommans prakt, två sorters bougainvillea, agave och 
palmliljor.

Det finns en bananplanta som ger frukt. Den ger 
mycket goda minibananer som skördas före full mog-
nad. De läggs i en svart säck tillsammans med äpplen för 
eftermognad. En stock brukar räcka till alla boende. När 
stocken gett frukt dör den och det kommmer upp nya 
sidoplantor som ger nya stockar. Vi såg Aloe blomma 
med ett högt märkligt men vackert spröt. Även Aloen 
dör efter blomning sägs det. Det är första gången den 
blommar så hur det går sen återstår att se.

Kort sagt, ett fantastiskt boende för den växtälskande 
senioren,  med grönska och växtkraft utanför dörren och 
med ett socialt nätverk i den utsträckning man själv vill 
ha. Vi tackar än en gång Bovieran för att vi fick tillfälle 
att uppleva denna trädgård!Jonas 

Andersson 
Söderköpings bibliotek

Ewa Lövgren 
S:t Ragnhilds Trädgårdsförening

Foto: Anne-Marie Ternstad Fredriksson

S:t Ragnhilds trädgårdsförening svarar på dina träd-
gårdsfrågor i samarbete med Studieförbundet Vuxen-
skolan. 
Skicka dina frågor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

Tack för att du läser 
Söderköpings-Posten
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Som rubrik har jag valt ett östgötskt ordspråk. Någon 
sa det till mig en gång och jag förstod ingenting utan 
var tvungen att få det förklarat. Det betyder att an-
tingen är det för generöst, för mycket, eller för snålt.  
Det finns också med i en bok som jag har om östgöt-
ska på 1700-talet.

Men använder vi ordspråk nu för tiden? Definitionen på 
ordspråk är att det är en effektiv form att lagra komplexa 
tankar och erfarenheter i. Den har uppstått i muntliga 
kulturers behov att minnas viktiga saker. Jag förstår, när 
jag för ämnet på tal med människor att de blir nostal-
giska, för de tänker på vad någon äldre släkting sa. Förr 
användes dessa levnadsråd mycket flitigare. Jag vet att vi 
fick skriva uppsats i skolan med rubriken "Morgonstund 
har guld i mund". I en parentes efter mund stod (= hand). 
Menade författaren till läroboken att man ska förstå att 
man får något ur händerna, alltså får något gjort om man 
går upp tidigt? Annars kanske man börjar tänka på  guld-
plomber i tänderna. Och vad har det med morgonstund 
att göra?

Ordspråken var effektiva som uppfostrare. Det behöv-
des inte ges långa förklaringar, speciellt inte om man fått 
lära sig betydelsen från barnsben. "Bättre en fågel i han-
den än tio i skogen." Det ska tolkas så att det du har är 
mer värt än det du kanske kan få. Du ska vara nöjd!

Jag lever fortfarande med ett ordspråk som mormor 
använde. ”Sjung inte på morgonen förrän du ätit, annars 
kommer du att gråta innan kvällen." Jag sjunger inte 
särskilt mycket någon gång på dygnet, men ska jag vara 
med och uppvakta ett födelsedagsbarn MÅSTE jag få 
något i munnen innan ja må han/hon leva ska sjungas. 
Det spelar inte någon roll vad det är, bara det är något 
som ska sväljas. Hittills har jag inte vågat utmana ödet. 
Kanske jag någon gång borde göra det för att se vad som 
händer. Jag frågade en folklivsforskare vad som kan vara 
anledningen till att de vuxna sa så. Han menade att det 
nog var för att barnen skulle vara tysta och lugna på mor-
gonen. Inte störa de vuxna.

Du ska inte tro att gräset är grönare på andra sidan, sa 
en av mina chefer när jag sa upp mig på mitt första jobb 
för att flytta till Söderköping. På min vägg sitter en av-
skedsgåva från honom. Det är en plansch som visar fyra 
kor, riktigt grönt gräs och fyra små hagar som inramas av 
taggtrådsstängsel. Varje ko betar i en annan kossas hage. 
Tavlan hängde på ett kontor och var inte till salu, men 

han lyckades köpa den tack vare sin övertalningsförmåga. 
Jag hittade ett turkiskt ordspråk: Grannens höna ver-

kar stor som en gås, hans fru vacker som en ung flicka. 
Visst är det samma innehåll?

I boken med Ösegös och härpesnärp finns också föl-
jande tänkvärda ordspråk: ”Bättre förvis än ättervis".          
”Dä står ingen bak döra som icke stått der förr.” Det är 
ju effektivare att säga förvis och ättervis än ”Det är bättre 
att tänka efter före än efter". Man sparar fem ord och 
tid! Så låt oss börja använda förvis och ättervis. För att 
använda ett annat ordspråk, ”Tid är pengar".  Med tanke 
på dörren, tänker jag att det är samma som ”Det är inget 
nytt under solen". Men jag vet inte.

 
Ordstäv är alltid humoristiska och talar om vem som 
sa vad. De är inte så gamla som ordspråk är utan upp-
stod under 1800-talet och tidigt 1900-tal. När allt fler 
människor flyttade in till städerna uppstod inga nya ord-
stäv.

Här kommer några citat: ”Det piggar upp sa käringen 
och satte sig på igelkotten." ”Det svartnar för ögonen, 
sa flickan när hon kysste sotarn.” ”Tig, när du talar till 
mig, sa patron till torparn.” ”Hellre äter jag själv än låter 
barnen svälta, sa gumman.” ”Jag skulle ändå ner, sa han 
som ramlade nerför trapporna.”  ”Nog sköt jag rätt, men 
fågeln satt snett, sa bonden.”  ”Så långt kan det gå, sa 
tjyven då han stal sina egna skor.”

Jag är ängslig när jag ska gå nerför en trappa, är alltid 
rädd att jag ska ramla ner. Men om jag skulle göra det, 
hoppas jag, att jag med ett leende på läpparna kunde 
ropa: Jag skulle ändå ner!  

Jag har en gammal bok med svenska ordstäv och där 
står det ibland från vilket landskap ordstävet härstam-
mar. Här ett från Östergötland: "Hoppa upp och byt om 
fötter och kom sen ner igen, sa dansmästar Kallenberg".  
Ni som dansar, förstår ni? 

 Allt tar slut, även en krönika, och jag vill avsluta med 
ett ordspråk ur min bok om östgötskan.

”Allting har en änne, korfwen den har twå. Skär man 
åf-en midt på, så har man twå ändå.”

 
 

Söderköpings Bio – 
aktuella filmer nära 
och enkelt
Våren närmar sig med stormsteg. Solen lyser upp våra 
morgnar. Frostnätter är snart historia. Fröer som har 
planterats i källaren börjar gro för fullt. När de blir större 
och kraftigare och det har blivit varmare kan man byta 
med vänner. Att dela växter med människor i sin omvärld 
kan liknas vid de möten som vi skapar på Söderköpings 
Bio, där alla typer av människor kan mötas, se aktuella 
filmer och ta del av varandras vardagsliv.

Extra roligt är det när biobesökare blir ståendes i 
foajén eller utanför dörren och pratar i minst en kvart ef-
ter filmen. Då har en av grundbultarna i det man önskar 
uppnåtts, att människor träffas och diskuterar det som 
berör dem. Kanhända har filmen gett dem något intres-
sant att diskutera kring, törhända är det något helt annat 
som upptar deras sinnen. Viktigast är trots allt alla möten 
som vi kan skapa. Söderköpings Bio erbjuder många ak-
tuella filmer att se på hemmaplan.

Som tidigare fortsätter dagbio – två olika filmer kl 13 
respektive kl 15.30 – som alltid med gott ekologiskt kaffe 
och smakrik kaka från Café Jägmästargården. Mindful-
nessbio är ett koncept vi tror på och som har fått gott 
bemötande. Publik har uttalat tillfredsställelse över att 
få tio minuters mindfulnessövningar innan filmen, ledda 
av Helen Ingerdotter, ett utmärkt tillfälle att kunna landa 
för att sedan fullt ut kunna njuta av filmen. 24 april får 
vi se regissören Mike Leighs drama ”Hard Truths”, samt 
22 maj har vi skapat ytterligare en chans att få avnjuta 
Tove Janssons älskade roman som har blivit filmatiserad 
i ”Sommarboken”

Fredag 4 april har vi Sverigepremiär av ”A Minecraft 
Movie”, där vi har ordnat så man kan boka upp sig för 
att under professionell ledning få bygga sitt eget Mine-
craft-hus i Lego. Självfallet finns som alltid våra goda 
nypoppade popcorn, dricka och biogodis att köpa och 
ta med in i biomörkret. Fler tillfällen finns att se den-
na familjeaction där fem människor tillsammans ska ta 
sig ut ur Övervärlden. På plats kan man få se skapelser 
från Bricks of Sweden. Samarbeten tycker vi är naturligt 
och en överlevnadsfråga för oss alla. Vi har sett prov på 
många former av samverkan, fler lär återstå. 

En fransk komedi visar vi i form av ”Min oväntade 
bror”. Den beskrivs som ett varmhjärtat drama som mö-
ter feelgood när två omaka bröder förenas genom kärle-
ken till musik. En film för alla som älskade ”Brassed Off ” 
och ”En oväntad vänskap”. Disneys klassiker från 1937 
får vi se i en ny tappning i live action-filmen ”Snövit”. 
Andra världskrigets mörker visas i dramat ”Bonhoeffer”. 
Ett annat thrillerbetonat drama är ”September 5” som 
visar de oroligheter om försiggick under OS i München 
1972 när israeliska idrottsmän togs tillfånga. 

Barnfilmer har under våren varit svåra att få tag på. Ett 
undantag är den animerade familjefilmen ”Kayara: På 
Äventyr i Inkariket”. Fler chanser finns att se den under 
påsklovet, då vi valt att visa filmer två gånger om dagen 
så det finns roliga saker att göra. Vädret rår vi ej på, men 
bioupplevelsen ger vi alltid till alla besökare.

Vi har förmånen att få hjälp i form av en person som gör 
sin praktiska arbetslivsorientering främst i maskinrum-
met, bland annat genom att sortera affischer från filmer 
som visats allt sedan starten. Så är det något ni är särskilt 
intresserade av är det bara att höra av er.

Carl Gustav Pettersson
Söderköpings Bio

Marianne 
Wik

Antingen ösegös 
eller härpesnärp

Bättre förvis 
än ättervis.”

Vem tycker du ska bli Årets bo i Söderköping, 
Valdemarsvik och på Vikbolandet?

 Läs mer om hur du röstar på sidan 8. Nytt nummer 
ute 29 april



26 Serier, korsord och sudoku

 Maria Hellqvistwww.bokstavligtmalat.se.

Gunilla DahlgrenLilla Fruntimret.

Namn: 					                       Adress: 				     

Tack för att du läser  
Söderköpings-Posten

Nytt nummer 
ute 29 april

Tävla om 
Trisslotter 
Lämna in din lösning på korsordet 
och/eller sudokut till redaktionen via 
e-post: tavling@soderkopingsposten.
se eller post:

Söderköpings-Posten  
Storgatan 2  
614 30 Söderköping
Brevlåda finns på gården.
OBS: En lösning per person.
Vi lottar ut fem Trisslotter bland de rätta 
korsordslösningarna och en till sudoku-
vinnaren. Svara senast den 11 april.
Vinnare korsord 
Margareta Zackrisson, Söderköping
Susanne Leifors, Gusum
Britt Rundvall, Norrköping
Kjell Östlund, Råå
Sofia Borg, Söderköping
Vinnare sudoku
Louise Moqvist, Vikbolandet 

Vi gratulerar vinnarna!

Lösningen till förra numrets 
korsord hittar du på vår hemsida:

www.soderkopingsposten.se
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 "Recycled Art" En målning från Ola Art. 
Ola Niklasson
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Du har väl röstat på Årets bo
i Söderköping, Valdemarsvik 

och Vikbolandet?
Läs mer om utnämningen och de 
nominerade på sidorna 8 och 10.

Ratta in RadioWix på 97,9 
Din lokala Radiokanal i 

Valdemarsvik
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PRIVATMARKNAD

Du som har fått dagens ros kan hämta den på Ängens 
blommor på Ågatan, Söderköping.

Vem vill du ge dagens ros?  Skicka förslag med max 
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till 
Storgatan 2, 614 30 Söderköping. OBS! Ange om du vill 
synas med signatur eller för- och efternamn. Vi publice-
rar insända förslag i mån av utrymme.
 

 Vill du också  
 ge bort
dagens ros?

Dagens ros 

I samarbete med Ängens Blommor

Privatpersoner och föreningar

GÖR DIN ANNONS SJÄLV

Scanna QR-koden
och skapa din annons

Dagens ros till Mohammed Reca som var i hemtjänsten 
på Blå Porten Söderköping. Som nu flyttat till Linkö-
ping, där han jobbar på Ekholmen. Han har utfört ett 
mycket bra jobb med oss gamla människor och ges här 
mycket goda vitsord.
Polaren Torsten

Ett fång rosor till arrangörerna av Söderköpings  
Näringslivsgala. Tack för allt arbete ni lägger ned på ett 
trevligt evenemang.
Tredje gången gillt

Dagens ros till CG på Söderköpings Bio för att du tar 
Hollywood till Söderköping.
Filmälskaren

En bukett rosor vardera till Roland Engdahl, Hans  
Andersson och deras musikervänner som samlade in 
pengar till de drabbade i Ukraina.
En som var där

Månadens dikt
Naken sorg
av Birger Franzén 

Då man bäst skulle behöva orden
äger man dem inte -
orden som skulle trösta
och ge nytt hopp -

glädjen har så många ord
men sorgen nästan inga
- är det därför sorgen är så svår?

Då man bäst skulle behöva orden
får tystnaden tala
och gör väl så också
men Gud –

vad jag hade önskat några ord
några goda ord
några hjälpande ord
då du kom med din nakna sorg

Månadens dikt, dagens ros och privatannonser

Läs gärna tidningen på nätet:  
www.soderkopingsposten.se

Där går det att förstora texterna och få tidningen uppläst. 
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Öppettider: Måndag 14-18, Tisdag 10-14, Torsdag 14-18

   GLAD PÅSK   GLAD PÅSK

   GLAD PÅSK

KÖPES
KÖPES HUSBIL-HUSVAGN-
BIL
Oavsett mil,modell,kan även
vara defekt,fuktskadad samt
obesiktigad.
Ingemar.K 0708-593936

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

VÄRMER DU UPP 
DITT HUS EFFEKTIVT?

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

Välkommen att kontakta vår 
energi- och klimatrådgivare 
med frågor. 

Per Sjöström 
011-15 16 44 Vi utför reparation & service av din AC

011-105080       0121-21760

Vi utför service, reparationer & hjulinställning

Du kan 
dela upp dina 

kostnader med 
mekonomenkortet 

räntefritt.

Telefon: 0121-21760

Fordonsteknik
Söderköping

Malmqvists Plåtslageri AB
Tänker du byta tak?

Plåt, tegel eller papptak

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqvistsplatslageri.se

Berga 1 Söderköping

Kontakta oss för en  
kostnadsfri prisuppgift



#händerisöderköping #möjligheternassöderköping
#shoppaätanjuta #isöderköping #söderköpingsmyntet
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Annonsering i samarbete med

www.isoderkoping.se

Handelns Dag
Lördagen 29 mars 2025

Många butiker håller öppet kl 10-15 
Restauranger håller öppet från lunch fram till kvällen 

Handla & Vinn! 
Kanske är Du den lyckliga kunden som får  

ett paket med Söderköpingmynt.
 

31 maj 2025

Lakritsbutiken
Lakritsbutiken

Lakritsbutiken
Lakritsbutiken

Funderar du på att sälja din båt? Kontakta oss på 0709-45 40 48 eller info@batformedlarna.se
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