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Soderkopings-Posten

Upplaga: 22 000 ex Till alla hushall och foretag i Soderkopings kommun www.soderkopingsposten.se

De korades till
arets lantbruksforetag
Sid 24

Kristin ar konstflygare Soderkopings Gastabud Tema: Naringsliv
Sid 4 Sid 10 Sid 24-29

Hyr ditt kontor aret ut och fa en manad med fri hyra eller hyr
Hagatorget, Siderkping sex manader och fa tva fria manader. Boka senast den 1 oktober.
i cooperatecofice s Kontorsmobler, Wifi, stidning, forsakring och fina fikastunder ingar.

(CoOperate

Aktuellt
erbjudande!

Vilkommen att kontakta mig pa telefon 0121-77 20 77. Anne-Louise Kroon

Vi gratulerar Louice
som fatt sitt Mastarbrev
utdelat och ar uillbaka
fran mammaledigheten

BLOMMOR

C/‘i?nqens

Hiirliga host

Vi valkomnar nya och befintliga
kunder att boka tid hos oss frisorer

Oppettider: Man-fre: 9-18, 16r: 9-15, sén: 10-14

Telefon: 0121-102 04 Y e
Hemsida: www.angen.se "

Boka tid enkelt via www.bokadirekt.se

eller telefon: 073-970 48 28 -la

www.louelle.se

d ‘._" L WE L L E
E-post: butik@angen.se p o

Hall dig uppdaterad @ n b )

NORRKOPING

1934 2024 70

Flygplatsens Dag den 15 september kil 10-15!




2 Ledare

Stadslopp och nytt lokalt initiativ

Soderképing runt pa 34 minuter. Nja, det ir kanske
inte nigon tid att skryta om, men det finns det sd
mycket annat som ir under kvillen f6r Brunnen
Soderkopings Stadslopp. Den halvdana tiden kan jag
inte skylla ndgon annan in mig sjilv och min
bristande trining for, men den goda stimningen

och kiinslan av att vara vilkommen och en del i

négot storre handlar om alla som deltog i eller

bredvid loppet.

Kvillen startar redan dagen innan (och dnnu tidigare for
mdnga, inte minst de som trdnat infor loppet till skill-
nad frin undertecknad) med ett gemytligt umginge i
tavlingsomradet, dir bade arrangérer och utstillare tar
sig tid med de forbipasserande som vill sméprata om ditt
och datt.

Sjéilva kvillen inramades i ar av solsken och allmint
vackert vider och huméret verkade vara pi topp hos
de allra flesta. I startfallan smépratades det och dela-
des frikostigt tips om dn det ena och dn det andra, dven
mellan sinsemellan fullstindigt obekanta l6pare. Aska-
darna hurrade och hejade entusiastiskt redan fore start
och under hela loppet (loppen) och hjilpte pa si sitt alla
deltagare att ta sig i mil. Kédnslan av gemenskap och ett
gemensamt mél var pataglig.

Det ir litt att kinna sig vilkommen i S6derkoping, inte
bara under stadsloppet utan varje dag i de mest vardagliga
sammanhang som nir man gir och handlar eller passerar
nigon pi torget, manga hejar och byter nigra ord dven

om man inte kinner varandra. Miénga hilsar vilkommen
nir man forstir att man har med en nykomling att gora.

I'samma fina anda vill vi pa S6derképings-Posten gora
vad vi kan f6r att bidra till att ortens foretag dr si vitala
och relevanta de kan, bdde for att vi vill vara en del av en
stad som lever hela dret om och for att det ger oss alla
ett sammanhang som i all sin enkelhet bidrar till ett 6kat
vilbefinnande. Utan ett lokalt levande néringsliv stan-
nar vardagslivet f6r s& minga och att bli sedd av andra
minniskor och kinna sig som en del av nagot storre, far
de flesta att md mycket bittre. Det finns ingen webbutik
eller Al som kan konkurrera med det, utan nir vi handlar
pa nitet eller anvinder Al handlar det om andra virden,
som effektivitet och tillginglighet pa otillgingliga tider.

For vad skulle vi gora utan caféer och restauranger
att samlas och umgas pi? Vad skulle vi géra om vi inte
kunde handla det vi behéver av nigon som bryr sig om
att jag ska bli nojd och kanske till och med kinner igen
mig och vet vad jag vill ha? Vad skulle vi géra utan konst,
musik, litteratur och kultur som kan vicka kanslor i oss
och skapa debatt? Vad skulle vi géra utan den lokala
hantverkaren som kinner till hur férutsittningarna ser
ut just hdr? Vad skulle de lokala foreningarna gora utan
sponsorpengarna frin féretagen?

Frin och med nu skiinker vi (ut6ver pengarna till For-
eningen Guldkant) 50 kr per sild annons till aktiviteter
for att uppmirksamma och gynna det lokala niringslivet.
Fragan vi behover din hjilp med att besvara dr vad vi ska
gora med de insamlade pengarna? Det kan handla om

allt fran de Gvergripande frigorna om hur vi ska kunna
6ka medvetenheten om hur viktiga vara lokala foretagare
ar for vart nidromrade och hur vi alla kan bidra till ett
levande och inkluderande samhille. Till de mer prak-
tiska frigorna om hur det kan bli d4nnu mer attraktivt
att handla i véra lokala butiker och hur vi sjdlva bidrar
genom att spendera véra pengar pi hemmaplan.

Mejla girna dina tankar och forslag till mig pi
Jessica@soderkopingsposten.se och hjilp oss att fa i gang
en livfull dialog.

I vintan pa dina idéer trostar jag mig med att 34 minu-
ter andd dr mer dn dubbelt s mycket tid jimf6rt med de
som sprang snabbast, tid som dgnades it att hinna se och
uppfatta si mycket som mojligt av staden och att byta
nigra ord med andra hir och dir. Med det sagt si satsar
jag nog pé en lingsam tid dven nista ging.

Jessica

Gustav

.&gare och
redaktor

Las lokala nyheter i var
app varje dag - aret om

Valkommen att boka

annonsplats pa telefon
0121-421 35

Kommande nummer 2024

Torsdag 26 september
Handla lokalt

Torsdag 24 oktober

Julbord
Torsdag 18 november
Jul/Vinter (Totalt 9 nummer per ar)

Vilottar ut biljetter till hostens
kamratmote i Allsvenskan

Nu har du chansen att vinna tva sittplatsbiljetter till
arets kamratmote mellan IFK Norrképing och IFK
Géteborg som spelas den 6 oktober kl 16.30 pa
Platinumcars arena i Norrkoping. Vi lottar ut tva
biljetter vardera till itta vinnare.

Tavlingen genomfors i samarbete mellan Séderképings

Bokhandel och Soderkdpings-Posten.

Skicka ett vykort med din adress och telefonnummer till
redaktionen senast den 18 september och svara pd ned-
anstiende friga, sd 4r du med i utlottningen av biljetter.
"Vilket ar vann IFK Norrképing SM-Guld senast?”

Skicka ditt svar till:

Soderképings-Posten, Storgatan 2, 614 30 Séderkoping
eller e-post till tavling@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0701-81 54 54
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se

Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB
Gruppforsdndelse till alla hushall i

Soderkopings kommun samt via tidningsstall
i Norrkoping, Valdemarsvik och pa Vikboland

Ordinarie upplaga 22 000 exemplar. %//// Svanenmarkt trycksak, 3041 0174

b 24

For varje betald annons i
tidningen skanker vi 50 kr
till den ideella foreningen
Guldkant | Soderkoping och
50 kr till Soderkopings
lokala naringliv.

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?
Skicka ett mejl till:
annons@soderkopingsposten.se

sa kontaktar vi dig.

Ansvarig utgivare
Jessica Gustav
0701-81 54 54

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Reporter
Ake Serander
0705-50 53 33

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60

Mediasiljare
Jenny Tornvall
0766-23 77 83



AGETOMTA-GARD

Varmt vilkommen till oss under Ostgdtadagarna
7 September 10-17 och 8 Septe

- = L

Gardsbutiken dr 6ppen med forsiljning av vilt, lamm, egentillverkade korvar & rokta produkter
Vi har ett stort utbud av varor fran lokala producenter, lammskinn fran egna lamm, honung fran egna bin
Vi tander grillarna & serverar véra populdra hamburgare & viltkorv

Solrosor Fika finns ocksa att kopa & sjdlvklart dr det hembakat

finns for sjalvplock. Loppisen ér 6ppen och manga utstillare kommer pé besok Alla lammskinn
Pengarna gir till Ponnyridning bada dagarna, kl 11:00-12:30, 13:00-14:30 20% rabatt
Barncancerfonden JK Hunting - Skytte for vuxna och barn (ord. pris 1 500 kr/st)

Robin Hultman fran Huttez kommer och underhaller
Akes knivslip - Slipar dina knivar pa plats, pris 70kr/kniv & 90kr/sax, yxa & lie

Utstillare: Akes Knivlip, GH:s traktorcity, Tornby Gard, JK Hunting, Markskoningsgruppen, Jaktmarknad, Najas Mejeri
Bergs Gardsslakteri, Bravikens fiskrokeri, Aterforsiljare fran Forever living, Tobo Lantbruk, Lokala Hantverk

Ord. oppettider: Tors-Fre 12-17, Lor 10-15
Folj oss garna pa Facebook & Instagram: Agetomta Gard
Stora Agetomta, 60593 Norrkoping - agetomtagard.com - info@agetomtagard.com - 0703-23 65 55

RN NG T PARANT damiiider
_' m@f"_ V::g ﬁGbAr ? dK:n:;:‘l erbjudanden Under Ostgétadagarna
o= dryck o::h kaf’fe ingé’r! A 7-8 sep kl. 10-16 finns I

september vi vid korsningen i O‘F

Véstra Husby '

Kontant betalning och

OPPETTIDER Swish under Ostgétadagarna

Man-fre 11-21
Lor-son 12-21

I

I

Ord. 6ppettider: :
tis, ons, tors kl 12-18 |
Védlkommen 6nskar Anne o
I

I

I

TEL: 0121-13140

Prastgatan 3
Soéderkoping Nyponstigen 15,
Vastra Husby
011-704 77
070-369 18 65

www.parantmode.se
F8lj oss gérna pa [} -5

Valkomna onskar
Alan Malki och Abbe
Malki med personal!

Bo tryggt,
Bo billigt, _
Bo i hyresritt 3

Hor av dig for mer

information om vara lediga E a “H\ Jag dr din nya dterforsiljareav § Anne- &
. . . A Rosenseriens Hud & kroppsvards- Louise

ligenheter i Valdemarsvik E F Sl produkter i S6derkoping. \ Kroon

Viilkommen till en personlig hyresvird - - Vilkommen att boka din personliga ROSENSERIEN

www.fogelvikfa.se ~ Telefon 0123-510 90 ?gge[@i&ﬂfastlgﬁemrﬁ(]} demo eller bestill pé tel 070-768 32 17. BY ROSES FROM NATURE
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Kristin borjade sitt flygarliv
som segelflygare nar hon var
23 ar gammal och tyckte
redan da att det var roligare
att flyga upp och ner an rakt
fram. Vilket har lett till den
typen av flygning hon agnar
sig at idag.

Kristin om att
vara konstflygare

Pa MAFs flygdag triffar jag Kristin Nyberg frin
Karlstad. Till vardags arbetar hon som HR-chef pa
ett av Sveriges stérre hamnforetag och pa fritiden
flyger hon konstflyg i sin Yak-52 och deltar i

uppvisningar.

Hon beskriver sig sjdlv som flygentusiast i sjdlen. Intress-
et foddes redan som barn nir hon fick f6lja med sin pap-
pa i mindre sportflygplan.

Kristin borjade sitt flygarliv som segelflygare nir hon
var 23 ar gammal och tyckte redan di att det var roligare
att flyga upp och ner dn rakt fram. Vilket har lett till den
typen av flygning hon édgnar sig it idag.

Hur kommer det sig att du medverkade pa
MAFs flygdag?

- Jag kom i kontakt med MAF for flera ar sedan och
jag vill genom min medverkan vara med och lyfta och
uppmirksamma MAFs viktiga arbete, vilket gor det
extra roligt att vara med pa just deras flygdag. Jag vill
anvinda min passion for flyget till att inspirera och lyf-
ta andra miénniskor. Vid flygdagar far jag méjlighet visa
denna roliga och utvecklande sport, samt att jag far till-
fille att prata med minniskor bade som inspiratér och
som ambassador. Flyget kan gora stor nytta ute i virlden,
MAFs arbete om nédgot visar verkligen det.

Kristin berittar att hon ska bérja foreldsa om sitt fly-
gande vilket hon ser fram emot. Speciellt inf6r barn och
ungdomar dir hon hoppas att hennes féreldsningar kan

Valkomlﬁen till Osterns St]arna

Fredagar kl 11-15,17-21 e Lordagar kl 12-21

Vi erbjuder: A la Carte » Dagens ritt (En wokad och en friterad ritt)
Husmanskost « Vegetariskt

Oppettider: Mandagar Stéingt « Tisdagar-torsdagar kI 11-15, 17-21
e Sondagar k1 13-20

— All mat serveras pa plats eller finns for avhamtning —

Kristin Nyberg med sin YAK-52.

sé fron till att forverkliga deras egna dréommar och att
viga tro pd sig sjilva.

Beratta om ditt flygplan

- Planet édr en Yak-52 som jag har dgt i tio 4r. Det var
kirlek vid forsta 6gonkastet nir jag fick testa att flyga
med. Redan nir vi littade 6ver banan visste jag att ett
sddant hir flygplan ska jag ha en dag och s blev det.
Att dga ett flygplan ir lite som en berg- och dalbana,
ddr det minst sagt varit manga hinder att ta sig over,
det dr ingen dans pa rosor. Det dr oerhért kostsamt och
mycket arbete som ligger bakom de stunder man fir som
beléning i luften.

Flygplanet ritades och utvecklades av en rysk kon-
struktor i slutet pa 70-talet. Andamalet var som militirt
skolflygplan f6r "aerobatics” (konstflyg) och "dogfight”
(ndrstid mellan tvd flygplan i luftrummet, reds.anm.).
Totalt tillverkades cirka 2 000 flygplan frin 70-talet till
omkring borjan av 2000-talet.

Yak-52 har framf6r allt anvénts i Oststaterna till ex-
empel i Ryssland, Rumanien, Ukraina, Ungen och de
baltiska linderna. Idag finns den representerad pa den
civila marknaden 6ver hela virlden och dr en populir
flygplanstyp f6r formationsflygning och aerobatics.

Kristin berittar att hennes flygplan ir tillverkat 1980.
Motorn pa 360 hk dr av den dldre generationen och
kallas stjarnmotor. Cylindrarna sitter nimligen som i en
rund ring, likt en stjirna.

- Nir jag flyger aerobatics hiller jag hastigheter mel-

STAURA
%% 141 £00

d BeTERNS STIARNA

.

Agatan 21, Séderképing, 0121-134 44
www.ostemsstjarna.se

— Fullstindiga réttigheter —

Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

J

Telefon 073-726 99 37

lan cirka 200 och 300 km i timmen. Flygplanet ér kon-
struerat for minus 5 G och plus 7 G. Att utsitta kroppen
for dessa krafter kan vara ganska pafrestande, si det ir
nigot som jag trinar upp, speciellt i borjan av flygsidsong-
en. Programmet jag flog under flygdagen var en kombi-
nation av olika manévrar som vertikala upptag, looping
och rollmoment.

Det kianns som mycket kan ga fel vid en
uppvisning med tricks i luften, blir du aldrig
radd?

- Visst kan saker g fel, men for att minimera risker
och undvika misstag si ligger det ménga timmar av for-
beredelser. Allt frin flygtrining till att ha koll pa véder,
miljon man ska utféra uppvisningen i, luftrum och si
vidare, ja listan dr ling men vildigt viktig. Sdkerheten dr
prioritet ett och jag har en stor respekt for det jag haller
pa med i luften och flygplanet jag flyger.

Hur var det att delta pa flygdagen och hur
kandes det for dig med uppvisningen?

- Det gick fint, det var en viss utmaning med blisigt
vider men jag tyckte det kindes bra och flera personer
kom fram efterit med positiva kommentarer, si jag 4r
jattenojd.

Daniel Serander
Text och Foto

Guldkant i Soderkoping

Sommaren gar mot sitt slut och vi gar mot morkare tider vilket gor
det extra viktigt att lysa upp vardagen for vara dldre.

Vi hjdlper till att satta Guldkant genom att bjuda pa sdng- och
musikunderhallning pa boendena samt Bla Porten, handmassage och
hoglasning star ocksa pa agendan.

Folj oss pa Facebook for att se aktuella aktiviteter.

Vill du bli en i Guldkant sd tveka inte att kontakta oss.
Tack till foretag och privatpersoner som gor virt viktiga arbete mojligt.
Tips, ideér och glada tillrop tar vi girna emot pa vir Facebooksida.

Guldkant

i Soderkoping



Moderaterna i Soderkoping
inbjuder till medlemsmote

Tisdag 8 oktober kl. 19.00. Plats: Kommunhusets Aula

Jessica Haggroth ombudsman informerar fran Sydostkonferensen.
Martin Sj6lander med flera om vad som ar aktuellt i var kommun.

Vi bjuder pa Fika. Du anmaéler ditt deltagande till

gunvor.wissmar@telia.com

Ar Du intresserad, men inte medlem, s& &r det enkelt
att Swisha 100 kr till 123-336 00 70 uppge namn och

personnummer eller besék
www.moderat.se/medlem

Styrelsen hélsar alla varmt vdlkomna!

. LUNDQVISTEL &CDS "

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga

alternativ av elektriker i

Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en
kostnadsfri offert.

Slussporten, Soderkoping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Mojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjdnster
utfores hos kunden.

Tridgard

Grésmattor, tridbeskérning, ogrds, snd-
skottning, tradfillning och héiickklippning.

Bygg/Snickeri
Béide ute- och inomhus, finsnickeri.
Renovering av mibler.

Maleri
Inom/utomhus och tapetsering.

Dator & IT service

Reperationer av hdard/mjukvara, mobilrep
och digitalisering. Vi tar iven emot
elektronik for dtervinning.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijligheter

Er Resurs

Somnad
Blixtlds, lagning, uppldaggning av
hemtextilier/klider enligt dina onskemadl.

Enkla transporter
Mabler, scickar och bortforsling av gods.

Stidning
Flytt- och veckostddning,
fonsterputsning och storstidning.

Fixtjinster

Uppsdttning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjdlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

0121-10747 - 070-147 1346 -

070-864 69 89 - 076-627 54 81 -

www.mhsoderkoping.se

Triffa Susanne Engdahl

pa tisdagar kl. 10-15.

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Vi hjélper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skoter det

praktiska och ger dig stéd
genom hela processen.

Ni nér oss dygnet runt 0121-102 01

Adress:
Skonbergagatan 23 Vil

. . alkommen att
614 30 Soderkoping Kontakta oss
Telefon:
0121-102 01

Soderkopings Bio

DOLBY.

3D itk

Kop biljetter pa www.soderkopingsbio.se

Ringvégen 45A

Tel. 0121 - 141 51

\
k.‘-.\-l( WTESSORI
Maria Montessori
Tidigt 1900-tal. Lili d'Angely lever ett gla-
mordst liv i lyx men déljer en hemlighet.
Hennes lilla dotter har en intellektuell
funktionsnedsattning. | Italien soker Lily
upp Maria Montessori for att fa hjalp.
Men Maria har ocksa en hemlighet.

Insidan ut 2

Jenny som tidigare var ett barn har nu
blivit tonaring med annu fler kanslor att
hantera.

Ons 4/9 ki 13.00, 15.30 (Dagbio med
fika) samt 18.30,

Son 8/9 kl 15.00
So6n 22/9 ki 14.00

Beetlejuice, Beetlejuice

Beetlejuice ar tillbaka! De Oscarsnomine-
rade Tim Burton och Michael Keaton
aterforenas for Beetlejuice Beetlejuice -
den efterlangtade uppfdljaren till Burtons
prisbeldnta film Beetlejuice.

Son 8/9 ki 18:30.00
Ons 11/9 kI 18:30

Dumma mig 4

| den forsta Dumma Mej-filmen pa sju ar,
atervander Gru, varldens favorit-
superskurk som blev Anti-Villain League-
agent, till en ny och spannande era av
minion-galenskap i llluminations "Dumma
Mej 4",

¢ {.-!__

Nova & Alice
Far man tacka nej till den stora karleken
om det ar fel tid, fel plats och fel person
eller maste man vaga slappa in det
okénda?

So6n 15/9 kI 15.00

So6n 15/9 kI 18.30

Ons 18/9 ki 18.30

Broderna Andersson

Fyra bréder véxte upp i femtiotalets Go-
teborg. En blev den vérldsberémde film-
skaparen Roy Andersson, en levde som
hemlds, en fangade uppvéxten med su-
per-8-kamera och en ar regisséren Jo-
hanna Bernhardsons pappa.

Ons 18/9 kI 13.00, 15.30 (Dagbio med

fika)

Madeleine &r hotellservitris och ensam-
staende mor i efterkrigstidens Frankrike.
En dag skakas Madeleines tillvaro om
rejalt. Hon blir foralskad i den rike och
belevade studenten Francois. Tillsam-
mans borjar de driva en jazzklubb.

1Y B e

Transformers one
Transformers One &r den okénda ur-
sprungshistorien om fienderna Optimus
Prime och Megatron, som en gang i tiden
var nara vanner som férandrade Cyber-
trons 6de for alltid.

Tor 19/9 ki 18.30 Mindfulnessbio!

Son 22/9 kI 16.00
So6n 29/9 kI 15.00

DET SLUTAI

MED 0SS

Det slutar med oss
Lily Bloom &vervinner en traumatisk
barndom och skapar sig ett nytt liv i Bo-
ston och uppfyller sin drém om att starta
eget. Ett méte med den charmige hjarnki-
rurgen Ryle Kincaid tander en gnista
men efter en tid startar problemen.

S6n 22/9 kI 18.30
Ons 25/9 kI 18.30

Folj oss pa vara sociala medier for de senaste nyheterna och uppdateringarna. Kép biljetter pa var hemsida!

@ @soderkopingsbio [Ei

| samarbete med

facebook.com/soderkopingsbio @

soderkopingsbio.se

KONTORAB

Bygdegardarnas Riksférbund presenterar
Tva kuster mots

— Livland och Gotland

Connecting Livonian coast and Gotland

en foto— och musikutstéillning

R6n6 Bygdegard 7-8 september 2024
i samband med Ostgotadagarna

En foto- och musikutstii”ning som forenar
Livlands kust och Gotland av fotografen

Janis Mednis

Musik av saingaren Charlotte Berg och
kompositéren Jan Ekedahl med Gunnfjauns Kapell
och frin Livland singarna Reinis Zumbergs

och Lelde Misus med Nurmorkestor. / 3

Oppettider

lérdag 7 september ki. 10.00-16.00
sondag 8 september kl. 10.00-16.00

frientré
kaffeservering

Mer information
www.ronobygdeforening.se
www.bygdegardarna.se/var-verksamhet/konst/connecting-
livonian-coast-and-gotland-fotoutstallning

Lokal vérd Rono Bygdeférening
Ett samarrangemang med
Ostergbtlands bygdegardsdistrikt
Studieforbundet Vuxenskolan

a

[ ==} "
Studieforbundet
Vuxenskolan

% Bygdegardarnas
et Riksforbund

En utstéllning med st6d och i samarbete med

@h Sverige-Lettland

Samarbetsfonden
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Nu har fler elskap

fitt konstnirlig
utsmyckning

Silkert har ni sett alla smutsiga och nerklottrade
elskip. Nu har S6derkopings-Posten tagit initiativet
till och bekosta utsmyckning av ytterligare nio elskip
i centrala Soderkoping.

Skapen iterfinns pa Gamla Skolgatan, Pristgatan, Aga-
tan samt Bergsvigen. E.ON har dven i detta projekt varit
vilvilliga till att lata elskipen forses med konst. Konstnir
denna gang dr Soderkopingskonstniren Hans Hogberg
som milat alla aktuella motiv. Ett fargstarkt maleri med
ménga detaljer. Tack till Hans barn som limnat medgiv-
ande for publicering. Stort tack ocksa till Slussportens
Print och Dekor som producerat och monterat motiven.

Utsmyckningen ir ett bevis pa vir uppskattning av
Séderkoping, staden som vi tycker si mycket om.

Om Hans Hogberg

Hans var Séderképingskonstniren som bodde och ver-
kade hela sitt liv i Soderkoping. Uppvuxen pa Hog-
bergska Girden (senare benimnd Djurbergs Gard),
ddr han sedan bedrev handel. Gérden ligger mellan G:a
Skolgatan och Storgatan. Senare dgare och boende i hu-
set Kastenhof. Sista dren bodde han i en ligenhet i kors-
ningen Nybrogatan/Skénbergagatan. Efter att Hans
silde handelsgirden blev maleriet hans huvudsakliga
sysselsittning. Aven om malningarna tog ling tid att ut-
tora pa grund av detaljrikedomen dr antalet utférda verk
stort. Méinga hem i S6derképing och annorstides pryds
med Hans malningar.

Ake Serander

pa en valfri
vara.

Scanna QR-koden och Ladda
ner Shopping-appen for att
utnyttja erbjudandet.
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Konstndr denna gang dr Soderkopingskonstndren Hans Hégberg som
malat alla aktuella motiv. Ett fargstarkt maleri med manga detaljer.
Tack till Hans barn som lamnat medgivande for publicering.

Konstndren Hans Hogbergs dotter Pia Carstens och sonen Kaj Hogberg Foto: Kerstin Serander
tillsammans med Ake Serander fran Soderkopings-Posten vid ett av elskapen.
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Malmgyvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en

kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqyvistsplatslageri.se
Berga 1 Soderkoping

DACKPARTNER

Johans D&ckservice AB

Behover du nya dack?
Kontakta oss pa telefon:

0121-721 730

0121-721 730 - www.dackpartner.se

Soderkopings
Ekonomibyra

Vilkommen till oss utmed Gota Kanal

G

Alphared AB e info@alphared.se

Karin Nordén
Reinvart
070-966 90 95

Malin Hagberg
Alpeus
076-321 45 44

Fordonsteknik
Soderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med
mekonomenkortet
rantefritt.

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

\ LhJohn Henmngs

fysioterapi—m———=

- SuperSole™ -skoinldagg
www hennlngs fysio.se

Sigrid Viklund

FOTAKUTEN

I Medicinsk fotterapeut sedan 1992
www.fotakuten.nu | 070-247 84 69

LinkGpingsgatan 7 kéllarplan | 614 34 Séderképing
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FIYITMAR

Bohagsflytt e Kontorsflytt

Packning e Magasinering
Pianotransport e Flyttstadning
Ring 0121-133 50 fér en kostnadsfri offert

0121-13350/011-13 8000 / 0730-55 00 68
nexab@flyttmar.se « Box 110, 601 03 Norrképing

[E

Virkesgatan ¢ Soderkoping ¢ 0121-131 70

CENTER

i Soderkoping AB

Din lokala installator sedan 1989

www.elcenter.se

LANTZ LANTZ LANTZ

JARN & METALL AB JARN & METALL AB JARN & METALL AB

Vi koper ditt skrot!

Hos oss far du betalt!
Exempelvis \\|

ca 90:-

+ Aluminiumfilg cal00:-

+ Bilbatteri

¢ Duschblandare call0:-

011-16 51 80 ‘ Blixholmsvégen 1, Norrképing ‘ www.lantzmetall.se

Alsdtters tradgardar

Tréddgard dr vir passion!

Beskdrning - Skotsel - Anldggning
RUT-avdrag 50%

Telefon: 0709-64 35 36

info@alsatterstradgardar.se
www.alsatterstradgardar.se

Gront Korti

Frukttrédsbeskarare cortifieras a
RIKSFORDUNDET SVENSK TRADGARD

HAKANSSONS BYGG AB

X “KLLT INOM BYGG X
0761-15 58 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

7
Tack for en harlig
sommar, nu ser vi
fram emot en smarrig

och mysig host.
Valkomna till oss!

Man-fre 8-18, Lor 9-14
Telefon 0121-139 60
[©) Folj oss pa Instagram

VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

Véalkommen att kontakta var
energi- och klimatradgivare
med fragor.

Per Sjostrom &

01 1-1 5 1 6 44 SODERKOPING.SE

|

(?,O\lti(}ug
Ramund®

Dam- och Herrboutique

Hagatorget 2
0121-139 06

Vitkommen i/

www.soderkopingsposten.se Nytt nummer ute 26 september

Hjdlp oss att gora plats
for hostens bocker!

Stor REA till och med den 7/9

50% rabatt pa alla antikvariska bocker,
reabord och lagerrensning

1Ti[

m(i( T koplng‘»

Varmt vilkomna

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

Valkommen att boka

annonsplats pa telefon
0121-421 35
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Laget firar segern i Basket Shop Open i Solna tidigare i ar.

Foto: Madelene Sonebrand

Kris dr en eldsjdl i Soderkopings foreningsliv.

Soderkoping Basket dr en av Sveriges bista klubbar

Det ir mianga som kiinner igen Kris Grundberg.
Han iir en eldsjil, en riktig basketentusiast och
genom dren ir det manga elever som har haft honom
som coach i skolbasket i kommunens skolor eller pi
fritiden i Soderkoping Basket.

Nar borjade du spela basket?

- For 60 ar sedan. Jag var tio 4r gammal och spelade
i kyrkligan. P4 den tiden var kyrkan jéttestor och infly-
telserik i USA. Alla var dir och de hade sociala akti-
viteter. USA idr byggt pé religion och frihet. Jag var en
dalig basketspelare i skolan men jag var lingst i klassen
si det var alltid mig de valde férst nir vi skulle spela
basket. Jag tog bara bollen och kastade och kastade tills
bollen gick i korgen. Med tiden blev jag bittre och bittre.
Efter high-school spelade jag for Lafayettes College i
Pennsylvania. Som kuriosa kan nimnas att storstjirnan
Fran O’'Hanlon coachade pa Lafayette College efter att
han spelade i Hageby BK. 1977 kom jag till Sverige och
spelade tva ar for Alvik Basket i Stockholm som var det
bista laget pa den tiden. Efter tvd ar trottnade jag att dela
speltid med en annan spelare och frigade Kenny Grant
om han ville ha mig som spelare i Hageby BK (numera
Norrkdping Dolphins, reds. anm.). Han tyckte att det var
en bra idé och jag bytte klubb. Jag flyttade till Norrko-
ping och vi vann SM 1980 och tog silver 1981. Sedan var
jag i Linkoping fyra dr och direfter USA i tre ar. Forsta
september 1988 kom jag tillbaka till Sverige och till S6-
derképing. Sedan dess har jag varit hir och coachat med
undantag f6r nir jag var anstilld av Dolphins.

Hur kommer det sig att du blev en
ungdomscoach?

- Jag blev en ungdomscoach nir min son Stefan ville
borja spela basket. Han borjade trina med de som dr
t6dda 1979 trots att han dr fodd 1982. En dag kom inte
deras coach till triningen och di tog jag over. Jag hade
ingen aning om hur man coachade ungdomar, for det ir
inte samma som att coacha elit. Varje "nivd” dr olika och
det dr dven skillnad pé att coacha killar och tjejer. Nu vill
jag bara lira ut basket till ungdomar. De ir jitteroligt att
jobba med ungdomar, de behéver inte vara ligaspelare
men de maste vara villiga att satsa. Annars slGsar jag bort
min tid och med 16st intresse kan vem som helst coacha.
Det dr bara att ta en boll och slinga ut till dem och kéra
i ging spelet. Nir det har varit lag som varit villiga att
satsa sd har jag stillt upp. S dr det med mitt P2010 lag
som jag coachar idag. Jag har till och med coachat dem
fran USA en ging nir jag var dir och hilsade pi min son
i Pittsburgh. Arrangéren sinde matcherna under cupen,
s jag tittade och coachade via andra coachen - dver te-
lefon. Vivann turneringen! Det dr otroligt med tekniken
nu for tiden.

Vad tycker du ar det roligaste med basket?

- Basket dr den svéraste av alla bollsporterna att spela.
Hela kroppen behovs, i fotboll dr det bara med benen och
nedit som man méste vara bra med. Handboll idr okej,

det verkar roligt. Men de tar tag i varandra och hamnar
pa golvet och di far de frikast. Sa lingt dr jag med men
sé plotsligt far de straff. Varfor blir det straff? Jag fattar
inte reglerna. Handboll skulle kunna férbattras om de
tog négra regler ifrin basketen for att fi mer intensitet,
fler mal och mer tekniskt spel. I handboll kan man halla i
bollen linge men i basket méste du skapa ett skottférsok
inom 24 sekunder! I basket krivs det att du ir atletisk,
har kondition, 4r snabbtinkt och teknisk. Du har ofta
bara tiondels sekunder pa dig att fatta ritt beslut. Alla
miste spela tillsammans som ett lag, lisa varandra och
det dr ett hogt tempo. Skott, kontring, gé i forsvar och
sé vidare. Man kan ligga under med tio podng men dndi
vinda och vinna matchen pé en minut. Nackdelen med
basket dr mojligen alla regler som gor det svart att hinga
med. Diremot tycker jag NBA (National Basketball
Association 1 USA, reds. anm.) ir trikigt att titta pa. De
ir alldeles for bra. Det dr roligast att titta pa VM, OS
eller dambasket — dir hiinder det mycket och det tycker
jag dr mer “riktig” basket.

Hur manga ar var det som du hade skolbasket?

- Det var manga, minga 4r med elever frin drskurs
fyra till sex. Men sen var jag borta frin Séderképing och
det blev alltmer sillan. Efter COVID hade vi bara tre lag
kvar och inga nya spelare. Di var det dags att sitta i ging
med rekrytering i skolan igen. SISU hade avsatt pengar
till nya satsningar for idrott runtomkring i Sverige och
vi fick en liten del. Jag var ute i skolorna pa gymnastik-
lektionerna och vi fick manga nya spelare. Sedan hade vi
en skolbasketturnering men pa ett annat sitt. Forut hade
vi pokaler till de vinnande lagen och det var alltid en stor
fest dagen efter segern pa skolan. Nu dr det meningen att
man bara ska ha roligt och ta bort tivlingsmoment med
poing men alla vet inda hur manga poing respektive lag
har. Visst vill vi att manga barn ska vilja prova pd men
de som vill tévla vill inte lingre vara med och da tappar

Sverige basketspelare. Ar det bra?

For fa idrottshallar i kommunen staller till det

- I ar kunde vi inte ha basket i skolan pa grund av att
vi har f6r manga barn just nu och det saknas halltider.
Det skulle sikert ga att rekrytera flera spelare och vi letar
alltid efter linga spelare till Séderkdpings basketklubb.
Men vi kan inte ta emot dem. Det dr trakigt f6r méinga
barn tycker att basket ir roligt och vill bérja spela. Vihar
tillsammans med andra idrottsféreningar inom kommu-
nen pétalat bristen av idrottshallar ar efter ar for politiker
och kommunen men inget hinder. Hade fler hallar och
tider funnits sd hade Séderkdping kunnat bli en mer kind
idrottsstad! 1995 stod exempelvis Ramunderhallen klar
efter ombyggnationen. Etapp ett och tvd genomfordes
men etapp tre blev inte av. Ramunderhallen skulle byggas
ut med ytterligare en hall. Ventilationen finns klar men
vi vintar fortfarande pa utbyggnaden. Kommunen vill
bygga fler bostider for att vi ska bli fler i Soderkdping,
men det innebir ocksa fler barn och d behovs fler skolor,
fler idrottshallar och att man kan erbjuda fritidsaktivitet-

er. Mitt P2010 lag ér pa elitnivia men vi kan bara trina tvd
ganger i veckan. Jag ska forsoka i ihop till ytterligare ett
traningspass i veckan med éldre killar. D4 kan man spela
fem mot fem och det blir en utmaning fér mina yngre
killar, si de blir tuftare. Det kan hjilpa dem framit.

Soderkoping har ett elitlag
- klara for ungdoms-SM

- I 4r dr vi anmidlda till USM. Vi ir jdtteduktiga och
madste vara ett av de bista lagen i Sverige. For att bli ett
topplag i USM miste vi spela i Stockholmsserien men
tor pojkar 16, fédda 2009. Vi krossade alla lag forra aret
i pojkar 14-serien, f6dda 2010 i OBDF (Ostsvenska
Basketdistriktsforbundet). Vi vann med mellan 20-100
poing varje match s det blev inte si spinnande. Forra
aret vann vi ocksé pojkar 15-serien, fédda 2009 med det
hir laget i OBDFE. Vi forlorade tvd matcher i seriespelet
men vi kunde lika girna ha vunnit dem. Jag har ingenting
emot att forlora di och di. Om man vinner hela tiden sa
blir det trikigt och spelarna kan bli lata. Det dr bra tri-
ning infér USM {6r oss att spela mot Stockholmslagen.
Nir vi spelar mot ett Stockholmslag sa idr det ett hogre
tempo och tuffare matcher som vi behéver. Vi har tio
spelare i truppen till Stockholm varav sju ar fédda 2010.
Jag skulle girna ha tvé spelare till f6dda 2010 men vi dr
en liten ort och det dr inte ldtt att skaffa ett fullt lag.

Jag tycker det dr roligt och gor det hir ideellt. Flera av
grabbarna i lagen har frigat om extra triningar, dven nir
vi inte har halltider. Det stiller jag gdrna upp pa sa lingt
det gir pd lov och ibland p4 helgerna. De offrar sin fritid
och di offrar jag gdrna min. Flera av grabbarna har riktig
"fighting spirit” och det kommer man langt pi.

Jag hjdlper dven till att coacha pojkar f6dda 2012-13
och det finns talang, si de kan sikert ocksa bli bra men
det dr lite tidigt att sdga dn. Vi har minga som vill spela
men frigan dr hur linge kan vi behilla dem?

Ar ni regerande SM- eller USM-mastare?

- Nej, men det dr malet. Det stora problemet med
USM ir att det kostar pengar, mellan 10 000 och 15 000
per omging plus eventuell évernattning. Vi vill girna
vara med i fler cuper och turneringar men vi har inte rad.
Klubben bekostar bara anmalningsavgifter, resten maste
vi std for sjilva. Vi skulle 6nska att nigra ville sponsra
oss men vi kan inte erbjuda nigonting i gengild. Alla
sponsorpengar som klubben fir in férdelas 6ver hela f6r-
eningen, med undantag om det dr privata givare. Vi har
torsiljningar av diverse slag men det ger inte si mycket
inkomster och vi konkurrerar med alla andra idrotts-
klubbar och féreningar. Si det ér tuftt.

Vi har haft manga duktiga spelare frin Séderkoping
som har spelat i Dolphins, USA och Grekland. Adnan
Chuk har trinat Dolphins och landslaget. Det finns en
elitdomare — Fedja Serhatlic och Mikael Stenbom ér fys-
trinare i Dolphins och landslaget. Jag tycker att det dr
ett bra facit och raknar med att det blir fler i framtiden.

Daniel Serander



SODERKOPINGS
HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Se Google Maps for vagbeskrivning

Navet i Havet

Sankt Anna

AKTIVITETER | MAT | BOENDE
HANDEL & HANTVERK
HANTVERKARE & TJANSTER
RESOR & TRANSPORTER

www.sanktanna.com

EARDESINIAT ERI
Kunskap - Tradition - K¥alitet

sedan 1996 ARR

Vi erbjuder ett komplett och

unikt utbud av tradionellt maleri
samt modernt byggnadsmc‘ileri

070-834 65 57
hardhsmaleri.se

Slussportsvigen 1
614 92 S6derkoping

Soker du bostad
eller lokal?

"ﬁ—‘ Fav WESTERBERG )
FASTIGHETER AB

Gor en intresseanmaélan via var hemsida:
www.westerbergfastigheter.se

Nyborjarkurs i bridge
Start: sondag 22/9 kl. 10:00
eller torsdag 26/9 kl.18:00
Plats: Bla Porten i S6derkoping
Pris: 850 kr for 10 gdnger, inkl. material och fika

Anmalan och fragor:
Kontakta Helena pa telefon 0704-24 29 53

Varmt vilkommen!

Z
Ratta in RadioWix pa 97,9

Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

Vad vill du lasa om?
Tipsa oss garna

tipsa@soderkopingsposten.se

Las lokala nyheter i
Soderkopings-Postens
app varje dag

Tack for att du annonserar
i Soderkopings-Posten

Jag hjalper dig att

starka ditt varumarke!

Bérja hosten starkare
genom att se dver ditt

Hjarter Esse hjalper

dig med skraddarsydda
~ I6sningar nar det galler
att bygga ett starkare
varumérke &ver tid.

Din externa
marknadsavdelning

Tel. 0738-13 33 60 ¢ emy@hjarteresse.se
www.hjarteresse.se

.
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Fredrik, Ingela, Vic;g , Fredrik

Skonbergagatan 8, Soderkoping
www.ostgotabegravning

“E OSTGOTA
Begravningsbyra

Den nira begravningsbyran

A¢),  Varmtvilkommen
' att kontakta oss pa
telefon 0121-144 70

féretags marknadsféring.

RADIO \\V/IX5S

Ett av Sveriges STORS‘I_’_A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kok

o L

Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

Svensk.
tl”Verkat

Oppettider: Mandag 14-18, Tisdag 10-14, Torsdag 14-18
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se = www.koksdesign-norrkoping.se
Finspangsvagen 131, 602 10 Norrkoping

'l o 7gac" vi mot hosten
Boka en fid £or dina fotter

e Varmt vélkommen 3¢

L W

Ry

Di;;l. Med. Fotterapeut & Dipl.Nagelterapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

Réadhustorget 3, 614 34 Soderkoping
0121-26 00 60 - 070-482 62 15
kicki-forsman@telia.com » www.pafrifot.se

50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga

arbete for ensamma och aldre i Soderkoping
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Medeltiden kommer till Soderkoping

Del av medeltidsmarknaden i S:t Laurentii kyrkpark.

Nej, det iir inget skiimt. Med start pa torsdag den 29
augusti och till och med sondag kvill pagar nimligen
Soderkopings Gistabud. Kanske har du besokt
medeltiden tidigare? Om inte, foljer hiir i korta
ordalag vad du kan forvinta er.

Pi gator och torg smyckas staden med facklor och ho-
balar. Frin Radhustorget sprider sig dofterna frin mat-
knallarna. Passa pa att smaka pd spinnande matritter

som bland annat viltkebab, polsk korv och biffgulasch.

"Vi var 18 som tavlade i SM. Dagen
blev kanonbra, vackert vader och lagom
vind. Vi var tva som landade pa samma
nettoscore men jag har lagre handicap
och vann | och med det."

EM- och SM-
guld for Rickard

”Jojo” Johnson

Fredagen den 26 juli deltog "Jojo” i EM for
transplanterade i Portugal. Totalt deltog 500-600
utdvare inom 15 olika grenar. Inom golfen dir Jojo
tivlade, deltog 50-60 spelare i den 30-40-gradiga
portugisiska virmen.

- Man kan siiga att tivlingen motsvarar ett OS
fast for transplanterade, det dr invigning, tivlingar,
medalj- och avslutningsceremoni. Min medtivlande
blev tyviirr sjuk under tivlingen si jag fick avsluta
den pa egen hand men resultatet rickte dnda till en
guldmedalj. Nu ir mitt nista mal VM i Dresden 2025.

10 augusti genomforde du ”Jojos hjartgolf”
for tredje gangen. Vill du beratta om dagen?

- Dagen flot pé riktigt bra, men det blaste mycket si
det blev jobbigt att spela. Alla som anmilt sig kom. Det
var 144 spelare fordelade pa 48 lag i en tremanna- scram-
ble. Vinnaren fick ett vackert fat av marmor.

I samband med tivlingen samlade vi in 25 000 kr till
Hjirt-Lungfonden.

Blir det en ny upplaga nasta ar och planerar
du att andra nagot?

- Det blir nog en fortsittning och jag har inte plane-

Foto: Daniel Serander

Det kommer att erbjudas underhéllning i méinga olika
former. Vad sigs om en het och sprakande eldshow med
gycklargruppen TRiX, lustiga gycklare, forbluffande
magiker, gastkramande berittare, rafflande dansshower,
hetsiga stridsuppvisningar, tornerspel till hést och hin-
ryckande musik? Som exempel pé det senare kan nim-
nas hogtidlig nordisk festival for medeltida musik med
NoMeMus i S:t Laurentii kyrka och Drothems kyrka,
blockfléjtsensemblen Liunga pipare, trubadurer med
flera. F6r den som inte ndjer sig med att vara dskidare

Valkomme

S T
NORRKOPING SODERKOPING GOLFKLUE

Rickard ”Jojo” Johnson dr trefaldig SM-vinnare.

rat for nigra dndringar. Den kommer att fortsitta som

vanligt pA NSGK.

Hur gick det for dig i SM?

- Vivar 18 som tivlade i SM for transplanterade. Da-
gen blev kanonbra, vackert vider och lagom vind. Vi var
tvd som landade pa samma nettoscore men jag har ligre
handicap och vann i och med det.

Grattis! Hur kanns det att vara trefaldig
SM-vinnare?

- Tack, det kidnns bara bra. Det ér det jag har kimpat
t6r sen jag bytte hjirtat 2020.

Blir det favorit i repris pa NSGK nasta ar?

- Nej, tivlingen kommer nog att gi pa Landeryds GK
tor det blev ganska mycket f6r mig i dr och det ser lika-
dant ut nidsta ar. Sa arets andrapristagare kommer troligt-
vis att f anordna tivlingen.

TransplantSweden

TransplantSweden ir 4n si linge en mindre idrottsféren-
ing med 340 medlemmar. Utdver golf tivlar man i pingis

Foto: Daniel Serander

erbjuds en rad olika workshops, kurser och prova-pa-
aktiviteter for hela familjen.

Ingen medeltid utan medeltida attribut. Du finner
vackra klidnader, hantverk, delikatesser, sotsaker med
mera pi marknaden i S:t Laurentiis kyrkpark.

Du hittar mer information och fullstindigt program pa

istabudets hemsida. i
gastabudets hemsida Daniel Serander

Guldmedalj fran EM i Portugal.

och friidrott. Féreningen vill visa hur bra det fungerar
med organdonation och transplantation genom idrott.

Mer organdonation - MOD
MOD ir en ideell forening som Prins Daniel dr beskyd-

dare av. Foreningens mal dr att 6ka kunskapen om denna
viktiga friga och forindra attityden till organdonation.

- Ar man intresserad att bli givare si kan man gi in pi
Socialstyrelsens hemsida och anmila sig, berittar "Jojo"
och fortsitter: Det saknas cirka 730 organ i Sverige och
det dr framfor allt njurar som det dr ko till. Vissa organ
kan doneras av levande medan andra doneras av nyligen
avlidna eller om négon blivit hjirndoéd. For att kunna ta
emot ett hjirta si maste givaren och mottagaren vara i
ungefir samma élder, ha samma storlek pé hjirtat samt
blodgruppen matcha, si det ir mycket som miste stimma.
Det finns en risk att kroppen stéter bort det nya organet.

Las mer om foreningarna pa:

www.transplantsweden.se

Www. merorgandonation.se

Daniel Serander
Text och Foto
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Stekpanna So Tasty, 28 cm

B
(ord. pris 59‘;:5)‘ e, N
7 ® Rostfritt stal med non- .
stick-belaggning o
|»
& Temperaturindikator for ~
perfekt stekyta, textur
och smak
& Tjock botten sprider
varmen jamnt
Art nr 135201

SODERKOPING Agatan 4 | tel 0121-120 20 | k-bygg.se
Mandag - Fredag 07.00 - 18.00 | Lérdag 09.00 - 14.00

Erbjudandet galler fr.o.m. 19/8 t.0.m.22/92024 eller sa langt lagret racker och kan inte
kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for ev. tryckfel och slutférsaljning.

- Testamente

- Framtidsfullmakt
- Aktenskapsforord
- Arvskifte

- Képekontrakt vid fastighetsforsaljning

Behdver du juridisk hjalp?
Behover du juridisk hjilp med familjerite? Jag har 6ver 25 ars

erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig

radgivning pa plats vid mitt kontor i S6derk6ping/Linképing

- Gavobrev

- Hyresavtal

- Vardnad om barn

- Bouppteckning

- Bodelning vid seperation

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com

Telefon: 070-617 62 00

Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se

Adress: Bjornstigen 3, Soderkoping
Utgangspris: 4 600 000 kr

Visning: sond 1/9 och tisd 3/9 enligt 6.k.
Energiprestanda: 120 kWh/m? och ar
Ansvarig miklare: Ake Serander

Adress: Hogby Ullebro 2, S6derkoping
Utgangspris: 3 590 000 kr

Visning: onsd 4/9 och s6nd 8/9 enligt 6.k.
Energiprestanda: 75 kWh/m? och ar
Ansvarig miklare: Ake Serander

Funderar du pa att salja din bostad?
Varmt valkommen att kontakta oss.

Vacker och rymlig arkitektritad villa
1%-plan, byggd 1990 pa populdra Skonberga-
faltet. 215 kvm fordelat pa atta rok. Rymligt
kok med utg. till altan. V-rum med kakelugn
& matsal. Fem sovrum. Tre vitrum varav;

ett med badkar, ett med duschhorna, samt
ett med bubbelbadkar & bastu. Ovre plan
med allrum med kamin. Uppv. med fran-
luftsv.p., vattenb. golvv. med god ekonomi.
Lummig tradgard med mojlighet for den
odlingsintresserade. Isolerat garage om ca 24
kvm, med fjarrstyrd port & med asfalterad
uppfart. Separat férradsbyggnad. Lugnt lage,
langst in pa atervdandsgata. Huset ar forbes.
av sdljare. Friskrivning for s.k. "dolda fel”, da
siljande part ér ett dodsbo.

Adress: Tornvigen 53, Séderkdping
Utgangspris: 2 300 000 kr

Energiprestanda: 129 kWh/m? och r
Ansvarig miklare: Ake Serander

Villa for familjen i Hogby
Enplansvilla i mycket bra skick, med delvis

kéllarplan, tillbyggt 2001. Hogt ldge i ‘

utkanten av Hogby. Bra utrymmen for
familjen med bl.a. fem sovrum & tre vatrum,
dessutom sep. WC-rum. 135 + 70 kvin

bo- & biyta. Stort ljust kok med bursprak

& matplats. Mask. i rostfritt utf. V-rum i
Sppen planlosning med Sppen spis & insats.
Vattenb. golvv. pa entréplan & stora delar av
kéllarplan. Trevligt relaxutrymme & bastu i
kallarpl. Verkstad & forrad. Pool med
inhégnat stort altanddck. Uppv. med luftv.p.
Husets uppv. med vatten/luft virmep. och
installerade solceller ger laga driftkost. Del

i stor lada med mycket forv. (renov.behov).
Fiber finns i gatan att grava in. Stor fastighet
om 3 111 kvm. Férbes. av sdljare med gott
resultat.

Telefon: o121-219 20
www.newestate.se
Storgatan 2, Soderkoping

Visning: sond 1/9 och méand 2/9 enligt 6.k.

Adress: Angslyckestigen 4, Soderkoping
Utgangspris: 4 600 000 kr

Visning: 16rd 31/8 och tors 5/9 enligt 6.k
Energiprestanda: 142 kWh/m? och é&r
Ansvarig miklare: Ake Serander

Gavelradhus pa populara
Brobyomradet

Fyra rum, varav tre sovrum & ett rymligt
v-rum, tva vatrum med plastmatta och kakel.
Kok med bra forvaring & matplats.
Tvittstuga och mekanisk ventilation.

Tva uteplatser. Tva luftv.p. Separat férrads-
byggnad. Fiber. Grinsande till gronytor.
Garage & tillgang till p-plats. Lattskott
tradgardstomt. Lag energiférbrukning.
Forbesiktigat av 4garen.

Modern enplansvilla i lugnt omrade
Ett representativt & valskott hus med mycket
bra planldsning. Byggt 2004 i ett av

stadens bésta och populéra ldgen. S-ldge
med tradgérden i ogenerat ldge mot skogen.
Boyta 135 kvm, 4 rum, varav 3 sovrum. Det
stora v-rummet med ryggéstak kan avdelas
till ett fjarde sovrum. Modernt ljust kok i
Sppen planlésning mot v-rum med bl.a. kok-
s0. Tva vatrum, med kakel & klinker. Fiber.
Stor altan i s-/v-ldge. Géasthus & isol. garage.
Tomt om 900 kvm i svag s-sluttning.
Franluftsv.p. som ger skon golvvirme,
individ. instéll. per rum. Ett hus som passar
alla generationer for par eller barnfamiljer.
Huset &r forbesiktigat av dgaren med gott
resultat. Lugnt ldge pé atervindsgata.

New Estate”
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Karin spelar violin och visar upp sin konst.

b B

Karin borjade spela violin vid
tre ars alder. Sedan hon var
23-24 ar har hon spelat vi-
ola. Det ger henne mojlighet
att spela vissa klassiska
musikstycken som hon inte
kunnat gora pa vanlig violin.

_ --.:;_._ - —
Delar av utstdllningen.

Celebert besok i S6derkoping under sommaren

Om du tog en en promenad lings Storgatan under
vecka 29 si gjorde du det kanske till tonerna aven
viola. Det var Karin Norlén som spelade.

Karin Norlén ir altviolinist, dirigent, konstnir
och designer, verksam i Storbritannien. Under vecka
29 gjorde hon ett gistspel pa Galleri Kung Johan.

- Det ir Riita Hassel som har bjudit in mig, berittar
Karin. Hon har sett min konst och vi har haft kontakt
under en tid. Hon har dven silt min konst i form av tavlor
och muggar.

Under veckan hade Karin dven en uppskattad konsert i

S:t Anna kyrka.

Karin dr uppvuxen med anknytning till S6derképing.
Hennes farmor och farfar bodde hir di hon var liten, och
familjen har haft ett fritidshus i S:t Anna. Nu bor hennes
torildrar i Séderképing.

Sjilv limnade Karin Sverige f6r nistan 30 ér sedan,
1995 da hon flyttade till Ostafrika. Hon har 4ven under
en lingre tid befunnit sig i Jerusalem innan hon slog sig
till ro i Storbritannien. I Jerusalem studerade Karin konst
pa "Bezalel Academy of Arts and Design” samt en vio-

linutbildning pa "Jerusalem Academy of Music”. Efter
detta studerade hon en magisterutbildning till altvioli-
nist i Birmingham.

Karin bérjade spela violin vid tre drs dlder. Sedan hon
var 23-24 ar har hon spelat viola. Det ger henne mojlig-
het att spela vissa klassiska musikstycken som hon inte
kunnat géra pa vanlig violin. Bland annat tycker hon om
att spela mycket Bach.

Under virt mote ir det en stadig trafik av ménniskor
som kommer in och vill titta pa konsten, och hora Karin
spela. Hon visar vilken talang hon dr, di hon nir det
kommer in nigon spelar anpassade musikstycken for
den som kommer in, direkt ur huvudet. En liten flicka
kommer in och fir hora Idas sommarvisa. Nir ett dldre
par kommer in spelas en bréllopsvals som Karin berittar
har specialskrivits till hennes syster av en vin till brud-
gummen.

Karin har méinga stringar pa sin lyra. Forutom att
arbeta med sin konst som dr knuten till musikeryrket,
sd frilansar hon sedan 20 ars tid i Londons orkestrar —
frimst med "Orchestra Of The Royal Opera House” och

"London Philharmonic Orchestra”. Hon undervisar i
musik, dr Dirigent for "Bicester Military Wives Choir”
och studerar dirigering. Dirigering ir ett intresse som
okat. I augusti vintar en soloturné till Xi‘an i Kina.

Vid sidan om musiken arbetar Karin med att bygga
upp en konst/design-serie dir den férsta kollektionen
hamtar inspiration frin musikerlivet. Kollektionen inne-
fattar bland annat muggar, kuddfodral och tavlor. De idr
framtagna med ett hallbarhets- och miljétink. Ekolo-
gisk bomull i kuddfodralen och benporslin i muggarna.
Kollektionen ir ocksd uppbyggd med hjilp av det lokala
niringslivet i Storbritannien. Framtidsplanen ér att dven
dgna sig at en danskollektion. Den forsta utstillningen

hade Karin redan 2005.

Jag tackar Karin for hennes tid, och fir en bild pi henne

spelandes pé sin viola innan jag gar vidare.

Delar av Karins konst finns dven nu i efterhand att tillgé
pa Galleri Kung Johan.

Emy Serander
Text och Foto

Nira och enkelt hos Soderkopings Bio

Sommaren i Séderképing har varit varm dven om vi
haft mycket omvixlande vider. Vidret var kanske en
péverkande faktor till att nistan dubbelt sd minga
besokte sommarbion (+93 % jimfort med forra
sommaren). Detta bidrog till att vi genomforde ytter-
ligare en vecka med sommarbio i mitten av augusti.

"Sommartider” dr det pa méinga sitt. Den av alla dldrar
omtyckta filmen med samma namn beskriver popgrupp-
en Gyllene Tiders genombrott och visas dven hir. Deras
musik genomsyrar hela filmen och ger oss sommar-
minnen till bland annat denna varma och skéna som-
mar dir vi badat mycket och njutit av var vackra stad.
Andra filmer som vi visat ir "Insidan ut 2”, ”’Horizon —
An American Saga del ett” (del tva har dnnu ej haft pre-

midr nir detta skrivs i mitten av augusti) och "Deadpool
& Wolverine” - en stor blandning.

Nigot som overtriffade vira forvintningar var sats-
ningen pa mindfulnessbio, ddr Helen (Yoga for mig)
hade tio minuters mindfulnessévningar inf6ér filmen,
vilbesokt och uppskattat. Detta fenomen dterkommer vi
till under hosten vid ytterligare tre tillfillen. Hall 6gonen
6ppna for aktuella filmer och andra positiva samarbeten.

Som alltid finns det nypoppade popcorn och nu ocksi
sdrskilt framtagna biokarameller. Kom som du vill, en-
sam eller i sdllskap med familj och vinner. Med det f6r-
finade biljettsystemet som vi har utvecklat kan du enkelt
kopa biljetter hemifran. Foredrar du att kopa biljetter

pa plats, gir det utmirkt att kopa kvarvarande biljetter
antingen med kort, via swish eller kontant.

Dagbion fortsitter under hésten. Liksom tidigare blir
det varannan vecka, onsdagar jimna veckor kl. 13:00 och

kl. 15:30 visar vi aktuella filmer.

Sondag 22 september ir det den stora biodagen vilket
vi firar med massor av aktuella filmer hela dagen. Hall ut-
kik efter programmet for att se vilka filmer som erbjuds.

Se aktuellt program pa www.soderkopingsbio.se

Carl Gustav Pettersson
Soderkopings Bio
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HOSTEN 2024

Titus Andronicus
Shakespeares blodigaste tragedi

Vi ar i romarriket — en stormakt dar

doden ar néra och livet hédnger pa en skor

. trad. Har lever folket i sina togor ater

| den nyuppfunna pizzan, gar pa badhus

B och krigar. Ostgétateatern bjuder pé en

fargstark, genreforvirrad tolkning med lite
for mycket av det mesta.

_ STORA TEATERN 9 nov-7 dec 2024

Beetlejuice

Europapremiar for Broadwaymusikalen

, Bli abonnent!
Gor teatern till en del av dig
Arets mest skruvade spékkomedi! Musikalen bygger pa Tim
Burtons kultfilm med samma namn fran 1988. Det lyckliga paret
Barbara och Adam omkommer tragiskt. In i deras hus flyttar en
ny familj, bestaende av bland annat tonarsdottern Lydia. Det visar
sig att huset hemsodks av en djavulsk demon, Beetlejuice, som
inte vill ndgot annat an att komma tillbaka till jordelivet.

STORA TEATERN 6 sept—6 okt 2024

Broadwaymusikal, bloddrypande klassiker,
finsk nycirkus, storstilad musikteater och
dansteater! Du kan byta dag vid forhinder
och far 20 % rabatt pa 6vrig repertoar

§ Fem forestallningar for 1570-1875 kr.
L&s mer pa ostgotateatern.se.

KOP PA OSTGOTATEATERN.SE - En del av Scenkonst Ost

Sasongspremiar

Elgars Cellokonsert &
1 2 Sibelius Symfoninr 5
= ep Dirigent Karl-Heinz Steffens

Solist Andreas Brantelid cello

INGAR|
ABONNEMANGET
b4, ROD TORSDAG
ag

11 Ted Géirdestad

okt SIGNERAT PETER NORDAHL

Ted Gardestads originalsang i arrangemang med orkester

7

‘;' TORSDAG 12 SEP KL 19.00
De Geerhallen, Norrképing

FREDAG 11 OKT KL 19.00
De Geerhallen, Norrkoping

GOR MUSIKEN TILL EN DEL AV DIN VARDAG

Kop ett abonnemang - sista chansen!

. . Sex konserter att se fram emot hela sdsongen, spara 35 % pa ordinarie pris
=& L&s mer och kép péa
& NORRKOPINGSSYMFONIORKESTER.SE
jingt - En del av Scenkonst Ost
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De gistar hostens
"Nytiken pa”

Sommaren gir mot sitt slut och det innebir bland
annat en ny spinnande foreldsningssisong pa
"Nyfiken pa”. Vi har fem spinnande foreldsare som
gistar Soderkoping mellan 12 september och 27

november.

Forst ut dr folkbildaren och milj6historikern Sverker

Sorlin som foreldser pd temat "Till bildningens forsvar”

och kommer bland annat beréra frigor som framtiden
t6r public service och friheten for universiteten.

Nista gist dr forfattaren Susanna Alakoski som skriver
en tetralogi om textilarbetarna i Sverige och Finland. P4
foreldsningen beridttar hon om kvinnoperspektiv, indu-
strihistoria och den moderna migrationsberittelsen.

Om o6desvalet i USA kommer professorn och fore-
stindaren f6r avdelningen for Svenska institutet for
Nordamerikanska studier vid Uppsala universitet, Dag
Blanck, att berdtta om. Han har bland annat forskat pé
svensk-amerikanska relationer.

Jan Scherman ar tidigare VD pd TV4. Under 2024 har
han turnerat med en film som visats pi kanalen, kring
vilken han argumenterar for public service och dess
betydelse fér demokratin.

Vill ni veta hur Al kan anvindas for att stirka svensk
industri och hur den péverkar oss ménniskor? Di ska ni
komma och lyssna till universitetslektorn i arbetsorgani-
sation vid Tekniska hogskolan, Anette Johansson.

Forelidsningarna halls pa Séderkdpings stadsbibliotek
Stinsen och i Nystromska skolans aula.

Daniel Serander
Text och Foto

b 3

Forst ut ar folkbildaren och miljohistorikern Sverker Sorlin som
forelaser pa temat "Till bildningens forsvar” och kommer bland
annat beréra fragor som framtiden for public service och
friheten for universiteten.

Gabriella Wallman och Lina Gustavsson Widlund visar upp hostens programblad.

Bokcirkelmingel lockade manga deltagare

Det var en varm och solig dag i maj nir vi triffades
pa Hall Bar & Kok for virt forsta bokcirkelmingel.
Arrangorer for kvillen var S6derkopings-Posten,
Soderkopings Bokhandel och biblioteket Stinsen.
Biljetterna var slutsilda och lokalen fylldes till sista
platsen av lissugna som var nyfikna pa att vara med i

en bokcirkel.

Kvillen inleddes med att man tva och tva fick diskutera
och svara pa ett litet frigeformulir. Frigorna gillde bland
annat vilken typ av bécker man var intresserad av och
om man kunde tinka sig att vara den drivande personen
i en ny bokcirkelgrupp. Sedan underhéll Marianne Wik
sillskapet med” Stand-Up comedy”vilket gav upphov till
en hel del skratt och glada miner.

Under kviillen fanns det mojlighet att beritta om sitt
intresse for att vara med i en bokcirkel och det presen-
terades praktiska rad och tips f6r att komma iging. Det
bjods pd en hel del boktips fran Anders Karlin, Karoli-
na Nilsson och Jenny Térnvall som var kvillens virdar.
Restaurangen serverade god mat och stimningen kdndes
hemtrevlig och mysig.

Till hosten planerar arrangérerna flera triffar dir man
tar mojlighet att diskutera bocker i grupp och édven er-
bjuds en utbildning i att starta och leda en bokeirkel.

P3 fragan om det blir fler kvillar med bokcirkelmingel
svarar Anders att det vore vildigt trevligt och hoppas pa
en fortsittning for evenemanget. Det kinns vildigt roligt
att det finns ett s stort bokintresse hir i Séderképing.

Jenny Tornvall
Text och Foto

Marianne Wik underhdll sdllskapet pa Hall Bar & Kok i Soderkoping.



Johan Karlstrom
Virkeskopare Soderkoping,
Valdemarsvik, Ostra Atvidaberg
072-732 5254
johan.karlstrom3@holmen.com

LAT SKOGSAGAR-
GLADJEN VAXA

Med oss kan du prata skog, goda virkesaffarer och andra gladjeamnen.

Hor av dig till nagon av oss nar du behéver ndgon som hjalper till att
forverkliga dina mal med din skog.

holmen.com/skog

Ville Géransson
Virkeskopare Norrkoping,
Soderkoping
076-133 47 18
ville.goransson@holmen.com
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av Norrkoplng for livets alla stunder. HJARTAT AV NORRKOPING

15



16 Soderkoping

Tack t6r i sommar Soderkoping

~4 -,.r-r.a' /7%,
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Sommaren i Soderkoping har bjudit pa en
blandning av lugna dagar och flera evenemang.

Brunnen Séoderkopings Stadslopp i stralande sol.

Leif GW Persson besokte forsta upplagan av
Séderkopings Dryckesfestival.

Semestern ar slut
och det ar dags for
rutiner igen?

Vi har aterigen oppet efter sommaren.

Varmt vilkommen in till oss for att se over din vardagsekonomi.

Skonbergagatan 1, Soderkoping
Telefon: 0121-197 00
Hemsida: www.swedbank .se

Swedbank

qujCi[p till att sdkerstdlla j’ramtiden fér
Soderkopings (sdstabud
CB[i stéc[mec[[em(

Enskild 100 kr/ar, familj 300 kr/ar
Ange namn & mejl i meddelanderutan

123-063 57 48

Musik pa Brunnen lockade manga besckare. Mans
Zelmerlow upptrdde under en av kvallarna.

KONSERT

D DIE O LIVA
IROIFAND JENGDAHLI
LORDAGEN|DEN*14,SEPTEMBER
KL*18: 00-20:00 ¥ .

I BRUNNQQAI.ONGEN |{SODERKOPING

FORBOKNING: 0706 39/06.04
ROLANDENGDAHL@HOTMAIL'COM
SWISCH:'0706-39 0604

BAREN AR OPPEN | PAUSEN

Sivcipig: Bewn STTAVIENSKT TEMA

FORTSATTER EFTER KONSERTEN INNE | MATSALEN. MAT/& VINPROVNING
FOR MER INFO,KONTAKTA SODERKOPINGS BRUNN TEL 0121-109 00

Kom med till Italien for en kvéll den 14:e september pa Soderképings Brunn.
Avnjut underhallning och underbar mat och dryck fran Italien. Valkomna / Benvenuto
Besok www.sbrunn.se for mer information.



Valkommen
till Soderkoping

S:t Anna forsamling

Hoésten &r en tid av féréandring, I6ven skiftar farg och luften blir
krispigare. Hosten ar ocksa en tid sa vi kan fa mojlighet att
reflektera 6ver vara liv, relationer och framtid.

For manga ger hosten ocksé mojlighet att fordjupa sin andliga
resa och kdnna Guds nérvaro i vardagen. Att hitta stunder av
stillhet och eftertanke kan hjélpa oss att kdnna oss mer
férbundna med det gudomliga. Det kan vara genom att besdka
en gudstjanst, morgonbdn, meditation eller delta i férsamling-
ens olika aktiviteter. Tillsammans eller enskilt kan vi hitta satt
att folja Jesus och se sparen av gudomlig karlek i vara egna liv
och i hela skapelsen.

Frid och allt gott!

Emma Renhorn, kyrkoherde

Gudstjanster i september
Sén 1 100 Medeltidsmassa, S:t Laurentii kyrka
Ons 4 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
Sén 8 1.00 Massa, Sit Laurentii kyrka
Kér con Coeur
1700 Gudstjanst, Skallviks kyrka
Ons 11 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
1700 Liv att dela, Drothems férsamlingshem
Soén 15 11.00 Massa for sma och stora, S:t Laurentii kyrka
Tonfiskarna
1700 Gudstjanst, S:t Anna gamla kyrka
Tis 17 18,00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Ons 18 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
S6n 22 1.00 Massa, Sit Laurentii kyrka
1700 Gudstjanst, Bérrums kyrka
Tis 24 1800 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
Ons 25 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka
Tors 26 1700 Tid fér dig, Mogata kyrka
Sé6n 29 N.00 Massa med EFS, S:t Laurentii kyrka
S:t Laurentii kyrkokor
1700 Gudstjanst, Skénberga kyrka
Kér con Coeur

Verksamhetsuppstarter

Under v. 35 och framat har vara verksamheter inom barn- och
ungdom, kérer och diakoni uppstart. Se garna var hemsida for
mer detaljerad information.

Kontakt

Férsamlingsexpedition

Telefon: 0121-358 00

ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/soderkoping
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Diakoniverksamheten
3 sep - 13 dec

Diakonicentrum och café
Klockaregarden

Mandag 10.00-14.00

Tisdag 09.30-11.30 (ojamn vecka)
Onsdag 16.30-18.30 (jamn vecka)
Fredag 09.30-11.30

Kvallsmalet

Klockaregérden
Enklare kvallsmaltid och aktivitet. Kostnad 30 kr.
Onsdagar 16.30-18.30 (ojamn vecka)

Lunchtraff
S:t Laurentii férsamlingshem

Samtal, underhallning och god mat.
Tisdagar 12.00-14.00 (ojamn vecka)

Anmaélan till férsamlingsexpeditionen, 0121-358 00
senast torsdag veckan innan.

Sopplunch
Klockaregérden
Mandagar 10.00-14.00

Sopplunch
S:t Laurentii férsamlingshem
Tisdagar 10.00-14.00 (jamn vecka)

Torsdagar 10.00-14.00

Bibelsamtal
S:t Laurentii fdrsamlingshem
Torsdagar 11.00-12.00

Kontakt

Diakonicentrum
Telefon: 0121-358 09
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Madeleine Wistrém, vaxtodlingsradgivare i fdlt med svarthavren.
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Foto: Lotta Kristensson

"Intresset for kulturspannmal
borjade med svarthavre av
sorten Stormogul, en svensk
sort fran bérjan av 1900-
talet. For 20 ar sedan borjade
den odlas pa garden, det var
ren tur att fa tag pa den, da
den visade sig vara battre som
hastfoder an moderna sorter."

&
Surdegsbrod for provsmakning.
Foto: Lotta Kristensson

Filtvandring med kulturspannmil
pa Valtersten Mellangird

Gairdsbesoket borjade med fika i girdsverkstaden

hos Anette och Mats Isacsson, diir det var dukat for
40 personer. Bullar och kakor hade Anette bakat

med Valterstens vetemjol av Fylgia, tunnbrodet hade
bakats av Ulla Friberg (Givbo Bakstra) pa Valterstens
Ostgota Grirag. Pi Valtersten Mellangird,
Vikbolandet odlas numera flera sorter av kultur-
spannmal, dldre sorter av spannmail, pa grund av

att de har ménga fordelar. De passar bra i ekologisk
odling, ir mindre krivande pa niring in moderna
sorter, torktiliga och har bra smak och niring. De har
en bredare genetisk variation och anpassar sig efter
forutsittningar som finns pa platsen dir de odlas.
Skorden blir lite ligre én i moderna sorter, men i
gengild fir man ett hogre pris for en bra rivara.

Intresset for kulturspannmal borjade med svarthavre av
sorten Stormogul, en svensk sort frin borjan av 1900-talet.
For 20 ar sedan borjade den odlas pa girden, det var ren
tur att fi tag pa den, di den visade sig vara bittre som
histfoder an moderna sorter. Den skickas over hela landet
till travhistar, nigra kunder finns dven i Norge. Gardens
histar fodras forstis med svarthavren.

Fylgia virvete dr vackert nir det mognar pa filtet med
sin brunrdda firg, nu var den fortfarande grén, men vixte
fint pi Kapperstadgirdet. Fylgia togs fram av Svalof 1934,
det passar bra till bakning och har hég proteinhalt.
Ostgota Grarig ir en gammal lantsort frin 1800-talet,
den kallades ocksd "Vikbolandsrig" da den trivdes bra pi

lerjord. Den var populdr och saluférdes linge av utsides-
foretaget Algot Holmberg i Norrkoping. Anette och Mats
fick tva kilo att uppforoka 2020 frin Firsna Gard Norrtil-
je dir det finns demonstrationsodling av kulturspannmal.
2023 var forsta aret med ordentlig skord. Fulltoftardg od-
las ocksd, den blir tvd meter hog och ir fin med stora ax.
Riégen dr fantastisk pa att hilla undan ogris.

Torken visades av Mats med rensningsmaskin och sick-
maskin for fyllning av svarthavre. Sedan fick de som ville
dka balvagn till filtet med svarthavre, 6vriga promenerade
genom hagen.

Direfter berittade mjélnarna Gunnar och Eleonor
Person frian Raberga Ekoprodukter, Orebro om sin verk-
samhet i kvarnen med flera kulturspannmal. Surdegs- ba-
gare Lotta Kristensson frin Tjorn berittade om bakning,
hennes bageri Lottas Bak och Form har numera 6verta-
gits av hennes anstillda.

Jesper Andersson som ir lantbrukare frin Falkoping,
talade om regenerativt jordbruk som han gér utbildning i
och har erfarenhet av.

Madeleine Wistrém vixtodlingsradgivare pa Hushall-
ningssillskapet deltog ocksi.

Filtvandringen var i samverkan med Valterstens El &
Lantbruk AB och Hushallnings Sillskapet. Ekologiska
Lantbrukarna och Féreningen Allkorn var medarrango-
rer. Foreningen Allkorn ir en ideell forening som arbetar
tor att genom odling bevara en mangfald kultursorter av

strasdd. Som medlem fir man tillging till ett stort antal
olika sorter kulturspannmal frin bruksgenbanken.
Allkorns definition av kultursorter omfattar dels ur-
sprungliga arter som spelt och Emmervete. Dels gamla
lantsorter som utvecklats av bénder som Olandsvete och
Ostgéta Grirdg. En tredje kategori dr de flesta namnsor-
ter som dr framtagna till 1960-talet som Solhavre, Stor-
mogul Svarthavre, Fylgia vete, Ingrid korn med flera. som
togs fram av svensk vixtforidling, de har ocksa ett bredare
genetisk variation. Mer information hittar du pa 4//korn.se

Besokarna verkade néjda med dagens breda program
med béide odlare, mjélnare, bagare och lantbrukare. Ett
vinnande koncept som lockade lantbrukare, bagare, hem-
kunskapslirare, hemmabagare med flera till Valtersten
Mellangird. Till sist handlades det mjol i girdsbutiken.

Finansiering av filtvandringen gjordes med Europiska
jordbruksfonden for landsbygdsutveckling.

Valtersten Mellangird ir ingen sliktgérd, den koptes
1991, och senare képtes Ovre Kapperstad till. Hinnestad
Ostergﬁrd som dr Mats forildrahem dgs numera av sonen
Jonas Isacsson men brukas av Mats, totalt blir det 65 hek-
tar dker.

Anette Isacsson
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Emil tillsammans med sambon Rebecca och dottern Livia.

Jag har valdigt blandade arbets-
uppglfter och det tycker jag ar
roligt. Jag gillar allt fran fénster-,
takbyte, bygga altaner, badrum,
kok, ja, allt mojligt. Det ar roligt nar
man ser hur ndgonting véxer fram."

Emils arbete innebdr blandade arbetsuppgifter.

Emil ér arets unga foretagare i Valdemarsvik

Det ir mycket som har fallit pa plats f6r Emil
Osterholm i Gusum under de senaste ren. Han har
bildat familj med sin sambo Rebecca dai de fitt
dottern Livia och de har képt ett vackert hus med
anor frin borjan av 1900-talet. I ir blev han ovanpi
det utsedd till rets unga foretagare, men f6r nigra
ar sedan var det langt ifran sjilvklart att han skulle
driva eget.

- Tanken var att jag skulle bli rormokare, men si be-
stimde jag mig for att sadla om. Jag spelade tidigare is-
hockey i Vita histen och min divarande trinare frigade
om jag var intresserad av att borja pd hans firma som
snickare. Jag dr uppvuxen hir i Gusum och lingtade hem.
S4 jag borjade hos honom som lirling och arbetade av
mina timmar i stillet for att sitta i skolbinken. Jag har
alltid haft mycket energi s att {4 arbeta praktiskt passade
mig bittre dn att ldsa bocker. Efter sju ar pa firman skulle
min chef flytta till USA och skulle avveckla foretaget.
Valet stod i att bli anstilld pi nigon annan firma eller
starta eget. Bida mina forildrar dr egenforetagare s jag
tinkte att det bara var att testa. 54 jag startade upp en
enskild firma och fick fin hjilp av min chef innan han
flyttade. Jag tog 6ver och slutforde inbokade arbeten och
fick ta 6ver hela hans kundkrets. Sedan dess har det bara
rullat pd och kring érsskiftet startade jag aktiebolag.

Du utsags till arets unga foretagare i
Valdemarsvik i ar, stort grattis till utmarkelsen!

-Tack! Ja,det var inget jag hade férvintat mig men det
var jitteroligt. De ringde frin kommunen och berittade
den roliga nyheten nir vi holl pd med ombyggnationen
av toaletterna pa Rasta i Ringarum. Tyvirr var det snabbt
inpa prisutdelningen sa jag hade inte mojlighet att nar-

vara. Men jag har fitt tagit emot priset och ett diplom
sd det dr roligt. Jag dr lyckligt lottad som har en sé snill
och tilmodig sambo, dotter, fordldrar och svirforildrar
som stottar mig mycket.

Ar det bra fart pa marknaden?

- Ibland har det hint att telefonen inte har ringt pa
négra veckor men sen kan man plétsligt bli totalt ned-
ringd. Jag har en ldrling men inga anstillda. Nir man
ar ensam sd dr det enklare att planera in arbete sa det dr
uppbokat i kalendern, det hade varit mer utmanande att
fylla den om man hade haft anstillda. Vi ir manga snick-
are i kommunen men de flesta dr enmansforetag och vi
ir duktiga pd att hjilpas it. Min pappa driver ocksé eget
foretag inom hantverk si nir jag behover hjilp tar jag in
honom i forsta hand. Annars ir vi ett ging snickare som
samarbetar mycket. Skulle det vara si att jag har daligt
med arbete en dag s kan jag hjilpa nidgon branschkol-
lega och tvirtom. Alla ir jittesnilla pa si sitt och det dr
vildigt fint. Annars dr vl bilden att det pd manga platser

ar tvart om och att man hellre ser att "konkurrenterna”

gar 1 konkurs. Jag anser att det finns arbete nog till alla
dnd4. Vi dr tacksamma att ha néra till skirgirden och har
exempelvis mycket arbete genom vdra sommargister ute
i Fyrudden och Snickevarp. Att lira sig nytt hela tiden ir
viktigt for mig, helst av de "gamla ravarna” som har hallit
pé linge. De ir sd skickliga och vi i den nya generationen
miste ldra oss av dem.

Ar det nagot speciellt inom byggnation som
du tycker ar roligt?

- Jag skulle inte siga att jag dr nischad pid nigot
speciellt. Allt har sin charm. Jag har vildigt blandade

arbetsuppgifter och det tycker jag ir roligt. Jag gillar allt
frin fonster- och takbyten, bygga altaner, till badrum,
kok, ja, allt méjligt. Det ér roligt ndr man ser hur nigon-
ting vixer fram. En del kunder har svart att se framfor sig
hur det ska bli och det ir roligt att fa visa upp resultatet
nir allt blir fardigt.

Hur stort upptagningsomrade har du och
vilka ar dina kunder?

- Fran Norrkoping till Vistervik. Det tar nistan lika
ling tid att aka till Vistervik som till Norrképing. Rasta i
Ringarum dr min st6rsta kund som jag gjort flera arbeten
at. De har varit jdttebra och tillmétesgiende, annars dr
det bara privatpersoner jag arbetar for. Jag skulle behova
anstilla for att kunna dta mig storre arbeten for foretag
och det dr malsittningen for framtiden. Men som det dr
nu passar det hir mig vildigt bra.

Vad gor du for att vara hallbar i branschen?

- Det ir slitigt, sd det giller att trina mycket for att
halla sig frisch i kroppen for att orka. Det blir flera dum-
ma lyft de dagar man dr ensam pé en arbetsplats. I och
med min tidigare hockeykarriidr s har jag alltid trinat
mycket. Jag testade bodybuilding ett tag och di var det
mycket trining ocksd. Si det har jag igen i jobbet och
jag kinner att jag orkar att lyfta lite mer. Sedan vi fick
barn har triningen fatt std tillbaka lite. Men det gér mig
ingenting, avslutar Emil och tittar kirleksfullt pa sin
dotter.

Daniel Serander
Text och Foto

Sune arrangerar film- och fotoutstallmng pa Vikbolandet

Mellan den 12 och 15 september kan du se filmaren
och Vikbolandssonen Sune Johanssons utstillning i
Ostra Stenby Konungssunds Bygdegird. Pa
oppningsdagen halls en kort invigningsceremoni.

Kanske sig du Sunes fina utstillning i Séderképing i
februari 2022 nir han summerade 20 4r som filmare?
Om inte s fir du en ny méjlighet nu. Sune dr uppvuxen
i Ostra Stenby pa Vikbolandet. Intresset for foto och
film uppkom tidigt och han képte sin forsta filmkame-
ra 1962. 1974 flyttade Sune till S6derk6ping och sedan
pensionséldern har han i stort sett oavbrutet dgnat sig t
filmning och redigering.

Vad kan besokarna forvanta sig?

-Jaghoppas att de kommer att kinna igen mycket avdet
defarseifilmernaochbildernasomvisas. Vidare drmin for-
hoppning att mingakommer forattse utstillningen ochatt
detbliren fin gemenskap med samtal om det de far uppleva.

Vad ar roligast — att filma eller redigera?

- Jag trivs bist med att filma. Jag kan halla pa i timmar
och det dr totalt avkopplande. Under tiden kinner jag inte
ens sotsug, skrattar Sune. Men mycket av arbetet bestar av
redigering och det ér ju ett hantverk i sig.

Daniel Serander

Foto: Sune Johansson

Ostra Stenby Konungsunds
Bygdegard.
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En annan ek finns att beskdda vid Yxeltorpsviken, ndra Stegeborg. Den kallades i folkmun “prdstens
ek” for att ndr kyrkoherde Edstrom i Skallvik pa lordagseftermiddagen planerade sin sondagspredikan
vandrade han fran kyrkan ldngs landsvdgen och vdnde just vid denna ek och gick tillbaka. Under denna
vandring hann han slutfora och tyst for sig sjalv deklamera ndsta dags budskap.

Kattugglans ungar kliver halvvuxna ur bohadlet och
matas pa grenarna.

Eklandskap pa Eknon i Sldtbaken.

Eken - herrgardstridet

Eken ir ett av vira miktigaste 1ovtrid. Den vandrade
in till Sverige f6r cirka 9000 ar sedan i samband med
att klimatet blev varmare efter istiden. Man skiljer
pa tvi arter, skogsek, robour och bergek, petraea. Den
senare kallas ibland for vinterek, eftersom bladen,
som vissnat pa hosten ofta sitter kvar under vintern
och fills forst nir de nya bérjar synas. Ekens latinska
sliktnam Quercus betyder kraft, makt.

Man brukar siga att en ek lever 1 300 ar och dér i 300 ir,
men ménga faktorer spelar in hur gammal en ek blir, el-
ler hur stor. En 5-metersek (omkrets) pd niringsrik mark
kan vara betydligt yngre 4n en mycket smalare bergek pa
magert underlag. F6r nigra ar sedan hade en ek med om-
kretsen cirka 5 meter blast av nigon meter frin marken.
Trots viss innanrota kunde vi genom att rikna drsringar
bestimma éldern till 220 ér, vilket gav bevis f6r resone-
manget om bonitetens betydelse. Man kidnner sig med
all ritt liten och obetydlig ndr man stir infor en riktig
gammelek.

Ser man till hela Ostergiitland finns ju ett omrade so-
der om Linképing som gir under benimningen Ek-
landskapet. Det r6r sig om godsen Bjirka-Siby och Stu-
refors, vars ekhagar dr kinda fran tidigt 1700-tal. I vir

nirhet dterfinns de titaste ekbestinden i kustomridet
kring herrgirdarna Stegeborg och Toronsborg med kon-
centrationer pd Eknon och Djursé.

Den mest kiinda svenska eken ir nog den som dnnu i
varje fall delvis lever i norra Kvills Nationalpark i Smi-
land, dven kallad Rumskullacken. Den anses vara Euro-
pas storsta och dldsta ek med sina 13 meter i omkrets vid
brosthojd och troliga alder runt 1 000 ar. Den beskrevs
torsta gangen 1772 av hiradsfogden Magnus Gabriel
Craelius och har ddrefter omvittnats av ménga efterfolj-
kare. Man lir ha forvarat skorderedskap i dess ihiliga
innand6éme och scener ur filmen "Nyfiken — gul” har haft
ekens inre som kuliss f6r nigra mera ekivoka sekvenser.

Eken idr ocksd hemvist for narmare tusen andra orga-
nismer frin lavar, svampar och insekter till liderbaggar,
ekoxar och kattugglor. Aven andra hilhickare som mesar,
notvicka och flugsnappare utnyttjar de hiligheter, som
uppstar nir en gren av nigon anledning bryts och ramlar
ner. Ekens frukter, ollonen, faller till marken, dir de tidi-
gare blev foda at s kallade ollasvin, det vill sdga vanliga
grisar, som numera ersatts av vilda sliktingar. Aven gris-
dnder kan om hésten ses flockvis proviantera under ektrad.
Ollonen uppskattas ocksd av nétskrikor, som ligger upp

Ytterligare en stor ek i var ndrhet vaxer vid Mems
kanalstation, synlig fran kajkanten nar man
ndrmar sig fyren.

i & i NEH Wy g v -
En ekstam, som redan 1928 dokumenterades som

”nyligen kullfallen” har fortfarande formen kvar
dven om innanmatet pulvriserats till mulm.

torrad for den kommande vintern. Eftersom de inte dter-
finner alla, bidrar de pa detta sitt till tridens spridning.

Eken har varit en viktig ravara f6r skeppsbyggnad redan
fran vikingatiden. Ja, redan stenildersminnen urholkade
ekstammar till — just ekor. En vil skott ekbat kan fungera
i 6ver 100 ar. Det klenare ekvirket utnyttjades till stolpar
och — ekrar. Benimningen "eker” lever kvar dven om mo-
derna ekrar oftast dr gjorda av metall! For att sikerstilla
tillgédngen pa virke till flottan deklarerades eken som Re-
gale av Gustav Vasa dr 1558. Det innebar ett forbud att
avverka ek, ett forbud som stod sig dnda till 1830, men
da hade staten dnda forkopsritt f6r ekar. Det var forst
ar 1875 som markégare fritt kunde disponera ekskogen.
For att sikerstilla tillgdngen till skeppsvirke for flottan
anlades en ekodling pa Visingsd, men nir triden vil var
avverkningsmogna hade flottan upphért att bygga bétar i
tra sedan mer 4n hundra ar...
Liksom flera andra storvuxna tridslag har ju eken gett
upphov till minga ortnam. Bara i vir omedelbara nirhet
iterfinns Eknon, Krokek, Ektorp, Ekingen med flera for
att inte tala om personliga efternam dnda fran roten och
lingt upp i kronan...
Lars Hedenstrom
Text och Foto
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Att bygga om en bil i stil med denna kraver mycket tid i
verkstan, men daven mycket forberedelse i jakten pa att
hitta ratt komponenter som ska passa och synka nar allt
val ska monteras pa plats. Som tur ar har Billy inledningsvis
kunnat lana garage av sin bror Jocke i Ringarum.
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Delar togs bland annat fran detta fordon.
Foto: Privat

Billy Attlegdrd bredvid deras monsterprojekt.

En bit pa vdg, men mycket arbete kvar i verkstaden.
Foto: Privat

Virldens forsta 8-hjulsdrivna Dodge RAM?!

Billy och kompisarnas monsterprojekt.

For 20 ar sedan triffade jag Billy for forsta gingen. Da
hade jag precis flyttat till Soderkdping och han var en av
dem jag lirde kinna forst av alla. Vi hingde ofta utom-
hus och strosade runt pa gator och torg. Perioden jag
umgicks med honom varade dock bara négot ér.

Nu pa senare tid har Billy list flera av reportagen som
jag skrivit hir i S6derkopings-Posten. Jag har ofta skrivit
om mina eller andra personers resor och dventyr och dom
uppskattar han att lisa, vilket dr kul att hora. Billy har
precis som jag rest omkring mycket i virlden, bade till
vanliga och ovanliga platser. Amazonas har vi bida varit
i, fast vid olika tillfallen. Mitt syfte med resan var dock
att arbeta, dven om lite semestrande hanns med. Billy &
andra sidan, var ute i regnskogen for att ka bit bland de
enorma floderna. Denna och manga andra resor har vi
ocksd gemensamt i bagaget.

Vilka som ir Billys andra intressen férstod jag ganska
snart och det imponerar pa mig. Som projekt har han
byggt om en bil, en Dodge RAM. En bil som ar “fet”
redan frin bérjan har nu blivit betydligt mycket “fetare”
och dr virldsunik i sitt slag. Att bygga om en bil i stil med
denna kriver mycket tid i verkstan, men dven mycket for-
beredelse i jakten pi att hitta ritt komponenter som ska
passa och synka nir allt vil ska monteras pa plats. Som
tur dr har Billy inledningsvis kunnat lina garage av sin
bror Jocke i Ringarum. Vider och ovider stiller saklart
till det s bilen miéste std skyddad i ett garage. S& smé-
ningom flyttade Billy med familj till hus och ddr har dom
nu ett stort garage dér bilen kunde firdigstillas med de
sista detaljerna. Familjen har varit i fokus samtidigt som
bilprojektet har pagatt. Ibland mot sméitimmarna verkar
det som att projektet har tagit mer tid dn 6nskat men nu
ndr det dr klart tycker jag dom ska kénna sig stolta!

Flera somrar och vintrar passerade, och det tog tre ar
att bygga om den, fran idé till firdigstillande.

I det hiir projektet har flera andra personer varit in-

blandade som har varit en vildigt viktig del i att ens
kunna firdigstilla alla detaljer: Viktor Ringvall frin
Hosterum har byggt och svetsat en hel del. Han har ling
erfarenhet och tycks vara f6dd med en svets i handen.
Utan honom hade den hir bilen aldrig funnits.

Magnus Frank frain Gusum ir ocksi en viktig person
i projektet. Han har monterat framaxeln och konver-
terat frin trumbromsar till skivbromsar. Billy sdger att
Magnus dr ett geni ndr det giller att skruva, bygga och
konstruera.

Sjilva bilen ér av drsmodell 2004. Men delar har bland
annat tagits frin tvd militira trupptransportfordon av
mirket Volvo frin 1975. Dels har ena flaket kommit
till anvindning, som har kortats ned och dndrats for att
passa bra. Tvé axlar frin fordonet anvindes ocksé och ir
nu fullt "diftbara” med de andra axlarna pa bilen.

Fjadringen har bytts ut frin gammal bladfjidring
till vanlig spiralfjidring for att anpassas till ndamalet.
Numera har bilen ocksd en portalaxel. Skillnaden frin
en vanlig axel dr att den hir typen av axel hojer mark-
frigangen. Vilket syns tydligt ndr man star bredvid bilen,
den dr vildigt hog och man behover ta ett rejalt kliv upp
for att sitta sig i den.

Efter den ombyggnaden blev bilen hela 7,5 meter
ling och vikten pi bilen blev da s pass hog att det skul-
le behovas lastbilskorkort f6r att kora bilen pa allménna
vigar. Fast man kan ju ha roligare dn att bara kora pé as-
falt med en terringgiende bil som denna. Med sina atta
hjul tar den sig med litthet fram i skog och mark. Om
det beh6vs kan man gora si att bilen driver pi alla dtta
hjul samtidigt, till skillnad frin en vanlig “svenssonbil”
som oftast bara driver pa tva hjul. Just nu sitter det breda
40” hjul med vildigt grovt monster pa dacken. Skulle
terringbilen trots allt griva ner sig och fastna ileran finns
det dubbla vinschar, en fram och en bak pa bilen. Da ir
det bara att enkelt kroka fast bilen i ett stadigt trid och
vinscha sig tillbaka.

Hir kommer ett litet stycke som jag vill varna kinsliga

lisare for. Bilen har en riktigt stor motor. En 5,7 liters V8
HEMI-motor. En riktig miljédrdpare. Hir pratar vi en
bil som inte har miljépremie, utan det hir "aset” tipper
till ozonlagret kan jag sdga, med en brinsleforbrukning
pa cirka 3 liter milen!

Men den hir bilen anvinds inte som bruksbil utan
kors pa platser dir det finns tillstind. Gatebil i Mantorp
Park ir en av platserna.

Billy besokte dven Klassikerfestivalen i Valdemarsvik
ddr han flexade med sin bil pa det populidra evenemanget.
Minga kom fram och visade intresse, fotade bilen och
det var ménga frigor frin besokarna.

Forutom det funderar han ocksa pi att testa sin bil i
Olerum utanfoér Séderképing. Olerum Offroad har en
Facebooksida dir jag liser foljande: "For 4X4 — 6X6 Off-
road Bilar och dven ATV. Klubb dir medlemmar och
gister triffas och tridnar offroad kérning - vinschning-
bargning i olika milj6er, sommar som vinter”.

Géir man in och tittar pi bilderna ser det riktigt
spinnande ut att kora offroad i skogen. Vid kommande

evenemang finns sannolikt majligheten att se Billys om-
byggda attahjulsdrivna Dodge RAM.

Vad ska Billy gora nu niir bilprojektet ir klart? Ja, det
projektet har han redan pabérjat lite forsiktigt. Det dr
inget som kommer dra i ging med en rivstart, utan nu
blir lite lagom lugn och ro - ett tag. S4 linge tid och lust
finns fortsitter han... Den som vintar far se.
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Datorer

Reklam per post och i affisch efter stadens gator
Forklarar att var och en bor ha tillgang till dator
En del med smd vaskor de verkar att vara pop
Forstar jag det ratt sa kallas dom “lap-top”

Men tacka vet jag en stationdr och stadig maskin
Den stir dir och blinker fornumstig och fin

Med en hdarva av sladdar till allt som behives
Dar nyttjandet utav datorn si hogtidligt "utovs”

Det dr si praktiskt och bekvimt nu for tin”
Att anvanda denna pryl som en skrivmaskin
Det sparar papper som nog har sitt virde
Men dirom nog sikert tvistar de lirde

Man lagrar pd hirddisk en massa program
Som skvalpar omkring och samlar damm
Det fixas si litt man sorterar i mappar
Det giller att veta om minnet glappar

Men kom ihag det kan bli en plaga
Om du till datorn stiller en friga
Den talar om att du saknar program
For att i nuliget svaret fi fram

Man glor in i skdrmen pa informationer

Och lyssnar pi datorflaktens enfaldiga toner
Allt gar som en dans man dr glad som en tupp
Nu efterit vet man, man har missat “backup”

Man glor in i skirmen som upplyser kallt

Om du nu har otur sd missa du allt

Som du har lagrat som fil i "nan” mapp

Det forsvann lika fort som du tryckt pa en knapp

Man kinner sig dum att man ej foljde rad
Det hinder ibland nar tiden dr brad

Vad gor man nu nar maskinen gor halt
Galler som alltid att ta det helt kallt

Man borjar fundera ndr spara man sist

Och spekulerar hur mycket man majligen mist
Det dr bra ha en datanord som man kanner
Som man kan ta till ibland sina vinner

Han sitter sig ner och trycker pd knappar
Och flyttar pa filer och fixar i mappar
Sa lyser han upp och uttrycker “asch”

Du har andé inte drabbats av ‘crash”

Helt plotsligt syns livet dater vara i dur
Man ser vil det som man haft lite tur
For allt det man tyckte ratt viktigt var
Det visar sig finnas pa harddisken kvar

Numera sa finns det lagrat man fir vil se upp
Att i fortsittningen verkligen ta en backup

8a hir efterit kan man vil da andi kinna
Man skulle nog skrivit brevet med blyertspenna

Hans
Fredriksson |

"En klassisk skildring av
festande finns hos Frans G.
Bengtsson som | "Rode Orm”
later vikingarna festa loss i kung
Haralds stora hall. Flask, blod-
korv och stora kar med ol for
att slacka torsten. Inget for
vegetarianer, alltsa."

Matibok

Sé hir i sensommartider pagar det en del festande i
stugorna, antar jag. Kriftskivor, surstrommingskalas
och en och annan héstkickoff. Dirfor tinkte jag att
en kronika over niringsintaget i den litterira virlden
skulle kunna passa.

En klassisk skildring av festande finns hos Frans G.
Bengtsson som i ’"Réde Orm” later vikingarna festa loss
i kung Haralds stora hall. Flisk, blodkorv och stora kar
med 6l for att slicka torsten. Inget for vegetarianer, allt-
si. En annan klassisk skildrare av matfester ar Fritiof
Nilsson Piraten vars beskrivning av smérgardsbordet pa
Hotell Horn i Malmé ur "Bock i 6rtagird” dr vilkind.
Men stycket om kriftfrukosten i "Bombi Bitt och jag”,

ar inte si dum den heller.

En miltid av det mer tveksamma slaget berittas det om
i ”Svart sommar” av M.W Craven. Vid ett restaurang-
bord dts en fagel tillagad pd ett sirdeles grymt sitt,
beskrivningen av mannens njutning dr det inget fel pa
men jag hade nog hellre varit utan vetskapen om hur
denna franska delikatess forbereds. Inget f6r den kvackel-
magade! Men bockerna om Washington Poe i Cravens
deckare dr ldsvirda, inte minst f6r miljon i nordvistra

England.

Berittelser om brist pa mat finns det lika gott om i
litteraturen. Mest kind idr kanske ”Svilt” av Knud Ham-
sun som dr historien om en man som desperat sdker mat
och arbete i hemstaden Kristiania i slutet pd 1800-talet.
I 7Folkets skonhet” av Merete Pryds Helle finns en
beskrivning av hur en enkel miltid férdelas mellan
familjens medlemmar: modern drar en stekt sill inlagd
i dttikslag Gver en bit rigbréd, bredd med ett tunt lager
svinflott. Aldste sonens brodbit forst, sedan de ovriga
barnens brod, i dldersordning s att minstingen fir minst
ittika och 16k. Sedan tar modern en liten bit av fisken
och ldgger resterande del, nistan hela sillen, pa faderns

tallrik. Rattvist? Tja...

En annan aspekt av mat i bok fick vi pa biblioteket upp-
leva nir en dterlimnad bok, mellan tva sidor visade sig
innehilla en skiva leverpastej! Smaskens! Hur kan det
ha gatt till?

Nigon ldgger en skiva leverpastej pa lunchmackan,
liser samtidigt den mycket spinnande deckaren, lanad
pa biblioteket. Vips, si kanar leverpastejen ner i boken.
Nigon mirker inte detta men funderar; "Hade jag inte
nagot pildgg pa mackan?! Glémde nog att ligga pa pas-
tejen. Néja, boken var spdnnande, dags att g till biblio-
teket och limna tillbaka den. Tjolahopp!”

Sensmoral: Hill girna maltider och biblioteksbocker
frin varandra.

Marie

Eriksson
Soderkopings Bibliotek

TRADGARDSFRAGOR

S:ta Ragnhilds tradgdrdsférening svarar pa
dina tradgardsfragor i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Skicka dina
fragor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

b

Foto: Per-Erik Wigh

Nar ar det bast att klippa appeltraden?
Bor jag valja det gamla radet februari/mars
eller klippa under sensommaren (JAS)?

- Att plantera ett dppeltrdd ger tridgirden ett intres-
sant och mycket givande tillskott. Man far ett trid som
blommar om véren, som vixer upp till ett vackert triad
och som dessutom ofta delar med sig av riklig och vil-
smakande frukt under ménga ar. Men den lilla plantan
du planterar vixer och blir snart ett stort trad. Tradet pa
bilden ér ett drygt 15 dr gammalt Aromatrid.

Redan vid planteringen bér man ha en tanke pd hur
man vill att tridet skall utvecklas och formas. Tradet pa
bilden har getts en lig profil, som gor att det dr litt att
klippa och ldtt att plocka av frukten utan att nigon stege
behovs.

Strukturen pd tridets grenar (“skelettet”) virderar
man bést nir tridet dr avlovat. Man kan da littast av-
gora vilka grenar som skall behillas eller avldgsnas for
att tridet skall fi en 6nskad och harmonisk form med
starka grenar.

Hur hégt vill du att tridet skall bli? Glesa ut kronan
s att den blir ljus och luftig. Det hir arbetet gar bra att
utféra under februari, mars och april.

Under sensommaren, det vill siga under juli, augus-
ti och september (JAS), kommer nista tillfille. Under
den hir perioden gar det litt att klippa bort vildvuxna
vattenskott. Du far di ocksa ett bra tillfdlle att avligsna
blad och skott som skymmer de blivande dpplena frin
solen. Ett solbelyst, firgat dpple ser godare ut och sma-
kar kanske bdttre dn sin obelysta granne pa grenen.
Tag dven bort de grenar som vixer indt kronan och de
vattenskott som skjuter i hojden. Sa svaret pd frigan dr
att man mycket vil kan klippa triden biade under tidig
vir och under sensommaren. Girna vid bada tillfillena.
Detta giller just for dppeltrad. Stenfruktstrad (korsbar,
plommon) ska bara beskiras under JAS.

Nigot som ir viktigt att tinka pa dr att det dr litt att
klippa t6r mycket. Man vill girna ta allt pi en ging,
men man stressar di tridet, vilket resulterar i innu mer
vattenskott nista ar. Ibland beh6ver man gora en 3-ars-
eller 5-drsplan. Nir du gor beskirningen, ta alltid minst
tre steg bakét da och da for att fa en helhetsbild av tridet.

Glom inte att da och da njuta av, och se hur formen pi
dina dppeltrid utvecklas, och fundera 6ver hur du vill att
det skall bli. Det ér ett bra sitt for dig att bli motiverad
for nasta tillfille med sekatoren.

www.st-ragnhilds-tradgard.se
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Al Ulvar.
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Al (Authentic Imagination)

Klimathotet har blivit uppenbart under de senaste tvi
artiondena och det hotar att dramatiskt férindra
forutsittningarna for oss och virt samhille - om vi
inte inom négot drtionde lyckas vinda utvecklingen.
En in mer akut fara har pa de senaste tvi dren
tydliggjorts - Al, (Artificiell Intelligens) som tycks
ha potential att in snabbare, pa gott och ont, kunna
forindra samhillet. De goda tillimpningarna ir bara
att tacka for, men med dem kommer iiven det onda
brukandet som kan vara 6desdigert. Ett besinnande
av denna utveckling ir pa sin plats, det verkar som att
dven de stora drivande Techdrakarna bérjar bli ridda
for det "Frankensteins Monster” som de skapat.

En tillimpning som ofta framhills ar att Al kan ldsa av
rontgenbilder for att i tid uppticka tumérer. Al:n kan
dessutom sekundsnabbt jimféra med liknande arkiv-
bilder och di kanske uppticka monster och pa si sitt
lira sig och efterhand bli allt battre och sikrare — allt-
sd skaffa sig "erfarenhet” vilket annars kriver mangarigt
arbete for en minniska. Kanske skall man inte utbilda
nya rontgenlikare om nu Al tar 6ver. Jag ser inga hinder
for att en Al dven kan stilla diagnoser inom de flesta

medicinska omriden, man matar in symptom, prov-
virden och DNA-kod sedan jamf6ér Al:n med sin data-
bas och kan jimféra med alla liknande fall och komma
med omedelbar diagnos, samt forslag pa behandling —
kan rent av likaryrket vara hotat?

Andra omraden med Al dr exempelvis journalistik, bild-
skapande och sjilvkérande fordon. Inom bild, film och
Jjud har det skett en mycket snabb Al-utveckling. Det
gir nu enkelt att pa ett realistiskt sitt skapa datorgene-
rerade bilder, filmer samt manskligt tal. S& man forstar
filmfolkets strejk i Hollywood — de behovs inte nir det
finns digitala filmstjarnor. Med Al (och den personli-
ga bild och Jjudinformation som finns lagrad digitalt i
"molnet” pd nitet, i mobilen med mera) kan man gora en
realistiskt animering av vem som helst i vilken situation
som helst och fés att sdga vad som helst.

Kan man lita pi nyhetsinslag, telefonsamtal, mail,
overvakningskameror, identitet, valresultat, betalnings-
system med mera?

Den pigiende digitaliseringen inom snart sagt alla

omrdden har nu blottat stora nackdelar — onébara stats-
finansierade hackerfabriker och digitala révarband som
attackerar personer (girna pensionirer), enskilda kom-
muner, organisationer och foretag for att stjila infor-
mation och pengar, utéva utpressning, forstora och oroa
- vad har vil ett godtroget lamm att sitta emot en varg-

flock?

Den sjilvaccelererande okontrollerade och snabba di-
gitaliseringen och nu Al-utvecklingen kanske ér system-
hotande?

Al kombinerat med kvantdatorer kanske rent av kan
vara civilisationshotande? Man behover bara fantisera
om Al-designade virussjukdomar eller Al-styrda kirn-
vapensystem for att man skall fa en vision av domedagen.

Dettavar nigra funderingar kring Al som har potential
att ta 6ver de flesta yrken samt "kora 6ver” sanningen och
radera fortroenden.

Nils-Erik Nilsson

Konstnar
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Anders Karlberg och Karolina Ohlsson p& Akerby Gérd.

"Korna har det bra har.

De har mojlighet att ga in och
ut som de onskar, fa massage,
mjolkas och ata nar de vill."

Biogasanldggningen och solcellsparken gor garden
sjdlvforsorjande pa el.

Ett besok hos drets lantbruksforetag

Anders Karlberg och Karolina Ohlsson pa Akerby
Gird prisades som drets lantbruksforetag pa rets
Niringslivsgala i Soderkoping.

Stort grattis till utmarkelsen, hur kandes det
att fa ta emot priset?

- Tack, det var hedrande och jitteroligt att bli upp-
mirksammade. Det kindes stort att fi ta emot priset for
vi var inte riktigt beredda pa det. Vi ér ju lite "ensamma”
hir ute pa landsbygden och tycker det 4r bra att man
satsar pd landsbygdsforetag ocksi.

Vad ar det for typ av verksamhet ni har har
pa garden?

- Mjo6lkproduktion utgér den storsta delen. Dirutéver
siljer vi spannmal, forvaltar nigra hyresbostider med
mera. Men mj6lken dr nummer ett, den stir for omkring
70% av var omsittning.

Vi tar trapporna upp till girdens kontor som ocksi
fungerar som visningsrum. Rummet med dess stora gla-
sade ytor ger en god Gverblick 6ver korna.

- Pa den hogra sidan dr mjlkkorna och pa den vinstra
sidan dr det kalvkor och rekryteringskvigor som ska gi
in och bli mjolkkor. Vira mjolkrobotar mjélkar cirka 120
kor om dagen vilket resulterar i ungefar 4000 liter mjolk
per dag. Det blir omkring 1,50 miljon liter per dr. Korna
har det bra hir. De har majlighet att ga in och ut som
de onskar, fi massage, mjolkas och dta nir de vill. De ska
skota sig sjilva egentligen. Det senaste dr att vi har mon-
terat takfliktar och bytt “mattor” it korna. Mjolkkorna
blir extra varma och virmen stressar upp dem. S& det
kidnns bra att de kan svalka sig.

Vi har investerat i en biogasanldggning och ir sjilv-
torsorjande pa el. Det krivs mycket el inom lantbruket
men vi kan till och med silja lite. Det var 16nsamt nir
elen var si dyr. S det har varit en bra investering tillsam-
mans med solcellerna som vi har pa den andra géirden.
Processen i anldggningen ser forenklat ut som f6ljer: Vi
far omkring atta tusen kubik godsel per ar frin korna.
Av godseln frigors metangas och den tar vi tar tillvara i
biogasanliggningen. Tva motorer drivs genom gasen och
bildar el. Direfter kan vi anvinda restgédseln till att spri-
da ut pa dkrarna. Ett bra kretslopp helt enkelt. Processen
leder ocksa till mindre lukt vid gddsling. Vi brukar vara
s& hinsynstagande det gir mot grannarna.

Man kan siga att vi dr en mellanstor gird i Sverige.
Utover mig och Karolina s dr det tre anstillda men vid
hog arbetsbelastning dr vi nagra till. Vi dr en del av en
lite udda bransch, omkring 2% av Sveriges befolkning

livnir sig inom lantbruket. Lantbruk handlar mycket om
logistik s& exempel kan ndmnas att vi transporterar cirka
sju ton foder om dagen. Lantbruket kan jaimforas vid ett
tridgirdsland hemma men i storre format. Spannma-
let ska skordas och lagras infor nista sisong. Vi brukar
ungefir 300 hektar dkermark vilket motsvarar cirka 600
fotbollsplaner, dirutéver har vi 140 hektar naturbetes-
mark samt skogsbruk.

Vi forsoker ta emot studiebesok ocksd genom ett
ambassadorsnitverk genom Arla. Snart ska vi £ besok
fran nigra av deras kunder. Det ska bli jittekul att triffa
den delen av kedjan och visa upp vad det ér de koper. Vi
tycker det dr viktigt att vi visa upp vad vi gor och hur det
fungerar.

Ar ni uppvixta med lantbruk?

- Ja, jag kommer frin bérjan frin en gird som heter
Ossby, berittar Anders. Mina forildrar drev den som
mjolkproducenter. Sedan hade de méjlighet att kopa den
hir garden 2008 och jag borjade inom lantbruket 2012.
I och med mig si ir vi tredje generationens lantbrukare.
Vi har haft férméinen att kunna ta 6ver ett fint foretag
efter mina forédldrar och vi dr stolta 6ver girden och vad
vi astadkommit tillsammans.

- Jag dr frin Bords. Jag och Anders var tillsammans i
nio dr innan jag for tre ir sedan borjade arbeta hir.

Vad tycker ni om att arbeta inom sektorn?
- Ah, jag ilskar det. Jag tycker det ir jitteroligt. Men

det dr mycket att lira sig. Vi har ett extremt varierande
jobb. Det gir inte att jaimfoéra med nigot annat, berittar
Karolina.

- Ja, det dr lite speciellt. Idag dr jag traktorférare men
om det regnar imorgon si ir jag kanske administrator pa
kontoret, sdger Anders och fortsitter. Det dr omvixling-
en med att driva foretag som gor det sa roligt.

Far ni bra ersattning for ert arbete?

- Det gér upp och ner. Vad giller mjolkpriserna si dr
det mycket som paverkar dem, sisom politiska beslut,
vider och vind. Vi dr med i mejeriféreningen Arla som
sdljer allt som vi producerar. Sa vi behover aldrig fundera
pa om vi har en kopare som man gér i andra branscher.
Det som ir lite synd dr att vi dirmed inte triffar vara
kunder.

Vad har ni for framtidsplaner for garden?

- Vi vill nog ha lite stérre gird pé sikt. Men det dr
mycket som hinder i omvirlden. Klimatet forindras, nya
lagkrav tillkommer och s vidare men vi blickar fram-

at. Det dr ett fantastiskt dr for vixtodling och det trattas
ju ner till korna till slut. Har vi inte foder s blir det
ingen mjolk. De senaste aren har varit jittetuffa, for det
har varit f6r torrt och torkan dr négot vi fir fundera pé
hur vi ska hantera i framtiden. Vi har lirt oss en del efter
de hir dren. Ska man viga gasa si miste man titta pd
grundférutsittningarna ordentligt. Just nu dr det ganska
bra balans mellan mingden kor och arealen for odling
av foder. Vivill inte ligga for tajt ddremellan. Ska vi satsa
s& maste vi bygga ut och det medfor ocksa kostnader. Si
man fir oka succesivt.

Ar det 13ng hillbarhet pa foder eller 3r det en
farskvara?

- Ja, griset ir lite fiarskvara. Det haller i cirka tva dr
om det dr ritt hanterat och forvarat. Sedan blir kvaliteten
samre. Korna ir lite som elitidrottare, de behover dta bra
med hinsyn till mjélkproduktionen.

Vad tanker ni om att det pa manga hall byggs
pa akermark?

- Det dr en dndlig resurs och jag tycker man ska vara
ridd om det som finns men det dr inte svart eller vitt.
Mat kommer vi alltid att behéva. A andra sidan beror
det ju pd vad man bygger pi de hir platserna for det
finns ju olika virden i det ocksi. Jag dr inte emot att man
bygger pa akermark i sig, men det fir i sa fall girna vara
nigon som inte gir att bruka pi ett vettigt sitt. Da kan
jag tycka att det dr okej. Men de hir stora plittarna som
faktiskt dr vettiga, de kanske man ska spara. Sverige har
ett mal att forsoka oka sin sjilviérsorjning och det méste
man ta hinsyn till. Jag kan dock forsta att folk bygger pa
dkermark. For det dr inte ldtt att f4 bygglov ndgon annan-
stans. Men det finns problem med byggnation pé ker-
mark, exempelvis fornlimningar eller diken som medfér
strandskydd. Langt svar pa din friga, men generellt sa dr
vi emot att man forstor bra dkermark.

Umgas ni mycket inom naringen och byter
erfarenheter?

- Ja, ganska mycket. Det 4r vi duktiga pd inom lant-
bruket generellt och inom sektorn finns det flera olika
toreningar. Arla och Lantminnen ér tvd bra exempel pé
det. Det dr litt att ringa upp nagon “kollega” och friga
om man kort fast. Vi har jittebra grannar och vi hjilps it.
Ett framgingsrecept dr att tinka pa att man inte kan vara
bist pi allt. Det andra fir man med varm hand slippa
till ndgon annan.

Daniel Serander
Text och Foto



Elisabeth ”Bettan”, Bettifix. Foto: Privat

Hur ir foretagsklimatet i S6derképing? Vad ska man
tinka pa nir man stér i begrepp att starta féretag och
vad hinder under hésten? Vi kontaktade fyra lokala
foretagare for att fi veta mer.

Kjell Lundqvist, Lundqvist E1 & CDS

Vad ar det roligaste med att driva foretag i
Soderkoping?

- Efter att ha drivit elféretag i tio dr i Norrkoping
sé slog jag samman foretaget med min kollega Tommy
Svenssons foretag och nu i augusti har vi drivit fore-
tag i atta ar i S6derképing. Jag kan konstatera att fore-
tagsklimatet dr vildigt trevligt mellan smaforetagarna i
kommunen. Man tinker lite mer pé att gynna varandras
verksamheter kring till exempel bilreparationer, arbets-
kldder, verktyg och kontorsmaterial. Sedan har vi flera
bra samarbetspartners bland Soderkdpings byggforetag

vilket vi dr glad och tacksamma for.

Vilket ar ditt basta tips till den som star i
begrepp att starta foretag?

- Dels att kolla upp marknaden, idag ar det lite tuffare
med rinteliget och omvirldsliget dr vildigt oroligt, vil-
ket sjilvklart paverkar alla branscher. Dels att man tin-
ker pé sin situation da foretagande ofta innebir manga
timmars arbete. Det dr en vildigt positiv kinsla att se hur
toretaget utvecklas.

Vad hander under hosten?

- Under hésten fortsitter vi med négra storre renove-
ringar i skidrgirden samt att vi har flera mindre arbeten
med badrum, k6k och hos aterkommande fastighetsiga-
re som anlitar oss.

Men det kinns att branschen har fatt det mycket tuf-
fare da framfor allt rinteldget slir hirt mot alla typer av
investeringar bide for privata kunder och hos féretag och
fastighetsigare.

I

'
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Petra, Skdrgardsbyn Mon.

Vad ar det roligaste med att driva foretag i
Soderkoping?

- Att driva foretag dr att utmana sig sjalv till att forso-
ka lyckas med sitt foretag. Att mota kunder, fi en kontakt
samt fi kunden att kidnna sig vl omhdndertagen. Min
onskan dr glada och néjda kunder och det ger en si skon
kinsla som ger mig si mycket energi.

Vilket ar ditt basta tips till den som star i
begrepp att starta foretag?

- Att man forstar att man fir arbeta mycket de forsta
dren och att man ska bygga upp en buffert innan man tar
ut 16n. Bufferten ar mycket virdefull f6r framtiden. Alla
har vi utgifter men f6rsok att leva snélt och ta si lite som
mojligt frén foretaget.

Vad hander under hosten?
- Jag kommer jobba pa och hoppas pa en bra host

med miénga kunder. Omstindigheter i Sverige och virl-
den gor att man far forstéelse f6r att det dr lite kdrvare pa
marknaden. D4 ar det bra att ha nimnda buffert.

Petra Johansson, Skirgirdsbyn Mon

Vad ar det roligaste med att driva foretag i
Soderkoping?

- Soéderkoping dr en liten stad s det dr litt att lira
kidnna andra foretagare, sirskilt inom samma niring. Pi
det sittet kan man fi rad och tips frin branschkollegor
som har varit i samma sits.

Vilket ar ditt basta tips till den som star i
begrepp att starta foretag?

- Det dr mycket man bor tinka pa nir man startar nytt
toretag. I var bransch dr det viktigt att forvissa sig om
att det finns kompetent personal och att det finns kund-
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Tro pa din idé, var duktig pa
det du gor, ge aldrig upp, var
nyfiken, odmjuk och envis.
Allt gar bara man vill det
tillrackligt mycket.

Foto: Privat

Fyra entrepreniir & tipsar OCh beréittar

Elisabeth "Bettan” Hallman, Bettifix

underlag som ricker till. Ett annat tips 4r att vara paldst
om alla lagar och regler som din verksamhet kraver.

Vad hander under hosten?

- Vi gir in i en konferensperiod under hésten. Vi
hoppas att kommuner, regionen och féretag terigen har
mojlighet att ligga konferenser och méten utanfér sina
egna lokaler. Utover det har vi ett antal egna evenemang
som till exempel tjejkvill, Halloween, julbord, kvinno-
retreat med mera. Vi har byggt mycket under senare ar.
For ndrvarande har vi inga storre byggplaner pé ging, sa
jag hoppas dven fi hinna med att vila lite.

David och Sofie Strenge Wingren, Strenge Wingren

Vad ar det roligaste med att driva foretag i
Soderkoping?

- Vi har alltid uppskattat att arrangera konserter pa
mindre orter dir ocksd samarbeten mellan foretag blir si
otroligt mycket smidigare och roligare. Det 4r en vildigt
fin samhorighet i S6derkdping och vi kinner att det vi
gor blir vildigt uppskattat av ménga.

Vilket ar ert basta tips till den som star i
begrepp att starta foretag?

-'Tro pé din idé, var duktig pa det du gor, ge aldrig upp,
var nyfiken, 6dmjuk och envis. Allt gir bara man vill det
tillrdckligt mycket.

Vad hander under hosten?

- Vi fortsitter med véra konserter pi Séderképings
Brunn och runtomkring i Sverige. Vi har sedan maj fatt
mojligheten att arbeta med bandet Smash Into Pieces
ddr jag dr Project Manager, siger David. Vi fortsitter
dven att vara bokningsagent till Elias Vihlund som skri-
vit bockerna "Handbok fér superhjiltar” och Camilla
Brinck som skrivit "Musse & Helium”.

Daniel Serander



26 Tema: Naringsliv

Lillmarie, Mgjligheternas Séderkoping.
Foto: Daniel Serander
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Ake, NyforetagarCentrum. Foto: Ake Serander

Britta Andersson, Navet i Havet. Foto: Privat

"Arbetet infor Soderkopings
Naringslivsgala 2025 startar
ocksa upp nu under hésten.”

Mimmi Hermez, Foretagarna Séderkoping.
Foto: Evelina Sodervall

Program och nyheter frain kommunens

foretagarforeningar och nitverksplatser

Ake Rolf, NyforetagarCentrum

Vad hander hos er under hosten?

- Hostens kostnadsfria nyforetagarkurs ”Steget till
eget” startar den 18 september. Det dr 6 seminarier pa
onsdagar under hosten, vilkommen att anmala dig med
ett mejl till oss.

Vi erbjuder dven digitala seminarier pi ménda-
gar i samarbete med Skatteverket: 16/9 starta foretag,
23/9 starta enskild firma, 30/9 starta aktiebolag, 28/10
hur fungerar momsen? och 4/11 att bli arbetsgivare.

Anne-Louise Kroon, CoOperate Coffice

Vad hander hos er under hosten?

- Vi startar upp véra nitverkstriffar och frukostmoten
for foretagare liksom tidigare.

"Wake up Tuesdays” startar frin och med den 27
augusti. Det innebir frukosttriffar for morgonpigga
foretagare och entreprendrer och alla foretagare eller
nystartare dr vilkomna. For att fi vara vird eller fore-
dragande och marknadsfora sina tjinster och produkter
krivs det att man dr medlem hos oss pa ”Cofhice”. Mor-
gonfika finns till de foretagare som anmiler sig dagen
innan.

WinBiz dr vért nitverk for foretagsamma kvinnor.
Det kér iging den andra september och blir den 14:e
terminen som vi triffas och delar erfarenheter och kon-
takter med varandra.

Jag planerar att anordna AW i samarbete med Soder-
képings Brunn f6r vara olika nétverk och for alla foreta-
gare som vill droppa in. Datum 5/9, 3/10 och 7/11.

Har ni nagra nyheter som ar bra att kinna till
som foretagare?

- Vart "Grona Nitverk’- for foretagare inom gron
niring, odling och tridgirdsanliggning blev en lyckad
satsning och fylls pd dven nu till hosten. Hir finns plats
for fler!

Vi erbjuder foretagare och dven nystartade moéjlighet
att hyra kontor eller tillfdllig arbetsplats pa korta kon-
trakt och just nu fria manader om man blir medlem eller
hyresgist senast den forsta oktober.

Lillmarie Jonsson, Méjligheternas Séderkoping

Har ni nagra nyheter som ar bra att kanna till
som foretagare?

- I ar firar Mojligheternas Soderképing 20 ar av fram-
gangsrikt samarbete mellan kommunen och niringsli-
vet. Genom dren har vi arbetat med flera viktiga pro-
jekt, inklusive skapandet av CoOperate Coftice och vart
pégiende etableringsprojekt. Med de senaste nyheterna
om att kommunen omarbetar sin niringslivsenhet, ser
vi ett okat behov av samverkan for att stirka Soderko-
pings niringsliv. Darf6r har vi, tillsammans med LRE,
NyforetagarCentrum och Navet i Havet, startat ett nytt
nitverk: ”Séderkopings ndringsliv i samverkan”.

Fokus pa engagemang och samarbete

- For att utveckla niringslivet i S6derkoping samlar
vi nu in viktiga frigor frin vira medlemmar, med malet
att starka f&')retagsklimatet genom gemensamma insatser.
Inom var styrelse har vi delat upp oss i ansvarsomriden
som ekonomi, evenemang/marknadsforing, natverk och

medlemskap. Ett viktigt fokus framéver ir att engagera
vira medlemmar dnnu mer, s3 att vi tillsammans kan dra
nytta av vir gemensamma kompetens och erfarenhet.

Vad hander hos er under hosten?

- Evenemang som skapar liv dret runt. Evenemang
ir en viktig del av Soderkopings attraktionskraft och
virt mal dr att skapa en levande kommun aret om. Vi
ar delaktiga i flera aterkommande arrangemang som
Julgransplundringen, Niringslivsgalan, Fix textilda-
gar, En dag for barnen, Handelns dag, Paskaktivite-
ter, Hantverksdag, Skordetid, Séderképings Gistabud,
Halloween, och Séderkopings jul.

Brunnen och Sparven, som dr tvd av vara akti-
va medlemsforetag, bidrar dven med egna evenemang.
Brunnen erbjuder bland annat musikupplevelser, mat- och
mordgitor under hosten, £6ljt av julmarknad och julbords-
aktiviteter i november och december. Samtidigt pagir en
omfattande renovering av Brunnssalongen och en ny kon-
terenslokal dr under uppbyggnad.

Sparven har en spinnande host med flera textilkurser
som "Kom iging & Sy” och "Ménsterkonstruktion”, samt
deltagande i Soderkopings Gistabud och pa Ostgota-
dagarna. De arrangerar ocksi Handarbetshelger, "sylan-
triffar” och deltar i Sy- & Hantverksfestivalen i Stockholm.

Detta dr bara nigra exempel pa vira medlemmars
engagemang. Det finns mycket mer som hinder bide
fran enskilda foretagare och inom féreningens gemen-
samma evenemang. Vi ser fram emot en host full av
aktiviteter som stirker vir kommun och skapar mervirde

for alla.



Samarbete for en hallbar framtid

- Vi driver fortsatt Fastighetsidgarnitverket och fort-
sitter vart engagemang i Niringslivsradet, med fokus
pa etablering och platsutveckling. Dessutom arbetar vi
aktivt for att bevara alla linjer pa Nystromska gymnasiet,
vilket vi ser som en viktig insats f6r S6derkopings fram-
tid och ungdomarnas méjligheter.

Mojligheternas Soderkoping stir redo att fortsitta
bygga ett levande och attraktivt Soderkoping — for fore-
tagare, invinare och besokare!

Lennart Andersson, LRF

Har ni nagra nyheter som ar bra att kanna till
som foretagare?

- Det som berér méinga och mycket nu ér alla varg-
attacker pa fir denna sommar. Méinga djuruppfodare
r upprorda nir vargen dédar upp till 15 fir 4t gingen.
Onsdagen den 21 augusti hade LRF méte med djurupp-
todare i vér region och linsstyrelsen. Pa programmet stod
skyddsjakt, ersittningar f6r dodade djur och sa vidare.

Organisatoriskt ska vi bli starkare pd kommunniva
och de lokala avdelningarna kan bli kvar eller avslutas,
allt efter de lokala 6nskemalen.

Vad hander hos er under hosten?

- Antligen har vi fitt en bra grovfoderskord i vér
region efter manga magra ar. I ar finns ho och ensila-
ge till alla djur - i méingder. Spannmilsskorden har gétt
bra med bra skordeforhillande. Dock kanske inte si bra
kvantiteter som det sdg ut innan tréskorna borjade rulla.
En normalskord, si nu kan det bakas vetebullar och itas
havregryn som vanligt.

Det som bedroévar mig som skirgéirdsbo dr att vi nu ar
nere pa en katastrofnivi nir det giller fiskebestindet hir
pé kusten. Har vi tur si fir vi en och annan abborre men
tor 6vrigt ingenting. Vi miéste fa stopp pd industritral-
ningen i Ostersjén!

NyféretagarCentrum
SODERKOPING VALDEMARSVIK

FUNDERAR DU
PA ATT STARTA

FORETAG?

Kolla upp var kostnadsfria
nyforetagarkurs "Steget till eget”.
Hostens kurs starter den 18 september.
Las mer pa var hemsida, om du har
fragor sa hor av dig, du ar alltid
vialkommen!

Nu hoppas vi pa en fortsatt bra host sd vi kan sa myck-
et raps for matolja, rag till knidckebrod, samt vete f6r nés-
ta skord till vetebullar och vetebrod.

Mimmi Hermez, genom styrelsen for Foretagarna

Soderkoping

Vad hander hos er under hosten?

- 22-23 november si har Foretagarna sin storregio-
nala kickoff, och den hills i ar pa Séderképings Brunn.

Vi kommer att ha tvi tillfillen med Afterwork for
toretagare, dir vi minglar, dter god mat och nitverkar.
Datumen ir inte satta dnnu men héll utkik pd vira soci-
ala medier f6r mer information.

Vi kommer dven att ha var drliga luciafrukost dér vi
bjuder in alla medlemmar att se Séderkdpings luciatig
samtidigt som vi bjuder pa frukost och en trevlig stund
tillsammans.

Arbetet infor Soderkopings Niringslivsgala 2025
startar ocksd upp nu under hésten. Det blir tredje gang-
er som galan gir av stapeln, och ir ett samarbete mellan
flera foretagarforeningar i kommunen. Alla foretagare i
kommunen dr vilkomna till galan, vare sig man ar med-
lem hos nigon férening eller inte.

Har ni nagra nyheter som ar bra att kanna till
som foretagare?

- Det ir alltid saker ”pa tapeten” som foretagare, vilken
bransch man 4n tillhor.

Jag skulle verkligen rekommendera foretagare att gi
med i en organisation som Foretagarna. Vi fir stin-
digt nyhetsbrev, uppdateringar om nya regler och la-
gar etc. Man har dessutom vildigt férménliga avtal
och foérsikringar samt juridisk hjilp frin Foretagarnas
jurister. En extra bonus dr alla de f6rmaner man fir som
medlem, allt ifrdn billigare drivmedel, rabatter pa hotell-
nitter, hyrbilar och tigbiljetter - till rabatter pa fraktlos-
ningar, triningskort och verktyg.
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Foretagarna har lokala féreningar i néstan varje kom-
mun, men arbetar dven pa nationell niva dir de stindigt
jobbar for bittre villkor for alla foretagare.

Britta Andersson, Navet i Havet

En kort rapport fran Sankt Annas
skargardforetag

Branscherna gir in i hosten med olika forutsittningar.
Foretag inom besoksniringen har sommarpersonal som
slutar och delar av verksamheterna stings ner, da tar
toretagaren vilbehovlig vila.

Vi har dock négra storre foretag som ar duktiga och
haller 6ppet aret runt. Hall utkik pa vir hemsida.

Bygg och hantverkare skulle kunna ha jobb under hela
sommaren men brukar unna sig nagra veckors semester
och sen tar de nu tag i alla offererade projekt som vintar.

September och oktober 4r superfina i skirgirden si
mycket jobb kan ske utomhus. Batféretagen nirmar sig
en intensiv period, upptagning och service av fritidsbatar.

Jordbruket har sin mest intensiva period i september
med skord och sidd infor nista ar.

Skogsbruket dr néjda just nu, det dr varken for blott
eller for torrt (risk for brand) si skérdarna och skotarna
kan kora i markerna.

Emil kér sin prim igen, ska avverka och kora virke
frin Djurs6 hela vintern.

Jaktsdsongen dr ett stort fritidsintresse som en hel del
dgnar vackra hostdagar at. Da finns det flera foretag som
ordnar jakter och hyr ut stugor till dessa besokare.

De som bygger pa Eriksvik och Ornviken kan sikert
fortsitta skapa nya grejer som vi idag inte kinner till.

Sjilv ska jag kopa ett vixthus, gora en grund och mon-
tera vixthuset s att vi kan ha fler egenodlade gronsaker
nista ar till géster och oss sjilva.

Bista nyheten dr att rintan dr pa vig ner!

Daniel Serander

Konferensi S:t Anna

Lat skdrgdrden inspirera

www.skargardsbyn.se
0121-51133 ank2 N

D Skirgardsbyn

Mon, S:t Anna

Gor som ména andra
och bli medlem i
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"Patienterna kanner att det ar
avkopplande att komma hit
och de marker att jag inte ar
stressad. Man far kanske ett
annat lugn nar man kommer
till en mottagning 1 hemma-
miljo an en bland andra
verksamheter."

Daniel korrigerar
orsaker till lidande

2020 tog Daniel Pettersson naprapatexamen efter
fyra ars heltidsstudier p4 Naprapathogskolan i
Stockholm. Efter tre ir som yrkesverksam naprapat
tog han steget och startade upp en egen mottagning i
familjens hem pd Géngestagatan i Soderkoping.

- Det ir det bista beslutet jag har tagit. Ingen stress
och ett stort plus med att driva eget ir att jag fir bestdm-
ma sjilv. Det ger mig mojlighet att vara flexibel gentemot
patienterna och hjilpa fler di nigot uppstir akut. Jag
tycker inte att vird ska vara dyrt, alla ska ha rid och med
egen mottagning s kan jag sjilv sitta priserna. Patien-
terna kdnner att det dr avkopplande att komma hit och de
mirker att jag inte dr stressad. Man far kanske ett annat
lugn nir man kommer till en mottagning i hemmamiljé
jimfort med en som ligger intill andra verksamheter.

Vid forsta anblicken kunde man tro att man klev rakt
in i ett rum i familjens hus. Men i stillet méts jag av en
vilkomnande hall och en stilrent inredd mottagning.

Nelly Hoffrén, Swedbank Soderképing, Ake Rolf
och Annika Altnds fran NyforetagarCentrum i
Soderkoping och Valdemarsvik.

Daniel behandlar en patient.

Vad betyder ordet naprapati?
- Det betyder att “korrigera orsak till lidande”.

Ordet bestir av en sammanslagning av det tjeckiska
ordet napravit som betyder "att korrigera”, och pat frin
det grekiska ordet pathés som betyder "lidande”. Jag
blev glatt 6verraskad av att foretagsnamnet "Napravit”
inte var upptaget.

Vad ar det for typ av besvar patienterna kan fa
hjalp med och vad ar det de oftast soker for?

- Det dr stor variation pa vad som dr sokorsaken,
det kan vara allt frin ospecifik smirta i en té, bultande
obehag i skinkan till att det gor ont i huvudet i en viss
rorelse. Och sa linge det inte finns misstanke om négon
allvarlig skada eller sjukdom som kriver likarvard si gor
jag ett forsok.

Anvander du dig av nagra arbetsredskap
utover handerna?

- Jag har en stétvigsmaskin, en fantastisk maskin.

Foto: Privat

Med den kan jag behandla ménga fler diagnoser dn vad
hinderna klarar, och samtidigt far fingrarna vila upp
sig ndgra minuter. Precis innan du kom har jag faktiskt
behandlat tvd hilar med "stoten”, si den anvinds mycket.
Den gor stor nytta for ménga och ir ett bra alternativ
till kortison.

Du erbjuder aven traningspass?

- Ja, under det finurliga namnet napraHIIT (hog-
intensiv intervalltrining) och for nirvarande ar det tre
pass i veckan, dir vi blandar styrka och kondition vid
olika stationer, alla 4r siklart vilkomna.

Jag tackar for besoket och kliver ut i det vackra soliga
vidret. Innan jag sitter mig i bilen passar jag pa att dra
in dofterna frin blommorna i parets vackra tridgérd.
Daniels fru studerar ndmligen till tridgirdsmastare.
Men det fir ni lisa mer om en annan ging.

Daniel Serander

"NyforetagarCentrums verksamhet hjalper nyforetagarna att
vassa sina affarsideer och strategier. Det underlattar for oss
som bank vid till exempel kreditgivning och skapar manga
nya mdjligheter for féretag i vart omrade."

NytoretagarCentrum erhaller verksamhetsbidrag

frin Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa

17 000 kr, si mycket fir NyforetagarCentrum lokalt
i ett verksamhetsbidrag for 2024 frin Swedbank
genom Sparbanksstiftelsen Alfa. Nationellt bidrar
stiftelsen med en miljon kronor till Nyféretagar-
Centrum.

Sedan manga ar tillbaka dr Swedbank en samarbetspart-
ner till den nationella aktéren som arbetar for att hjilpa
och stotta dem som stér i begrepp att starta foretag eller
till befintliga foretagare. Bland aktiviteterna de erbjuder
kan exempelvis nimnas; méjlighet att delta i starta-eget-
kurser och mentorsprogram, kostnadsfri radgivning och
seminarier.

- Liksom NyforetagarCentrum verkar Swedbank
lokalt och genom denna sammanlagda starka lokala for-
ankring kan vi gemensamt spela en central roll f6r det
lokala nyforetagandet och den ekonomiska utvecklingen,
siger Nelly Hoffrén chef f6r Swedbank S6derk6ping och
fortsitter.

NyféretagarCentrums verksamhet hjilper nyfore-
tagarna att vissa sina affirsidéer och strategier. Det under-
littar for oss som bank vid till exempel kreditgivning och
skapar manga nya mojligheter for foretag i virt omrade.

Ake Rolfiirverksamhetsledare pi NyforetagarCentrum
Soderkoping Valdemarsvik.

- Vi dr mycket glada och stolta Gver det verksamhets-
bidrag vi nu tilldelas av Swedbank genom Sparbanks-
stiftelsen Alfa. Den utékade finansieringen ger oss ytter-
ligare mojligheter att verka for att bidra till att utveckla
ett dynamiskt och livskraftigt niringsliv och jag kinner
som alltid stor 6dmjukhet infor det ansvar vi som orga-
nisation har nir det giller att fi fler personer att starta
och driva livskraftiga foretag.

Daniel Serander
Text och Foto
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Enheten Naringsliv och turism finns inte kvar efter den

1 oktober utan naringslivsarbetet kommer inkluderas i en
ny enhet som far ett samlat uppdrag att arbeta med
kommunikation, samverkan och service till medborgare,

naringsliv och besokare.
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Foto: Fotofabriken

Martin Sjoélander (M),
kommunstyrelsen ordforande.

Sa paverkas enheten for niringsliv
och turism vid besparingarna

Svingremmen dras at pé alla méjliga plan och stillen
inom kommunens verksamhet for att spara

pengar. For en tid sedan presenterades en lista pa
vilka kommunala tjinster som péverkas av
besparingarna, bland annat inom enheten f6r
niringsliv och turism. I och med vért tema si stillde
vi nagra fragor till kommunstyrelsen ordférande,
Martin Sjélander (M).

Hur arbetar ni framat med
naringslivsfragorna?

- Niringslivsfragorna dr alltjimt en viktig friga for
att vi ska vara en attraktiv kommun for sivil niringslivet
men ocksi mot vira medborgare som ir i behov av en
god service. I detalj hur arbetet kommer att se ut ar for

"Vi vill rikta ett extra stor tack
till alla vara kronikérer som
ar en viktig del av lasarupp-
levelsen och till alla er lasare
och annonsorer, utan er vore
vi iIngenting."

Soderkopings-Posten
— en tidning for mdnga
Under hosten 2023 och viren 2024 har
Soderkopings-Posten genomfort de forsta

liasarundersokningarna i tidningens historia och
nu ir vi stolta 6ver att fi presentera resultatet.

Eftersom det var forsta géngen vi gjorde undersékningen
har vi bett Staffan Hultén, VD och grundare pa under-
sokningsforetaget RAM (Research and Analysis on Me-
dia), om négra kommentarer kring resultatet:

"RAM:s sammanfattande rickviddsrapport visar att
Soderkopings-Postens rickvidd har haft en stabil ut-
veckling och jimn férdelning mellan olika demografis-
ka grupper under bide senare delen av 2023 och under
2024. Nagra viktiga observationer inkluderar:

Noterat att man fatt tidningen

Hela 83 % har noterat att man tagit emot tidningen.
Det ir ett signifikant bittre resultat dr genomsnittet for
samtliga svenska gratistidningar.

Effektiv rackvidd - 91 % laser

91 % av de som erhallit tidningar har dven ldst hela eller
delar av den. Det innebir att 76 % av samtliga interv-
juade bade har noterat tidning och list den. Tidningen

tidigt att svara pd nu. Under hosten kommer den nya
organisationen att formeras och det ar ndgot vi girna gor
i dialog med niringslivet.

Hur ser framtidsplanerna ut for enheten?

- Enheten Niringsliv och turism finns inte kvar
efter den 1 oktober utan niringslivsarbetet kommer in-
kluderas i en ny enhet som fir ett samlat uppdrag att
arbeta med kommunikation, samverkan och service till
medborgare, niringsliv och besokare.

Naringslivssamordnaren fick lamna sin tjanst.
Hur sakerstaller ni kvaliteten i kontakterna
mellan kommun och naringsliv?

- Niringslivssamordnaren har gjort ett mycket bra

-

"Sorping Road". Vi dr glada att manga laser S

ndr alltsd en betydande andel av den lokala befolkningen,
med en tickning som stricker sig 6ver flera dldersgrupp-
er och socioekonomiska skikt. Aven detta resultat ir
signifikant hogre 4n genomsnittet for samtliga svenska
gratistidningar.

Stark bland aldre lasare och stadig narvaro
bland yngre

Rickvidden ir starkast bland ildre ldsare (55+) men har
dven en stadig nirvaro bland yngre grupper (18-34 ar).
Hogre rickvidd observeras i omriden med hégt medie-
engagemang och betydande lokalt intresse f6r nyheter.

Stor nytta av artiklar och annonser

Huvudsyftet med att ldsa tidningen dr f6r en stor majori-
tet av ldsarna att hélla sig informerad om lokala hindel-
ser och nyheter, lokal politik, samhillsutveckling, idrott,
toreningsverksamhet, events samt dven kommersiella
erbjudanden och reklam. 73 % av alla ldsare totalt upp-
fattar att man har nytta (viss nytta eller stark nytta) av
den lokala reklamen, detta dr ett hogt kommersiellt
virde. 16 % av ldsarna ingar i den mest positiva konsu-
mentgruppen som konsekvent ser en stark nytta av rekla-
men. Sammanfattningsvis kan sigas att Soderkopings-

Bderkiipi;gs-Posten.

jobb for Soderkdping, men i det stora besparingspaketet
fann vi det nodvindigt att dra ner pd denna resurs som
inte dr lagstadgad. Diremot finns néringslivschefen kvar,
om in med ett breddat uppdrag och dirmed mindre tid
att avsitta for samordning av frigorna. Var 6vertygelse
ar samtidigt att det viktigaste for néringslivet dr goda
kontakter med alla de som moter kommunens foretagare
i myndighetsutévning och i dagliga fragor. Vi kommer
utifrin de ekonomiska forutsittningar vi har fokusera pa
att dialogen ir fortsatt bra dir. En verksamhet ér inte
beroende av en viss organisation, utan hur den utfors.
Nu kommer vi utveckla verksamheten frin nya forut-
sittningar.

Daniel Serander

Foto: Mikael Strand

Posten uppvisar goda till mycket goda virden pi alla
de kvalitetsindikationer som RAM:s mitningar ticker.
Samtliga viktiga mitt ligger 6ver de genomsnittliga vir-
den som Sveriges samlade gratistidningar uppvisar."

Tack till kronikorer och lasare

Vi pa tidningen tackar och bockar for de fina omdémena
som sporrar och ger energi till vidare positiv utveckling. Vi
vill rikta ett extra stor tack till alla vdra kronikorer som ir
en viktig del av lisarupplevelsen och till alla er lisare och
annonsorer, utan er vore vi ingenting.

Vad vill du lasa om?

Fortsitt girna att bidra till tidningen genom tips och
synpunkter. Du vet vil om att du ocksé kan skicka in en
egen text med bild om till exempel din f6rening har gjort
nagot du tror att fler vill ldsa om.

Du som vill lisa undersokningen i sin helhet ir vilkom-
men att kontakta Jessica Gustav, kontaktuppgifter hittar du
pé sidan 2.

Redaktionen



30 Serie/Underhallning

Lilla Fruntimret. Gunilla Dahlgren

En malning fran Ola Art. Ola Niklasson

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

TITTA EN
LOVHOG!
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Heidis lokala serie.

Heidi

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som har fitt Dagens Ros kan himta den pi Angens
blommor pi Agatan, Séderkoping.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Séderkoping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Dagens ros och stort tack till Ake Serander, som
2016 tog over Lilla Tidningen, vilken sedan blev
Soderkopings-Posten, utvecklat den till den bra tidning
vi nu har hir i S6derkdping med omnejd.

Hoppas verkligen den kommer finnas kvar i samma
anda och att vi fir fortsitta ha moéjligheten att ldsa den,
da nu en ny dgare tar over.

Britt-Inger

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Tack till Per pd kommunens fixartjanst som snabbt kom
och hjilpte mig nir kylskipshyllan hade hamnat snett.
”En dam i nod”

Vi vill ge dagens ros till Yvonne Hedwall som vikarierat
pa Café Bla Porten i sommar.

Genom Torsten, Sirkki och Gardis

50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga

arbete for ensamma och aldre i Soderkoping
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Lamna in din losning

till redaktionen (brevlada finns pa
garden) eller posta:
Soderkopings-Posten
Storgatan 2

614 30 Soderkoping

Vi lottar ut fem trisslotter bland
de ratta losningarna.

Svara senast den 18 september

Vinnarna

Vinnare Korsord
Alice Jarl, Vadstena
Torsten Heimstrand, Norrkoping
Emma Svanberg, Linkoping
Helena Nordberg, Taby

Arne Karlsson, Mjolby

Vi gratulerar vinnarna!

Las garna tidningen
pa natet:

www.soderkopingsposten.se

Privatmarknad

PERSONLIGT

Mogen, singelkille soker
fordomsfri kvinna.
/Svarar alla, 070-4592729

PERSONLIGT

Séker bilburen vin f6r
trevliga utflykter och
sillskap i Soderképing
med omnejd. Svar till:
Soderképings-Posten
Storgatan 2

614 30 Soderkoping
Mirk kuvertet med

Finnes: 3 rum och kok, ca
102 kvm, plan 2, egen bastu
och p-plats ingér. Tillgdng
till stor tradgard, centralt.
Hyra under 10 000
kr/ménad.

Onskas: 3 rum och kok, hiss
och balkong, centralt.

Tel: 0760-142570 eller

076-3245450

Kvinna +70

Scanna QR-koden
och skapa din annons

Privatpersoner och foreningar

GOR DIN ANNONS SJALV

Med Soderkopings-Postens
digitala verktyg kan du snabbt
skapa din egen annons

www.tidningsannonsen.se/soderkopingsposten

Vad vill du lasa om?
Tipsa oss garna

tipsa@soderkopingsposten.se

Nytt nummer ute 26 september
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Allt f6r baten hittar du hos Marin och fastighetsservice i Soderkoping - www.marinofastighet.se

Stort tack e en

Soderkopings
Nyntet

lantastisk sommar!

Vi ser fram emot att du forsatter att

P

Shoppa

ala ¢ njuta

i Soderkoping

Soderkopingsmynten galler hos vara medlemmar, fér mer info.

www.isoderko |)i ng.se

Handla lokalt

med unikt mynt!

Myntet ar unikt och fungerar som ett
traditionellt presentkort och galler
hos vara medlemmar.
Séderkdpingsmyntet ar en upp-
skattad gava till bade, dop, student,
brollop och ett fint satt att visa
personalen uppskattning.

Myntet finns i valorerna 100, 250

samt 500kr, mynten finns att kopa
hos: Boutique Ramunda,

Guldmakeriet, Séderképings Brunn
och Angens blommor.

Shoppa, it & njut hos oss!

Ovriga medlemmar
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www.isoderkoping.se
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