Vira valreportrar Anders Ahlberg och
Goran Lundberg om hur din rost i 2026

ars val kan forma din vardag och varfor det ar viktigt
att du ocksa gor den hord pa valdagen 13 september.
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Det 'lite trakiga och korrekta’ ett

sakert mo

Vart valsystem &r robust och svart att
manipulera. De framsta hoten ar olika
former av falsk och vriden information.

Forskarens rad till medierna ar darfor
att vaga vara ... trakig.

Det ar kommuner-
nas valndmnder
som har det lokala
ansvaret for valsa-
kerheten, pa upp-
drag av valmyndig-
heten.

- Det ar inte tro-

ligt att risken ar lika Anna Nyguvist.
Foto: Valmyndigheten Tar vidare:

stor overallt i Sveri-
ge men det kan va-
riera 6ver tid var riskerna ar
storst, siger Anna Nyqvist,
kanslichef pa Valmyndighe-
ten.

- Varje kommun ansvarar
for att gora sina egna analy-
ser av sikerheten inklusive
lokala hotbildsanalyser, fort-
sédtter hon.

Sakerhet i flera led

Sékerheten har olika niva-
er. De som ska skota valet i
varje vallokal och dir man
kan fortidsrosta ska vara ratt
utbildade. Lokalerna som
ska anvdndas ska vara sékra
sd att ingen ska kunna tringa
sig eller sabotera. Rosterna
ska raknas pa rdtt sitt och
transporteras sakert till lans-
styrelserna.

Skulle det handa nagot ska
det omgaende rapporteras.

Aven en forsvarsfraga

Vi har vidare ett nationellt
valnitverk for att sikra va-
len. Valmyndigheten leder
nétverket. I det ingar lans-
styrelserna, ~ Myndigheten
for psykologiskt for-
svar, MPF, Myndig-
heten for civilt for-
svar, MCE polisen,
sikerhetspolisen,
Skatteverket, Post-
och telestyrelsen
och Nationellt
cybersédkerhetcen-
ter.

Ryssland pekas ut
som det yttre hotet. Det inre
hotet kommer bland annat
fran extremism, fran hoger
och vinster. Erfarenheten ar
att véldet fran dem 6kar un-
der valdr. Det ér frimst mot-
standarna man inriktar sig
p4, inte pa valet i sig.

Medvetenhet viktigt

Forskaren Carl Heath
utredde 2020 pa regering-
ens uppdrag hur vi kan 6ka
motstandskraften mot desin-
formation, propaganda och
néthat. Han séger:

- Som enskild medborga-
re méter du detta i vardagen,
oftast utan att mirka det. Du

Carl Heath.

kan fa en till synes
vanlig nyhetsartikel
i ditt flode som i
sjilva verket spridits
vidare utan uppsat,
men vars ursprung
ar fran frammande
makt.

Carl Heath forkla-

- Du kan mota
narrativ som &r skraddarsyd-
da for en grupp du tillhor.
Du kan fréga en chatbot var
och nir du ska rosta och fa
fel svar.

Mal: Gora dig upprord

— Men det vanligaste, och
det du minst ldgger marke
till, ar forsoket att gora dig
upprord. Affirsmodellen pa
plattformarna och péver-
kansaktérens mal samman-
faller hér: béda vill ha din
uppmarksamhet och din re-
aktion. Det yttersta syftet ar
sillan att fa dig att tro pa en
bestdmd 16gn, utan att fa dig
att tro mindre pé allt, att bli
sa trott och misstanksam att
du till slut rycker pa axlarna
at skillnaden mellan sant och
falskt.

Heaths rad till seriosa me-
dier 4r att bade granska ma-
nipulatorerna och halla rent
framfor egen dorr.

- Den storsta risken dr
inte att svenska medier spri-
der rena logner, utan att de
av missriktad balans
tvattar  frimman-
de makts narrativ.
Néir en redaktion
rapporterar om en
pahittad kontrovers
som om den vore en
jambordig sakfraga,
eller aterger ett ma-
nipulerat  narrativ

Foto: Privat fGr att vara neutral,

da gor den just det
jobb som paverkansaktoren
inte kan klara sjélv. Den ger
lognen ett trovardigt ansikte.

Rad: Vaga vara trakig

- Mediernas  viktigaste
bidrag dr darfor disciplin.
Att inte forstirka det som
inte fortjanar forstirkning,
vara oppen med var uppgif-
ter kommer ifrén, och vaga
forklara en manipulations-
teknik innan den slar till.
Och att rapportera hur valet
faktiskt gar till. Den trakiga,
korrekta beskrivningen av
rostrakningen ér ett av de
mest verkningsfulla motgift
mot misstron som finns.

gift mot falska fakta

Natet ar fullt av asikts-minor. Forskare har visat hur paverkansaktérer gang pa gang tar sig in via de sociala medier
som via anvénder dagligen och kanske litar pa. Deras syfte: att fa oss att tappa tron pa allt och alla. Ett motmedel ar
att sjélv vara kritisk och skaffa kunskap, exempelvis via den oberoende sajten Kallkritik. Foto: Géran Lundberg

Tjansteman blev hotade till livet
efter rena pahitt om tvangsvard

Falska rykten och péver-
kanskampanjer har praglat
politiken virlden 6ver de
senaste aren.

Flera uppmirksammade fall
visar hur falska uppgifter
och organiserade kampan-
jer anvands for att paverka
ménniskors uppfattningar i
politiska fragor.

Fenomenet har fore-
kommit bade i Sverige och
internationellt och har blivit
en vixande utmaning for
myndigheter och demokratis-
ka institutioner.

"LVU-fallet” valkant
I Sverige ar den sa kallade
LVU-kampanjen ett av de
mest uppmarksammade
exemplen. Fran slutet av
2021 och under 2022 spreds
pastdenden pa sociala medier
om att svenska myndigheter
systematiskt skulle kidnappa
muslimska barn med st6d av
lagen om vérd av unga, LVU.

Kampanjen ledde till hot
mot socialtjanstpersonal och
bidrog till 6kad misstro mot
svenska myndigheter.

Aven attacker mot jour-
nalister &r ett nytt inslag pa

Manga exempel. Radar av sajter har rapporterat om férsék
till politisk paverkan, savél i Sverige som vérlden i 6vrigt.

grund av omfattningen och
styrkan. De har hittills fraimst
riktats mot journalister i SR
och SVT och ér en del av for-
soken att undergrava public
service.

Reporter anklagad

Till och med ledande
politiker stimmer in i koren.
Ett tydligt exempel ar ndr vice
statsministern Ebba Busch
anklagade SVT:s reporter
for att frigorna var “otroligt
politiskt fargade”

Att Donald Trump och
andra har framgéngar med
att skjuta medier i sank kan

kanske verka lockande - men
sanker samtidigt tilliten i
samhallet.

Aven i samband med val
och folkomréstningar har
forskare varnat for forsok att
sprida vilseledande informa-
tion. Metoderna varierar —
fran falska nyhetsartiklar till
samordnade kampanjer.

Utvecklingen visar hur in-
formationspaverkan blivit ett
allt viktigare verktyg i poli-
tiska konflikter. Mélet ér ofta
inte att 6vertyga ménniskor
om en viss standpunkt, utan
att skapa osakerhet och for-

virring kring vad som ér sant.

Upp till dig - sa

kan du paverka:

* Ett av paverkansakto-
rernas framsta knep ar
att vacka starka kanslor
via pahittat material,
fejkade nyhetssidor och
Al-tjanster som ger felak-
tiga svar om valfragor, om
kandidater och partier.

Myndigheten for psykolo-
giskt forsvar, MPF, ger rad:

» Bilder och videor kan
i dag vara helt pahittade.

* Kontrollera kallan. S6k
information hos myndig-
heter och andra palitliga
aktorer. Du kan ocksa
jamfora kallor, - ofta ar
det inte sarskilt krangligt.

¢ Dela inte utan att tdnka
efter forst, sarskilt om

det du tanker dela vacker
starka kanslor.

« Ar just du malet? Kom
ihag att innehall kan vara
anpassat speciellt for dig.
Var extra uppmarksam
pa budskap som kénns
misstankt traffsakra.

¢ Tank pa att ju smartare
du blir, desto battre for
alla och for var demokrati!




