Vira valreportrar Anders Ahlberg och
Goran Lundberg om hur din rost i 2026

ars val kan forma din vardag och varfor det ar viktigt
att du ocksa gor den hord pa valdagen 13 september.
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Sa tror svenskarna att valet
| host kan bI| paverkat utlfran

En undersoknlng fran Indikator Opi-
nion visar att manga svenskar oroar sig
for att valet ska paverkas. Men forska-
ren Carl Heath, expert pa digital mot-
standskraft, varnar for att lata oron bli
storre dn sjilva hotet.

Heath svarar har pa
fridgor om den oro
som svenskarna ut-
trycker i studien:

Ar den befogad?
-Ja, men den
pekar delvis at fel
héll. Det undersok-
ningen visar dr att
vi oroar oss mest
for det som 4r nyast och syns
tydligast, Al-manipulerade
bilder och filmer och minst
for det som pa sikt kan ska-
da demokratin allra mest:
att valresultatet ifrdgasdtts
eller inte accepteras. Dar ér
proportionerna  omvéinda
mot var den verkliga risken

ligger.

Vad menar du med det?

- En enskild deepfake
ar ett hanterbart problem.
Att fortroendet for sjélva
rostrakningen eroderar ér ett
systemiskt problem, och det
ar just den effekten en paver-
kansaktor dr ute efter.

- Samtidigt vill jag vara
tydlig med att den storsta
risken inte &r att vi oroar oss
for lite, utan att vi oroar oss
fel. Myndigheten for psyko-
logiskt forsvar papekade s
sent som i vintras att
en Overdriven hotbild
i sig kan gynna fraim-
mande makt. Om vi
gér till val och redan
pé forhand misstror
allt vi ser, da har en
motstdndare  vunnit
utan att behova sprida
en enda 16gn.

Var ér vi sérbara digitalt?

- Vér akilleshdl ar inte
sjalva rostningen eller nagot
tekniskt kopplat till valet.
Det svenska valsystemet &r
forvanansviart — motstands-
kraftigt mot teknisk mani-
pulation. Sarbarheten ligger i
stéllet i informationsmiljon.
Den debatt vi for infor valet
sker till stor del pa utldndskt
agda plattformar vars affars-
modell belonar det som po-
lariserar och uppror.

Fejkade nyheter, snedvrid-
na sokprocesser och sabota-
ge. Vad kan vi forvinta oss?
- En bredd av aktivite-
ter, och inte en enskild stor
smill. Al-genererat innehall
kommer att finnas, men det

Carl Heath.
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mer troliga 4r inte
att en deepfake av-
gor valet, utan ett
brus av manipulerat
material som lang-
samt fOrsvarar var
formaga att skilja
sant fran falskt. Det
ar svart att sdga vil-
ken effekt detta har
pé var asiktsbildning
i stort, men tidigare exempel
péa paverkan i Sverige, som
LVU-kampanjen, innebdr att
vi behover ta risken pa allvar.

Vilka dr det som vill mani-
pulera oss, vart val och var
sikerhet?

- Den tydligaste och mest
kapabla aktoren dr Ryssland.
Vi har sett rysk statsmedia
forstarka  koranbrinning-
arna 2023 for att méla upp
Sverige som islamofobiskt
och didrmed bromsa var Na-
toansokan.

- Men jag vill inte redu-
cera bilden till att det bara
ar Ryssland eller andra stats-
aktorer. Det finns inhemska
aktorer, politiska och kom-
mersiella, som tjénar pé po-
larisering och girna anvén-
der samma verktyg.

— Och si finns alltsa platt-
formarna sjalva. De-
ras design belonar
det upproérande, oav-
sett vem som matar
in det. En utlindsk
operation och en
svensk click-
bait-entreprendr
drar i praktiken allt-
sd at samma hall.

Hur vérnar vi den tillit till
myndigheter som dnda
préglar oss i Sverige?

- Tilliten &r vart guld, och
den dr asymmetrisk, upp-
byggd under generationer,
men kan rivas pa kort tid. Vi
varnar tilliten genom 6ppen-
het, genom att hantera hoten
i ljuset, namnge kampanjer
nér vi ser dem, och forklara
och kommunicera hur valet
gar till.

- Men en demokrati mas-
te ocksé tala svallvagor, hér-
da ord, ilska, logner och till
och med det osmakliga. Vart
forsvar for det fria ordet bor
darfor rikta in sig pa det av-
siktligt storande, det med-
vetna som vilseleder. Pa me-
toden, inte pa asikten.
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Valjarnas tankar om risker infor valet 2026

Jag ar inte or Olig Tor det. I Jag dar Oroiig Tor det.
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Al manipulerar bilder eller filmer infor valet
£

Falsk eller vilseledande information om valet

|

Frammande makt forsoker paverka valet
Vald eller hot kopplat till valrorelsen

Valresultatet blir ifragasatt eller inte accepterat
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Ja, vi oroar oss. Litar svenskarna pa den information som klassiska medier och andra aktérer ger under en valrorelse?
Svaret dr bade ja och nej. Féretaget Opinion Indikator stéllde féljande fraga till 1 800 slumpmassigt utvalda svenskar:
"Infér hostens riksdagsval, hur oroad ar du att foljande ska intraffa?” Diagrammet visar utfallet.

Hot om strypt varuflode skulle fa
Armenien att rosta "ratt” i valet

Vad dr det som kan hinda
nir vi dr pa vég att ga till
val? Ryssland forsoker
paverka sina grannar for att
fa stod i sitt anfallskrig mot
Ukraina.

Nyligen gick Armenien

till val. Infor valet hotade
Ryssland med restriktioner
mot armeniska varor och att
strypa den billiga energi i
form av naturgas som landet
ir beroende av. Malet: att via
hot mot det viktiga handels-
utbytet med Ryssland stoppa
Armenien frén ett ndrmande
mot vast.

Mjukare medel var kam-
panjer i sociala medier mot
den sittande regeringen och
for ryskpositiva oppositions-
partier.

Oklar effekt
Vilken effekt paverkan
hade idr oklart. Den sittande
regeringen vann valet, men
fick inte egen majoritet.
Aven ett annat land i
den ryska intressesfaren —
Moldavien - fick sitt val
i september i fjol stort av
kampanjer, cyberattacker
och illegal finansiering.

butin fryser ut nytt 1a

ar hemhﬂﬂ planer

g P T

ssla says Armenia’s y ATmenia’s election is a setback fos
et military ang “Cone III.'r]-.IL]nT'nr Phss v

fmsﬂkﬂ

He m\'g‘:d
wssia
E;\Set j Armenien

Val under attack. En rad kéllor rapporterade oberoende
av varandra om rysk paverkan infér valet i Armenien.

Ryssland strévar efter
att verka under radarn.
Trumpregimen i USA har
daremot ohaljt forsokt pa-
verka val i andra linder med
stod &t sina vanner. Har har
resultatet dock blivit det rakt
motsatta i land efter land.
Trumpstodet har varit en
dodskyss.

Paverkan aven inifran
Hoten mot fria och réttvi-
sa val behover inte komma
utifrdn. Det ungerska valet i
april ledde till ett maktskifte.
Det var ett styrkebesked:
Demokratin holl. For forut-
sittningarna var dock inte
lika. Victor Orbéans regim

hade pa olika sitt sett till att
ha fordelar i valet: Reger-
ingspartiet anvande sig av
myndigheter och skatteme-
del for att fa ut sitt bud-
skap; public service-media
kontrollerat av regeringen
gav vésentligt mer utrymme
till regeringen och reger-
ingspartiet — och i en positiv
ton, da valkommissionen
och konstitutionsdomstolen
— huvudsakligen utsedda av
Orbanregeringen - styrde
undan klagomal mot skev-
heterna.

Aven ett par av regeringen
Al-skapade, falska filmer
fick stor uppmirksamhet.
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Upp till dig - sa

kan du paverka:

*Tillit ar en superkraft

i ett samhalle. Den gar

i tva riktningar - jag litar
pa andra, pa dem jag har
nara, som jag sjalv moter,
och pa samhallet i stort -
och andra kan lita pa mig,
de som ar ndra mig, som
jag méter och samhallet

i stort, till exempel féljer
jag lagarna och engagerar
mig i val.

*Det digitala universu-
met med sociala medier
och kraftfulla verktyg
som smartphones och
senast Al kan kdnnas
etablerat men har kastat
om tillvaron radikalt.
Méjligheterna bade till att
bygga upp och forstdra ar
svindlande.

*Dina egna kunskaper
och ditt engagemang ar
nycklar for att du inte ska
kollras bort och fa din tillit
raserad. Kallkritikbyran ar
ett initiativ av tre erfarna
redaktorer som hjalper
anvandare att granska det
som publiceras. Guiderna
pa www.kallkritikbyran.
se ar utmarkta redskap.




