NaAMMI

Lordag 26 augusti 2023

Upplaga: 22 000 ex

trine och
familjen odlar
solrosor till
forman for

Barncancerfonden
Sid 6

= LR
1, Fen

Bjorn Hellberg var pa besok
Sid 8

Till alla hushall i Soderkoping, Valdemarsvik och pa Vikbolandet

i, [ [
LY i
oo
1 } -
| ’

uJojon vann SM_Guld

Positiv, personlig och lokal

Soderkopings-Posten

www.soderkopingsposten.se

Hantverk ar Anettes melodi
Sid 30

NORRKOPING

7’ AIRPORT

norrkopingairport.se

BEHANDLING AV ALKOHOL & DROGPROBLEM
som fokuserar pa positiv forandring... pa dina villkor

Kontakta oss for ett férsta forutsdttningsldst kostnadsfritt mote.
Sjdlvklart fér du vara anonym.

G

Kunskap & terapipartner

Vi erbjuder behandling, utbildning, drogtester,
anhorigstod och samtalsterapi

Tel 010-14 15 330

WWwWW.in-sikt.se

Lakritsbutiken NAMMI Lakritsbutiken NAMMI Lakritsbutiken NAMMI Lakritsbutiken NAMMI

Vi hjalper
dig med din
elbilsladdare

Kontakta oss for ett gratis
hembesck och prisforslag

www.eddima.se
Tel: 011-23 13 70

Vi hilsar bade gamla och
nya kunder valkomna
Jenny, Marita, Elin och Cornelia

Fixpunkten e Sdderkoping e Folj oss girna pa @ &[]

\

» Funderar du pa att silja din bostad?

New Estate  y/,ymt valkommen att kontakta oss.

Ake Serander: 070-550 53 33
Jenny Tornvall: 076-623 7783  Storgatan 2, S6derképing

www.nhewestate.se ®
New Estate




2 Ledare

"For att uppna en god och jamlik hilsa krivs att
minniskor har jimlika livsvillkor. Dessa villkor och
forutsittningar kallas ofta for hilsans bestimnings-
faktorer. Ojimlikhet i hilsa skapas av att olika
grupper i samhillet, till exempel kvinnor och min
eller olika socioekonomiska grupper, har
systematiskt olika livsvillkor, levnadsforhallanden
och levnadsvanor. Men skillnader i hilsa kan
forebyggas, och regeringens mil inom folkhilso-
omridet dr att skapa samhiilleliga férutsittningar f6r
en god hilsa pé lika villkor och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation”.

Sé skriver Folkhilsomyndigheten pa sin hemsida.
Avsnittet dr himtat frin Folkhilsan i Sverige -
Arsrapport 2023.

Ett mél som sikert alla kan stilla upp pi. Annars kinns
begreppet "hilsa” nagot komplicerat. Hur mycket av vira
gemensamma resurser ska satsas for att skapa en bittre
sjukvard? Hur ska resurserna fordelas pa olika omriden
som primirvird, sjukhusvird, forskning etc. Hur ska
resurserna fordelas mellan nirsjukvird i glesbygd och
specialiserad hogkvalificerad sjukvird pa vara universi-
tetssjukhus?

Ar den privata sjukvirden ett bra komplement eller
konkurrent?

Fiar kvinnor for liten andel av sjukvirden? Hur nir
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Rittelse

I texten om cirkulir shopping i juni hade tryckfelsnisse
varit framme. Innehavaren heter Louice Henriksson och
inget annat.

God och jim

informationen om vir sjukvird till invandrare och
resurssvagar

Fragestillningarna tycks vara manga och nir man i
valdebatten hor de politiska partierna diskutera frigorna
blir man inte mer klok. Alla partier tycks vilja satsa mer
resurser, om 4n pa olika omraden. Efter valet kommer
verkligheten ofta ifatt, sjukvirdsinrittningar stings och
resurserna omprioriteras frin landsbygd till storre stider.
Forebyggande hilsovird maste dndi vara en klok insats.
Att investera i atgirder som i det lingre perspektivet
minskar ohilsa och som pi si sitt minskar lidande och
behov av framtida sjukvirdssatningar. Detta bygger pi
att vi sjilva tar ett ansvar f6r hur vi lever bl.a. nir det
giller kost och motion.

I detta nummer rapporterar vi hur regionen och véird-
centralen i S6derképing arligen kallar de som fyller 40
eller 50 ér till hilsosamtal. Nagot som pé kort sikt bara
fangar ett fatal som nu har virdbehov men som sikert
kan innebdra hilsovinster i framtiden.

Pi redaktionen ir vi pi ging och planerar f6r kom-
mande utgivningar. Vi kan lova att det kommer bli full-
matade nummer med positiv, personlig och lokal lisning.
Tidningen utvecklas hela tiden, inte minst pa grund av

Vi lottar ut
ett exemplar
av boken

Var med i utlottningen av
Bjorn Hellbergs bok
Den ultimata stolden.

'DENE.
ULTIMi‘r
STOLDEN

Du kan lisa mer om boken pi
sidan 8 inne i tidningen.

Skicka ett vykort senast den 15 september till
redaktionen och svara pi: nir kom Bjorns forsta bok ut
i serien om Sten Wall?

Séderkopings-Posten, Storgatan 2,

614 30 Soderkdping.
Lycka till!

Las lokala nyheter i
Soderkopings-Postens
app varje dag

lik hilsa for alla

annonsorer som mojliggdr att vi kan presentera lokala
gratis nyheter. I detta nummer hilsar vi; Norrkopings
Flygplats, Lantmateriet, Frontespisen Fastigheter samt
Linsmuseet vilkomna som annonsorer.

Vi pa redaktionen hoppas att du har haft en skén som-
mar! Det talas mycket om det diliga vddret och visst
har det varit s& pA manga hill i virt land. Regnet har till
och med lett till omfattande Gversvimningar. Vi boende
i sydo6stra Sverige har klarat oss bittre nir regnvidren
fran vister dragit norrover. Du kommer vil ocksd ihig
att vi pa férsommaren i princip hade en hel manad utan
en droppe regn? Nu fir vi se vad hésten kommer att
innebdra. Om det blir en normal host far vi stilla in oss
pa flera gria och regniga dagar, men ocksi hirliga soliga
dagar med hég luft och natur med firgglatt sceneri.

Ake
Serander

Agare och
redaktor

Kommande nummer 2023
Lordag 23 september
Tema: Jord & Skog

Lordag 21 oktober
Tema: Bil & Dack/Julbord

Lordag 25 november
Tema: Jul/Vinter

(Totalt 8 nummer per ar) J

Vi har fatt
utmirkelsen
Branschvinnare

Vi har utsetts till
Branschvinnare bland
landets gratistidningar.

och samarbetspartners for
tortroendet.

Soderkopings-Posten
Storgatan 2
614 30 Soderkoping

Telefon 0121-421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se

www.soderkopingsposten.se
Vad vill du lasa om? Tipsa oss garna.
tipsa@soderkopingsposten.se

Tidningen dr religiost- och
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2023

Gruppforsandelse till alla hushall i
Soderkoping, Valdemarsvik, Vikbolandet
och pa stdll i Norrképing.

Ord. upplaga 22 000 exemplar. /({,/;/ Svanenmarkt trycksak, 3041 0174
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For varje annons som
bestalls i tidningen
skanker vi 50 kronor till
den ideella foreningen
Guldkant | Soderkoping.

Vill du annonsera i Soderkopings-Posten?
Skicka ett mejl till:
annons@soderkopingsposten.se

sa kontaktar vi dig.

%

Ansvarig utgivare
Ake Serander
0705-50 53 33

Mediasiljare
Jenny Tornvall
0766-23 77 83

Mediasiljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasiljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Hej foretagare,

Vill du ng ut till alla
hushall i Séderképing,
Valdemarsvik och pa
Vikbolandet? D4 finns
vi hdr for att hjdlpa dig.
Varmt valkommen att
Annonsproducent kontakta oss redan idag.
Emy Serander

0738-13 33 60



SUCCEUTSTALLNINGEN KOMMER TILL LINKOPING!

LANTMATERIET
s —

Kungorelsetext
Soderkoping

Fastighetsdgare till Soderkoping Aspdja 1:2, Soderkdping
Aspdja 1:3, Soderkoping Aspoja 1:4, Soderkoping Aspoja 1:7,
Soderkoping Aspoja 1:9, Soderkoping Aspoja 1:11,
Soderkoping Aspdja 1:12 och S6derkdping Aspoja 1:44
underrittas harmed om forrittningen.

Forrattningen innebdr att genom fastighetsreglering 6verfora
fastigheten Soderkoping Aspdja 2:6s andelar i
samfilligheterna Aspoja S:7 och S:8 till fastigheten
Soderkoping Aspdja 1:49. Ni underrittas om denna
forrattning darfor att forrittningen bl.a. beror
samfilligheterna Aspdja S:7 och Aspéja S:8 som ni har del i.

Den som vill yttra sig i drendet bor darfor gora det fore den
15 september 2023.

Ni kan kontakta forrattningslantmataren: Paulin Singh per
telefon: 08-7095644 eller via e-post: paulin.singh@Im.se

OSTERGOTLANDS MUSEUM

RAOUL WALLENBERGS PLATS
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Garden fore med grus...

Gruppen som arbetade med garden: Kristina éhrn, Ylva Landerholm, Michael éhlund, Madelene 6hlund, Per Bevedahl och Johan Ohrn.

... efter med grds och perenner.

b5z : "o g
Korsbdrstrddet i mitten av garden.

Innergard utmed Storgatan har dterskapats

Storgatan 3 forvirvades av Fastighetsbolaget
Frontespisen fran T]J Fastigheter sommaren 2022
(lis mer om Frontespisen under "foretagsnytt”). Da
hade en omfattande ny- och ombyggnation av husen
pé garden precis avslutats. Mycket var bra byggt

och renoverat i synnerhet ligenheterna som har hég
standard, siger Frontespisens Michael Ohlund. Men
de nya dgarna tyckte inte att gestaltningen av girden
som bara bestod av girdsgrus var s vidare vacker
eller tidsenlig. Ganska snart foddes planerna pé att
aterstilla girden till ett dldre utseende.

Kontakt togs med Séderképingsbon Lena Lyrehag som
genom dren dokumenterat flera girdsbildningar i en
skrift, och med tridgirdsarkitekten Ylva Landerholm
som utarbetade ett forslag tillsammans med dgarna. Ylva
ir kind som tidigare tridgardsexpert pa TV4.

Tanken var att dterstilla till utseendet av en ildre
gird, men som dnda kunde vara relativt littskott. Méinga
Séderkopingsbor har ocksd haft synpunkter pa girden
da den har en central placering och manga besoker den
girna. Agarna har inget att invinda mot detta utan ser
girden som ett publikt rum. Garden drar ocksi ménga
turister dd den har en koppling till inspelningen av Astrid
Lindgrens filmdramatiserade bok om Madicken. Det var

hir Madicken stod och tittade pi leksaker i butiken ut-
med Storgatan. Vidare var det hir som Abbes far var pi
puben Trill-In, huset till vinster lingst in pa girden. Det
ir en historia som vi girna vill lyfta fram for att gora
Séderképing dnnu mer intressant, siger Michael.

Tradgardsarkitekten Ylva Landerholm skriver angéen-
de val av vixterna till garden:

"Vixterna har valts ut for att i mesta man ge den doft
och vixtupplevelse jag tror man upplevde pa den tiden.
Léngt ifrdn svart-vit sjosten eller moderna limefirgade
perenner.

Jag har sett pa gardar i Nora, Sala, Nirke, och gamla
Linkdping och himtat tankar ddrifrin, men ocksa med
en magkinsla efter att ha besokt Soderkoping dir jag levt
mig in i historien.

Inte for svulstigt, men med mycket doft, mjuka firger
och lite av ett brollop i torparmilj6é - det 4r nog min
grundvilja.

Gammaldags buskrosor som ér upptickta pa gamla
gardar hir i form av rosen ”Strémsro”.

Bl Alpklematis som dr en gammal klittrare pa just
bodlangor.

Betriffande dppeltrdid kunde man ha valt en réd

Astrakan, men det blir f6r hogt, utan ett bittre alterna-
tiv dr Ingrid Marie och det ir satt pd girden med stor
omsorg.

Den gamla dagliljan som med sin griddvita firg lyfter
fram virket i planket och boden underbart starkt.

Marktickare fanns forr och sjilvklart hittar vi lungdrt,
forgitmigej och ormbunkar. Planterade nu, men kunde
lika girna vara 1940.

Smablommiga rosor "The Fairy och Sommerwind”
ger ett froken-intryck, pioner och brudsléja ett tyng-
re inslag. I tanken kanske en bukett frin mannen som
kommer hem till helgen.

Korsbirstradet mitt pa garden, det vinliga romantis-
ka, bittre 4n en stor kastanj, i vira dagar. Men kinslan
och upplevelsen blir detsamma - man kinner sig rik!”

I planeringen finns att sitta upp skyltar med vixternas
namn. Aven med QR-kod for att ni en inspelad video
ddr det berdttas om anknytningen till Madicken och gar-
dens historia.

Ake Serander
Text och Foto



Hostens nyforetagarkurs "Steget till eget”
startar den 13 september

Informationstraffar den 28 augusti pa Sparbanken i
Valdemarsvik eller den 29 augusti pa Coffice i Soderkoping

Anmal dig med ett mail:

pmg@nyforetagarcentrum .se ® valdemarsvik@nyforetagarcentrum.se

STEGET
till eget

12345

soderko|

Nyfﬁretagar(:entrurn
SODERKOPING VALDEMARSVIK

Tva Mandat -

i Kommunfullmaktige

TACK for visat fortroende
- vi fortsatter driva fragor
for Séderkopings utveckling!

Kontakta oss garna med
dina fragor och idéer

och du ar ocksa valkommen
att delta i vara olika
diskussionsgrupper.

SODERKOPINGSINITIATIVET

Vi finns dven pa li soderkopingsinitiativet@gmail.com

w

.

~ Hos oss hi

du plaggen till

hostens
alla fester

Passa pa att
' fynda i vart
~ REAVALY

'J?,Qtlf 1 Que
Véf&ﬁfﬁfﬂﬁ .e"-:f‘f/ E}ﬂmum‘xﬁ

Dam- och Herrboutique

Hagatorget 2
0121-139 06

LU "aac" vi mot hosten
RBoka en fid £or dina fotter

L
Dipl. Med, Fotterapeut & Dipl. Nagelferapeut
CHRISTINA FORSMAN NILSSON

W
Varmt valkormmen *,

Radhustorget 3, 614 34 Séderktping
0121-26 00 B0 » OT0-482 62 15

kicki-forsman@telia.com « www_palrifot.se

OSTGOTA
BegraVnmgsbyra

Den Naéra Begravmngsbyran

Varmt vilkommen

att kontakta oss pd

jourtelefon dygnet
runt! 0121-144 70

ig www.ostgotabegravning.se

STKUSTENS
%%

PLATTSATTNING + MUR & PUTS AB

Véalkomna att kontakta oss for en kostnadsfri offert.

oo |

KOM IHAG

50% RUT-

avdrag p3
antenn tele & data 'T'tjénster

Professionella installationer
av TV-antenner, datanatverk,
wifi, ljud & bild!

Vi hjélper bade privatpersoner och féretag

Telefonnummer: 0700-44 44 44
E-post: info@anteda.se

www.anteda.se

Vi finns i S6derkdping och Valdemarsvik |

Varmt valkomna till
Soderkopings Fotoforenings
| utstallning i Rono Bygdegard
under Ostgotadagarna
" Oppet 2-3 september kl. 10-16
WS Gstgitska bilder med focus

= - t pé Vikbolandet

r._'
3 Foto: Gert Eliasson




6 Soderkoping

Catrine och Jimmy fran Mogata odlar

solrosor till forman for Barncancerfonden

Kanske har du haft vigarna f6rbi Mogata och
uppmirksammat filtet med de vackra solrosorna?
Det iir lantbrukaren Jimmy Davidsson pd Melby
Gaird som tillsammans med sin sambo Catrine
Haraldsson startat projektet.

Hur kom det sig att ni startade det har
initiativet?

- Vi kom pa idén till att odla solrosor till f6rman for
Barncancerfonden. Min sambo képte solrosfroer, skot-
te sidden och jag styrde upp med insamlingen, berittar
Catrine. Nir vi gick in pa Barncancerfondens hemsida
for att registrera insamlingen sa sig vi att det redan fanns
ett nationellt initiativ med sjalvplock av solrosor. Enligt
hemsidan dr det sex gardar i Ostergétland som deltar. In-
samlingen pé var gird dr uppe i 6ver 92 000 kr. Nationellt
s4 har man samlat in over 1 000 000 kr. Det ir lite olika
nir solrosorna blommar pa de olika girdarna si det dr en
siffra som kommer att oka.

Hur lange kan man plocka solrosorna?

- Si linge de blommar. Jag kan inte siiga mer exakt
men det finns fortfarande gott om solrosor som har
knoppar och som snart ska till att blomma.

Ar det har forsta aret ni deltar?

- Detir det. Vi har fatt ett stort engagemang fran flera
hall. Sa vi siktar pa att gora det igen. Det dr en liten insats
mot vad det ger till Barncancerfonden.

Daniel Serander
Text och Foto Catrine med sonerna lvar och Gosta.

Hosten ar i antagande!

Da ar det harligt att ha nagot att se framemot.

i Rodumlimiods.

il

Skiam bort dig och de dina med ett skont Brunnspaket.
Treritters middag och 6vernattning pa vart anrika hotell under
oktober och november! Dessa tva manader har vi specialpris.

Bokar gor du pa var hemsida www.sbrunn.se

| *» L L =
eller ring 0121-109 00. ﬁﬂﬁfrkﬂptﬁgﬁ (‘!ﬁmﬂﬂ

. . . Kurhotell
Vilkomna till en skon upplevelse. “r”.f:,fe




Nu dr sensommaren hér och jag hoppas att solen drojer sig kvar dnnu ett tag och stirker oss infor
den kommande hosten. Hosten en tid da manga kurar ihop sig hemma med ténda ljus och en
hirlig bok eller kanske en film eller serie. Y
Men hosten ar ocksé uppstartens tid och i hostmorkret finns ocksad mojlighet att vaga sig ini en
ny virmande gemenskap. Hos oss i Svenska kyrkan S6derkoping S:t Anna dr du vilkommen in i
gemenskapen, vi har en miangd olika mojligheter till samvaro i savil gudstjinster varje sondag till
samtal 6ver en virmande soppa pa vara soppluncher eller kanske 6nskar du tystnad och stillhet
sa kanske var meditation i S:t Laurentii dr passande eller varfor inte testa att yoga i kyrkorummet.
Kanske kdnner du en lingtan till musik och sing da finns det manga olika korer att utforska och
testa. Titta i kalendern och véiga ta steget, vilkommen in i gemenskapen!

Gud, tack sommaren som varit, for vila och Di k .
’ ’ lakonicentrum
aterhamtning. Ge oss tacksamhetens blick for Bamverksamhe’c ) . ) )
1It gott du o6 ki hé . i ) Forsamlingens diakonala verksamhet finns till for dig
allt gott du gor omkring 0ss 0ch oppna vara | férsamlingen har vi barnverksamhet fér alla barn i livets alla skeende.
6gon ocksa for noden. Ge oss modet att prova  mellan 0-12 ar.
nya vigar och att viga dppna upp for gemen- Var barnverksamhet ar en valkomnande plats for alla, Café Klockargarden, Diakonicentrum
skap. Gud, kom med ditt ljus och sprid virme som genomsyras av gemenskap och trygghet. Oppet for samtal och café. 6 september - 15 december
och hopp i vart liv. Amen Pa var hemsida kan du lasa mer om vara olika Méndag 09.30-11.30
/Kyrkoherde Emma Renhorn barngrupper och nér de startar for hosten! Onsdag 16.30-18.30
Fredag 09.30-11.30
d oo . [ l- Stingt vissa onsdagar ndr det dr Liv att dela, 6/9, 4/10, 8/11
Guadstjanster i fbvsam ingen )
Lunchtriff
Au gUS £ § Méndagar ojiamna veckor kl. 12.00-14.00
FOVsamlin gens 25 september - 4 december
Séndag 27 11.00 Medeltidsinspirerad massa S:t Laurentii kyrka ko ¢ .. Drothems _fbrsamhng,s}lem .
ers artarﬁ)r Anmilan till Férsamlingsexpeditionen
Onsdag 30 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka h('isten under
Sopplunch och café
VeCka 35 Drothems férsamlingshem
Septembey 5 september — 14 december
Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-14.00
Séndag 3 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka
16.00 EFS Gudstjanst med massa, Drothems kyrka, Drothems férsamlingshem Klockaregirden Y
17.00 Gudstjanst, Skallviks kyrka 18 Septemb,er - 11 december L (‘\‘_‘ -
Mandagar jamna veckor kl. 10.00-14.00 N \i!_ r'a
i
Tisdag 5 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka Bibelsamtal 2
19.00 EFS Bdnesamling, Drothems kyrka 7 september - 14 december B
B Torsdagar kl. 11.00-12.00
Onsdag 6 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka Drothems forsamlingshem-Glasrum
17.00 Liv att dela, Drothems kyrka, Drothems férsamlingshem
) ) ; Lisa tillsammans
Sondag 10 11.00  Méssa, S:t Laurentii kyrka Vilkommen till boksamtal dir vi utforskar berittelser
17.00 Gudstjanst, S:t Anna gamla kyrka tillsammans. Ingen forberedelse krivs.
) B K1. 13.30 den 19/9, 26/9, 3/10 och 10/10, Klockaregarden.
Tisdag 12 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka I samverkan med Soderkapings bibliotek
Onsdag 13 13.00 Veckomadssa, S:t Laurentii kyrka Féranmélan till biblioteket, tel. 0121-182 91
Séndag 17 11.00 Mssa, S:t Laurentii kyrka Med reservation for dndringar i verksamheten
16.00 Gudstjanst for sma och stora, Drothems kyrka
, R . Kontakt
Tisdag 19 18.00 Kvallsmassa, S:t Laurentii kyrka
19.00 EFS Bonesamling, Drothems kyrka www.svenskakyrkan.se/soderkoping
www.facebook.com/soderkopingsanktanna
Onsdag 20 13.00 Veckomassa, S:t Laurentii kyrka ) o
Forsamlingsexpedition:
Torsdag 21 17.00 Tid for dig, Mogata kyrka Telefon: 0121-358 00
Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se
Fredag 22 16.30 EFS Vardagsrum, Drothems forsamlingshem e eereeeeeeea
Soéndag 24 11.00 Massa, S:t Laurentii kyrka ?ifl;onicoelnzti‘u;r;é 09
. elefon: -
17.00  Gudstjanst, Bérrums kyrka Med reservation fér eventuella éndringar.

- y
. 'i(é’mn ingen oro o
Jo
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Bjorn visar upp sin nya bok "Den ultimata stolden".

B ® oo
I och med utgivningen av sin 27:e bok om kriminal-

kommissarie Sten Wall besokte Bjorn Séderkopings
Bokhandel och Antikvariat.

Vilkommen till S6derkdping! Ar det forsta
gangen du besoker oss?

- Jag har besokt Soderkdping vid ett par tillfdllen ti-
digare i samband med forfattartriftar. S6derkoping dr en
riktig idyll med en trevlig och anrik bokhandel.

”Den ultimata stolden” ar din senaste bok om
kommissarie Sten Wall. Beratta om honom
och serien?

- Sten dr en kommissarie som &ldras mycket lingsamt,
forsta boken "Grat i morker” kom 1981. D4 var Sten 57
ir, siledes skulle han nu ha varit 99 ir, men jag tycker att
det dr for gammalt for att jaga bovar sa jag har stoppat
hans aldrande lite. S& dérfor dr han 64 ar i min senaste
bok. Staden han arbetar i har ménga drag av min hem-
stad, Laholm i Halland.

Sten har stillts infor manga gator och jag brukar lyfta
olika teman i béckerna sisom mobbning, rasism, idol-
dyrkan, stalkning, religiés fanatism och s& vidare. Jag
torsoker variera mig mycket.

S4 hir langt har jag tagit livet av ndrmare 90 personer
i bockerna.

Nu hoppas vi pa en
varm och fin host.
Forgyll din dag med
nagonting smarrigt.
Vilkomna till oss!

Telefon 0121-139 60
Folj oss pa Instagram

Foto: Daniel Serander

Och sviten fortsatter?

- Ja, jag tror det han ir seglivad — sd det dr inte latt att
bli av med honom. Man blir vildigt fast i sina karaktérer.
Jag vet att Vilhelm Moberg kom in och grit en ging pa
morgonen infor sin fru. Han var dalig pa att visa kinslor,
sd hon blev forskrickt:

- Vad ir det Vilhelm?

- Allting dr f6rbi, sa han och fortsatte: Rask dog i natt.

Sa man kan konstatera att man sorjer karaktirerna
som riktiga ménniskor.

Om du far valja pa arbetet som forfattare,
sportjournalist och programledare, vad valjer
du da?

- Jag dr priviligierad som far variera mig sa mycket. Jag
arbetar mycket med tennis. Jag var pA Wimbeldon 53 ér i
t6ljd utan att missa en enda dags spel mellan 1967-2019,
ddrefter sprack sviten p.g.a. pandemin. Jag har inte varit
ddr sedan dess. Jag har 4ven varit pd Swedish Open i
tennis och bevakat detta evenemang nyligen. Dir har jag
varit pd alla upplagor sedan 1958 férutom 66 da jag som
ung arbetade i Australien som journalist. 5S4 tennis har
alltid legat mig varmt om hjirtat men jag 4r i grunden
skribent.

I'TV har det ofta varit speciella program dir jag ryckt
in som "Pa sparet” ddr jag var med i 21 ar. Det ir inte

v -
D=EMMOL A

Vi utfor alla slags tjanster
inom betonghaltagning,
rivning, asbestsanering
och golvslipning

av betongytor.

011-10 18 81 e info@btg-demol.se

Kontakta
oss redan
idag!

b b

Jag har besokt Soderkoping
vid ett par tillfallen tidigare |
samband med forfattartraffar.
Soderkoping ar en riktig idyll
med en trevlig och anrik
bokhandel.

Hellberg besokte Soderkopings Bokhandel

alla som har den ynnesten att fi prova pi s manga olika
saker. Det ir jag 6dmjukt tacksam f6r. Men i grunden ar
jag journalist och forfattare.

Vad anser du om tennisen idag jamfort mot
nar du borjade kommentera den?

- Den har pd minga sitt utvecklats och pa bredden
blivit starkare. De riktigt stora spelarna i varje epok har
hivdat sig. Men om det var 30 storspelare di si ir det
kanske 150 idag som dr i virldsklass. Dér har det blivit en
storre bredd. Rod Laver, John McEnroe och Bjérn Borg
hade sina tennisrack av trd. Det gir snabbare idag men
samtidigt har det varit en ordentlig materialutveckling
och dven banorna har forbittrats.

Nir jag var ung si var det en korvkiosk och nagon
shop dir de silde bollar. Nu dr det folkliv pa ett annat
satt.

Far vi se dig mer pa TV framover?

- Jag har spelat in "Sov gott” tillsammans med David
Batra som visades tidigare i ar. Sedan blir det dtertraff
med ginget frin "Seniorsurfarna” dir jag medverkade
t6r négra ar sedan tillsammans med bland andra Claes
Malmberg, Marianne Mérck och Ewa Froling. Det

kommer till viren, avslutar Bjorn.

Daniel Serander

spomnsxem)&n
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Gilla oss pa:
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Valkommen in till oss!
Radhustorget 1, Soderkdping, 0708-14 25 31




Triffa var nya kollega
Susanne Engdahl pa
tisdagar kl. 10-15.

BJORKDAHLS

BEGRAVNINGSBYRA

Vi hjélper dig att fa ett fint
och personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper
vi dig med allt fére, under och
efter begravningen. Vi skéter det

praktiska och ger dig stoéd
genom hela processen.

Ni nédr oss dygnet runt 0121-102 01

Adress:
Skonbergagatan 23 Vil

- - alkommen att
614 30 Soderkoping Kontakta oss
Telefon:
0121-102 01

Vad ska vi ata till lunch idag?

Ladda hem var app kostnadsfritt for att
se dagens lunch fran lokala foretag

| ':_ of
s
Stderkiipings Hrum m KoK

Hej foretagare, presentera din lunchmeny i var app varje dag dret om. Dessutom
syns du med din logotyp i varje nummer av Soderkopings-Posten hela dret.
Vdlkommen att kontakta oss pa 0121-421 35 eller annons @soderkopingsposten.se.

Soderkopings-Posten

R\ mﬁm{:

“* Bar & Bistre

Guldkant i Soderkoping

Vi vill tacka er alla som skankt vinster till vart lotteri vid sommarfesten.
Tack dven for 6vriga gavor som gor det mojligt att fortsdtta vart arbete.

Jofotex, Bettifix, Rotary, Kanalkrogen, Galleri Hassel, Hall Bar & Kok,
Gota Glass, Angens Blommor, P4 fri fot, Annikas Hus, CaroAnz, Trolltyg,
Ramunda, Kanalbruket, Bakfickan. Synsam, Grénveden,Tempo Trollet,
Livsenergi, Soderkopings Bokhandel, Salong Antoinette, Estetica, Louelle,
Apotek Hagatorget, Medisox, K-Bygg, Hemkop, Ica Supermarket,
Carolines Harfix, Jennys Harstudio, Séderkopings-Posten, Fix konditori,
Sparven, Bjorke vaveri, Mogata fotvard

Telefon 070-207 57 65
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

Guldkant

i Siderkiping

Vill du ha
renare '

Bestk jms-vattenrening.se
och fa ett konkret forslag
inom tva minuter.

'z\ DR '«

JMS Vattenrening
011-12 70 30 s

VATTEN
RENING

Centrala verksamhetslokaler i kallarplan

Storgatan 9, 41 kvm,
forsaljning, kontor, ateljé.

Hagatorget 2, 45 kvm,
lager eller hantverk.

Bielkegatan 9, 24 kvm,
massage, kontor
eller terapi.

Vialkommen att kontakta oss for mer information pa
telefon 011-18 13 40 eller mail: anders @westerbergfastigheter.se

| w| Fav WESTERBERG ST‘”)> www. westerbergfastigheter.se

FASTIGHETER AB

Konferens i S:t Anna

Lat skdrgdrden inspirera

www.skargardsbyn.se A Skiargardsbyn

0121-51133 ank2 37 Mon, St Anna

LUNDQVIST EL & CDS

| OSTERGOTLAND AB

Vi ar ditt lokala och trygga
alternativ av elektriker i
Soderkoping, Valdemarsvik

och pa Vikbolandet.

Varmt vilkommen att
kontakta oss for en

kostnadsftri offert.

Slussporten, Soderkdping
www.lundqvistelocds.se

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Mojligheternas Hus startade ar 2010.
Hir finns bred kompetens och
erfarenhet. Rot och Rut tjinster
utfores hos kunden.

MOJLIGHETERNAS HUS

Vira Mijlighcter  Er Hesars

Simnad
Blixtlds, lagning, uppldggning av
hemtextilier/klider enligt dina onskemadl.

Tradgard
Crdismatiterr, tradbeskarning, ogris, smd-
sketting, reddfédlining och hdackklippring.

Bypo/Snickeri
Biidle wte- och inombus, finsnickeri,
Renovering av mdbler,

Enkla transporter
Mibler, siickar och bortforsling av gods.

Stidning
Mileri Flytt- och veckostdidning,
Inemfutombhus och tapetsering, fonsterputsning och storstidning.

Dator & I'T service

Reperarioner av hdrdimiukvara, mobilrep
och digitalisering . Vi tar dven ement
elekironik fér dtervinning.

Fixtjinster

Uppsittning av tavlor, lampor, gardiner
m.m. Inkop och monteringshjdlp.
Cykelreperationer och symaskinsservice.

0121-10747 - 070-1471346 - 070-8646989 - www.mhsoderkoping.se
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Jag kommer fortsatta
arrangera en egen golftavling
redan till nasta ar. Jag har
dopt den till “Jojos hjartgolf”.
Klubbchefen Fredrik har
varit valdigt hjalpsam och
han sag gdrna att det blev en
ny tavling. Det blir tremanna
scramble pa 18 hal.
Overskottet kommer dven
denna gang ga till Hjart- och
lungfonden.”

Rickard 'Jojo" Johnson pa golfbanan med SM-priset "PGs Prize".

Foto: Daniel Serander

Hjarttransplanterade ”Jojo” dr tvataldig
vinnare i golf-SM for transplanterade

For tre ir sedan bytte Rickard "Jojo” Johnson hjirta
i Lund. En kvinna pi sjukhuset tipsade Rickard om
idrottsforeningen TransplantSweden dé hon sett att
han tittade pa golf pa mobilen.

- Jag har spelat golf i flera dr, s det var en positiv
nyhet i allt det tunga. TransplantSweden iir en
rikstickande idrottsforening for transplanterande,
dialyserande, anhoriga och for de som arbetar inom
detta. Foreningen arrangerar SM men deltar éven i
EM och VM "World Transplant Games” inom olika

sporter.

2021 dkte Rickard till Uppsala med malet att vinna SM
i golf — och han vann!

- Nir man vinner SM fir man anordna en tivling p
sin hemmaklubb. I mitt fall NSGK (Norrképing Séder-
kopings Golfklubb). Jag fick ta emot SM-priset "PGs

Prize” bestdende av en vandringspokal i form av en

dalahist.

- Jag arrangerade en stor tivling med tjugo sponsorer,
men hilsan satte stopp s tivlingen fick tyvirr genom-
toras utan mig.

I ar arrangerade jag en ny tivling till f6rmén f6r
Hjirt- och lungfonden pid Hylinge Golfklubb efter att
ha kommit 6verens med klubbchefen Fredrik Lager.
Tavlingen blev fullbokad pd fjorton dagar! I tivlingen
korde vi tremanna scramble, det innebir att man ir tre
spelare i varje lag. Alla slar ut pé tee och direfter viljer
man den bista bollen och spelar in pi. Bollen man viljer
far inte spelaren sla pd som slagit ut och si kér man s
tills man kommit in pa green. D4 fir alla putta. Jag ord-
nade en insamling pa Facebook och sponsorer pa hil sju
och fick in 18 000 kr.

Jag spelade tillsammans med Peter Sahlin som ér

ordférande for TransplantSweden och Jonas Jonsson pa
Mekonomen i Norrkoping. Jag dr sa tacksam for allas
hjélp i och med tévlingen.

Den 12 augusti deltog Rickard éterigen i SM, denna
gang pa Brevikens GK i Karlsborg och vann pa nytt. Han
slog in pa 74 slag netto, vilket blev samma som tvian
men tack vare ett ligre handicap blev det alltsd Rickard
som vann. Det betyder att han fir arrangera SM niista

ar pé sin klubb.

Hur mar man efter en hjarttransplantation?

- Man dr tréttare 4n vad man var innan men det gir
att arbeta upp. Jag ska helst inte handhilsa. Om man
drabbas av virus/infektioner, sa tar det lingre tid att bli
frisk. Mentalt tinker man ocksa en del pa att man har
en annans kroppsdel i sig och tacksamheten for den
personens donation.

Det var en tuff tid efter transplantationen. Jag fick
inte ta emot nagra bes6k nir jag lag pa sjukhuset i Lund.
Det var virmebélja och vildigt varmt pa rummet och det
pagick en pandemi. Jag lag dir i 2,5 veckor och direfter
flyttades jag till Link6ping.

Blir det fler golftavlingar framover?

- Jag kommer fortsitta arrangera en egen golftivling
redan till ndsta 4r. Jag har dépt den till "Jojos hjirtgolf”.
Klubbchefen Fredrik har varit vildigt hjilpsam och han
sig girna att det blev en ny tivling. Det blir tremanna
scramble pi 18 hal. Overskottet kommer 4ven denna
gang ga till Hjirt- och lungfonden.

Jag kommer bjuda in TransplantSweden att vara som
en del av tivlingen. Det handlar om att fi ut budskapet.
Snart bérjar jakten pd sponsorer, jag vill ta tillfillet i akt
att tacka min vin Daniel Jidestrém som hjilpt mig med

detta tidigare. Jag vill dven rikta ett stor tack till min
familj som hjilper och stottar mig i alla ligen.

- Jag satsar pa att medverka i WTG (World Trans-
plant Games) 2025 i Dresden, Tyskland.

Om TransplantSweden

- Féreningen vill visa hur bra det fungerar med organ-
donation och transplantation genom idrott. Det dr dn s
linge en mindre idrottsforening med 340 medlemmar.

Utover golf tivlar man i pingis och friidrott.

I'juni tivlade ndgra i World Transplant Games i Perth,
Australien, dir Sverige tog nigra medaljer.

MOD - Mer organdonation
MOD ir enideell férening som Prins Daniel dr beskydd-

are f6r. Foreningens mal ir att 6ka kunskapen om denna
viktiga fraga och forindra attityden till organdonation.

- Ar man intresserad att bli givare si kan man gi in
pa Socialstyrelsens hemsida och anmila sig, berittar
Rickard och fortsitter. Det saknas ca 720 organ i Sverige
och det dr framfor allt njurar som det ir ko till. Vissa
organ kan doneras av levande medan andra doneras av
nyligen avlidna eller om négon blivit hjirndsd.

For att kunna ta emot ett hjirta si méste givaren och
mottagaren vara i ungefir samma élder, ha samma stor-
lek pé hjirtat och blodgruppen matcha si det dr mycket
som maste passa. Det finns en risk att kroppen stdter bort
det nya organet.

Las mer om foreningarna pa:
www.transplantsweden.se

merorgandonation.se
Daniel Serander



soderhopings Bio

Boka biljetter pa: www.soderkopingsbio.se, Ringvagen 45A, Tel. 0121-141 351
Bioprogram 3 september - 18 oktober 2023 med reservation for eventuella dndringar
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Ltt strak
av lycka

Kop en konsertserie och skriv in lycka i kalendern.
Stora musikupplevelser att se fram emot.

Kép pa NORRKOPINGSSYMFONIORKESTER.SE
— En del av Scenkonst Ost

SON

Vi har kontor pa
Stora torget 7 i
Linképing och
Préstgatan 6 i

Soderkoping

Behover du juridisk hjilp med familjeritt? Jag har 6ver 25 ars
erfarenhet som jurist. Varmt vilkommen att boka personlig

radgivning pa plats vid mitt kontor i S6derkoping/Linképing

- Testamente - Gavobrev

- Framtidsfullmakt - Hyresavtal

- Aktenskapsférord - Vardnad om barn
- Arvskifte - Bouppteckning

- Képekontrakt vid fastighetsforsaljning - Bodelning vid seperation

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com Telefon: 070-617 62 00

Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se

SVERIGEPREMIAR FOR BROADWAYMUSIKALEN

waitress

AV Jessie Nelson MUS___IJ( & SANGTEXT Sara Bareilles

B

I\

INGAR | ABONNEMANG

lat
atern far du basta p
tate—koden eller var kundservice pa O

|
serna till det basta priset:

0.
Som abonnent hos Ostgd 5051512

K&p redan idag via QR

NORRKOPING 15 september-28 oktober 2023 _
OSTGOTATEATERN.SE - En del av Scenkonst Ost
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"Féreningen som dr inne pa
sitt 16 ar berdttar att de har
fatt Bjorn Grip som ny
ordférande och fyllt pa med
ett par yngre ledamoter |
styrelsen. De beskriver sig
som en livskraftig
forelasningsforening som vill
varna om demokratin och
yttrandefriheten."

De stillar var
nyfikenhet

under hosten

Som traditionen bjuder kallades vi till presstriff

om hostens forelidsare hos Nyfiken Pa. Denna ging
informerades vi av vice ordférande Kerstin Svedberg,
sekreterare Anne Giertz och ledamoten Leif
Karlsson.

Foreningen som ir inne pa sitt 16 dr berittar att de
har fatt Bjérn Grip som ny ordférande och fyllt pa
med ett par yngre ledaméter i styrelsen. De beskriver
sig som en livskraftig forelisningsforening som vill
virna om demokratin och yttrandefriheten.

Leif informerar oss om de tva forsta foreldsarna:

Kenneth Hermele ir forfattare och ekonom. Han
skrev en berittelse om sin judiska uppvixt i Stockholm,
"En shtetl i Stockholm", som nominerades till August-
priset 2018 i den skonlitterdra klassen. Nu dr han aktuell
med boken "Inte som lamm till slakt: judiskt motstind
under Forintelsen". Kenneth sitter med styrelsen for ju-
diska salongen i Goteborg som ordnar evenemang pi
judiskt tema.

Torbjorn Tinnsj6 dr en terkommande forelisare som
kommer att prata om yttrandefrihet och var grinsen gar.
Han har dgnat sig it dessa frigor i manga ar och skrivit
artiklar om allt frin d6dshjilp till frigan om liberalis-

Guldkants arliga
sommarfest lockade
manga besokare

Varenda stol var upptagen pi Hagatorget niir
Foreningen Guldkant hade sin traditionella
sommarfest.

Det betyder ungefir 200 glada gister. Skont sving frin
UKEBOX med Lilian Lillieh6ok som gistartist Avgi-
ende ordforanden Lena Fogelqvist sjong négra singer
ackompanjerad av bl. a. 87-drige dragspelaren Lasse
Norrman. Lena blev dven uppvaktad av kommunen ge-
nom kommunalridet Tuula Ravander. Hirlig stimning
runt kaffeborden - som det blir nir man aterser gamla
vinner som man inte traffar s ofta.

Torbjorn Toftgard
Text

Nisse Druid
Foto

Kerstin, Anne och Leif visar upp hostens programblad.

men finns. Han 4r professor emeritus vid Stockholms
universitet.

Kerstin tar vid och informerar oss de nistkommande tva:

Antje Jackelén ir tidigare drkebiskopen med rétter i
Tyskland som berittar om nir hoppet sitts pi prov, om
liv i utmanande tider och det kan man vil sdga att det 4r
nu. Hon dr vildigt stridbar och har antingen hyllats eller
fatt utstd mycket hat.

“Apps and downs om tonarstjejer och YouTube” ir ett
imne som forskarna Judith Lind och Anette Wickstrom
fran Linképings universitet forkovrar oss inom. De fors-
kar mycket pa barn och ungdomar och har nu inriktat
sig pa influensers pd YouTube. For oss i den ildre gene-
rationen siger det inte si mycket, men vi forstir att de
betyder otroligt mycket for den yngre generationen. Det
kan vara bade positivt och negativt. Judith och Anette
har unders6kt vem som gagnar vem. Influensers kan ex-
empelvis vara nigon med dtstdrningar som far ett helt
nitverk av personer med dtstorningar som féljare men
vem hjilper vem?

Sedan dr det Annes tur som borjar med att beritta om
den finlandssvenska forfattaren Monika Fagerholm som

= — . T

Lena (i rott) uppvaktades av kommunen.

toreldser pa temat"Med olyckan hingande 6ver sig”. Vil-
ket ocksd beskriver hur hon ser pi karaktirerna i sina
bocker. Hon dr en fantastisk forfattare som har mycket
integritet, det man kan ldsa om dr vilka priser hon fatt.
Hir ibland kan nimnas Augustpriset, Svenska Akade-
mins pris och Ovralidspriset.

John Lapidus avslutar hosten. Han dr forfattare, dok-
tor i ekonomisk historia och har ett stort internationellt
intresse. Han forskar om vilfirdsmodellen och det ar i
den rollen han kommer till oss. Han pratar om "Den
sjuka debatten — nysprak, myter och 16gner", vilket ocksi
ir titeln pd hans senaste bok. Han har skrivit romaner
som "Missiondrerna" som utspelar sig i Zimbabwe, "De
modlésa" som utspelar sig i Nicaragua.

Hur mottogs varens forelasningsserie?

- Det var en bra vir, flera av kvillarna blev utsilda.
Vi kinner att vi kommit igen efter pandemin. Det 4r
flera medlemmar som kommer p4 alla vara féreldsningar
vilket vi uppskattar mycket, berdttar Kerstin.

Daniel Serander
Text och Foto
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Fest pa Hagatorget.



Foto: www.pixabay.com

Finns det behov
av fler parkbinkar?

Redaktionen fick en piringning frin boende i ett av
stadens ytteromriden som saknade parkbinkar. Det
finns relativt méinga i innerstaden: lings én, kanalen
och Storgatan. Men frin Alboga och Husby Backe
till butikerna pa Fixomradet eller i stadskidrnan dr
sofforna inte frekventa. Kanske ir det frimst ett
problem for dldre och rorelsehindrade?

Fragestillaren framforde ocksd forslaget, "om kommu-
nen inte har resurser att placera ut soffor, si kunde kan-
ske foretagare sponsra ett antal binkar, producerade av
lokala hantverkare?”

Fragan dr dock vem ska di underhilla och vinter-
torvara dessa? Kommunen? Vi ringde kommunen och
fraigade om mojligheten att placera ut fler binkar. André
Anthoney, t.f. enhetschef pa drift och underhall, svarade:
”for nirvarande finns inga ekonomiska medel att kopa in
fler binkar. Kommunen har inte heller nigra stiende pé
lager, vad jag kinner till. Vi prioriterar istéllet att byta ut
de som ir i daligt skick. Jag tycker att forslagsstillaren
ska skicka in ett s.k. "medborgarférslag” till kommunen,
s far politikerna ta stillning till 6nskemalet.”

Vad tycker du? Finns det ett behov? Sind i si fall ditt
"medborgarforslag” till kommunen.

Foretagare, donera en summa till en parkbink, vi pa
S6derkopings-Posten dr med!

Ake Serander

Ekumeniska dagen
pa Capella Ecumenica

Varje 4r i augusti firas den Ekumeniska dagen pa Capel-
la Ecumenica, detta dr med nya biskopen i Linkdping,
Marika Markovits. Alla kristna forsamlingar i S6derks-
ping deltog och Frilsningsarméns musikkdr frin Norr-
koping spelade. Allt under ett stilla duggregn som inte
verkade bekymra de deltagare som inte fick plats inne i

kapellet.

Torbjorn Toftgard
Text och Foto

"Tillsammans med foreningen
Guldkant kommer vi under
hosten att visa utvalda filmer,
en sdrskild sorts dagbio. Pa
detta satt visar vi film for alla
aldrar och olika publik.
Genom att samarbeta blir allt
oandligt mycket enklare."

Soderkopings
Bio blickar framat
mot hosten

Vilkommen in till Séderkopings Bio dir du alltid kan
se aktuell film nira hemmet. Genom teknikens hjilp
har filmer ofta premiir i lilla S6derképing samtidigt
som de gér upp i storre stider. Vi visar girna de filmer
du vill se. Det ir bara att hora av sig.

Forutom att se filmer i tiden finns det nypoppade pop-
corn, snacks och godis samt kall dricka att kdpa for
att forhoja upplevelsen. Samarbete finns med Café
Jagmistargarden som serverar nybakade kakor och gott
ekologiskt kaffe till dagbion som vi rdknar med att fort-
sitta med under hosten.

Sommaren har hir i Séderkoping varit full av bade sol
och regn. Vecka 29 visade vi sommarlovsbio med ménga
besokare pa den stora spridning av filmer som bjods.
Bland publiken fanns semesterfirare med sommarstugor
i vér vackra skirgird, normalt boendes i Stockholm eller
runt Siljan. De tar med sig goda minnen om att Séder-
képing har mycket att erbjuda. Filmer som Barbie och
Oppenheimer kan mycket vil komma att visas igen i var
fina stad.

Under sommarlovsbion hade vi guidningar pi bion
och presentationer av film till allas f6rnéjelse. Special-
16sningar ordnar vi med glidje. Salongens 168 platser
och fortraffliga bioljud dr utmarkt att utnyttja f6r bio och
annan verksamhet. Hall koll pa vir hemsida for aktuellt

utbud.

Tillsammans med féreningen Guldkant kommer vi
under hosten att visa utvalda filmer, en sirskild sorts
dagbio. Pi detta sitt visar vi film for alla aldrar och olika
publik. Genom att samarbeta blir allt odndligt mycket
enklare. Bli supporter och fa direktinblick i bioverksam-
heten.

Under hésten kommer dven ett nytt biljettkopssystem
att introduceras. Allt for att gora det dnnu enklare for
dig som besokare. Vi fortsitter att ta emot betalning pi
olika sitt. Savil kontant- som Swishbetalningar fungerar
pa plats. Sondagen den 24 september ir det "Den stora
Biodagen", se film for halva priset och ta del av véra fina
erbjudanden.

Carl Gustav Petersson
Soderkopings Bio

Vilkommen till oss
pa Grekiska grill &
bar for en smak-
upplevelse hela vigen
fran Grekland och
Medelhavet.

P
11111

GREKISKA

grill & bar

Radhustorget 3A, Soderkdping
0121-102 22, www.grekiska.se
Folj oss girna pd Facebook och Instagram
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TRADGARDSFRAGOR

S:ta Ragnhilds tradgardsférening svarar pa
dina tradgdrdsfragor i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Skicka dina
fragor till info@st-ragnhilds-tradgard.se.

i

Foto: Monica Hansson Johnsson

Jag planerar att gora ett land for hallon pa
min tomt. Vad ska jag tanka pa och vart
placerar jag landet bast?

- Hallon ir ett fantastiskt gott och anvindbart bir och
far den en bra plats att viixa pa sa kommer den att troget
ge skord i manga ar framéver. Hallon vill ha sol och viir-
me och vixa pi en inte alltfor vindutsatt plats, men heller
inte en plats ddr luften stér stilla. Det kan vara klokt att
odla hallonen en bit ifrdn gronsakslandet. Hallon spri-
der sig nimligen med rotskott och det kan skapa besvir
med kraftiga rotter som vill ta sig in hos gronsaksplan-
tor och stjila deras niring. Ett alternativ 4r att anldgga
hallonodlingen si att den omringas av grismatta, di tar
grisklipparen hand om de rotskott som kommer upp ut-
anfor landet och de hinner dirmed inte att sprida sig.
Hallon foredrar en vildrinerad och mullrik jord med ett
nagot ligre pH dn neutralt. Vid jordférbittring kan dar-
tor rododendronjord anvindas, vilket bidrar till att sinka
pH-virdet. Barrkompost eller tickbark kan anvindas for
att ticka marken, for att hilla undan ogris och bibehalla
fukten. Dessa bidrar ocksi till att hilla nere pH-virdet.

Man skiljer pa sommarhallon och hésthallon. Som-
marhallon ger bir pa fjolarets skott och mognar i ju-
li-augusti. Hosthallon ger bir pa arsskotten och mognar
ddrfor senare, augusti-oktober. For att fi en ling skorde-
sisong kan en kombination av de bada odlas.

Plantorna bér sittas med ett mellanrum pd dtmins-
tone 0,5 m och ett radavstind pa 1,5 m. Kraftigvixande
sorter kan behova ett storre avstind, da det bor vara glest
och luftigt mellan plantorna. Griv en planteringsgrop
minst 40 cm djup och lika bred, se till att det inte finns
nagot flerdrigt ogris pé platsen. Fyll pa med jord och sitt
sedan plantan pa samma héjd som den vixt i krukan.
Kom ihag att grundgédsla med antingen sirskild godsel
tor birvixter eller med vilbrunnen ko- eller histgddsel.
Hallon behéver oftast nigot slags vixtstod. Sitt ett par
stolpar i radens bérjan och slut och spinn linor eller trad
ddremellan.

Sommarhallon beskirs direkt efter att de har gett bar
pa sommaren. D4 tas skotten bort dnda nere vid marken.
Nya smi skott som kommit upp dr de skott som ger bir
nista ir och dessa ska sparas. Ar det minga nya skott si
kan de gallras, spara 8-12 skott per I6pmeter. Hosthallon
beskirs ocksi efter skord, sent pa hosten. D4 tas alla skott
bort dnda nere vid marken, det kommer nya skott nista
r som ger bir. Hosten dr en utmirkt tid for plantering,

lycka till! .
www.st-ragnhilds-tradgard.se
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Soderkoping Nu och Da: Stadskarnan
Sommarfagra Soderkoping frin ovan

Sommarfagra Soderkoping fran ovan

Cirka 90 ér skiljer de bida bilderna ur figelperspektiv
mot nordvist 6ver centrala Séderkdping. Den svartvita
bilden togs pa 1930-talet fran flygplan — nigot som syn-
bart vickte visst uppseende.

Utgéende frin den gamla bilden bad vi Mattias
Brauns, Ostergi)'tland i bilder, ta motsvarande bild av i
dag. Den nya bilden togs den 14 juni 2023 kl. 18 frin
120 meters hojd med en drénarburen kamera styrd frin
Stinsens parkering. Vi valde en nigot vidare vy dn den
gamla bildens for att fi med tvd “signaturbyggnader” -

S:t Laurentii klockstapel fran 1500-talet och tornhuset
(tidigare spannmalssilo) frin 2004. Pa képet fick vi med
en vacker inramning i form av det nyrenoverade kanal-
omradet bort mot Skeppsdockan. Hill med om att det
blev en fantastisk vy 6ver sommarfagra Séderkoping!

Ett sekel av forandringar

Den gode iakttagaren ser att mycket forindrats. Bygg-
nader har férsvunnit och nya kommit till. Industrier och
sméverkstider har limnat stadskdrnan efter avveckling
eller flyttats till andra ligen. Omoderna och ibland sun-

Fotoboken SODERKOPING NU OCH DA
har ront uppskattning av soderkopings-
alskare nar och fjarran. Bokens forfattare
Lars Hedenstrom och Lars Sylvan
medverkar i en artikelserie, som foljer
upp och kompletterar boken. Nya foton
har tagits av Lars Hedenstrom.

Gamla bilder ar i regel hamtade fran
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.

b 24

Den gode iakttagaren ser att
mycket forandrats. Byggnader
har forsvunnit och nya kommit
till. Industrier och smaverkstader
har lamnat stadskarnan efter
avveckling eller flyttats till

andra lagen.

Foto: Ostergétland i Bilder / Mattias Brauns

kiga girdsmiljoer har rivits. Modern bebyggelse i form
av flerbostadshus med affirslokaler men ocksi en del
sméhus har ersatt. Stadskdrnan har fortitats. Samtidigt
har stadsgardarnas gronska i form av trdd, buskar och
koksodlingar minskat.

Gatustrukturen ir i stort oforindrad med monster,
som kan hirledas dnda frin medeltiden! Men trafiken
har ju dndrats ... Pa den lilla Storgatan, som pé 30-talet
var genomfartsgata, vandrar man nu lugnt mellan de sma
butikerna ...



Forandringarnas artionden

Som”invandrare” frin Stockholm f6r knappa 50 ar sedan
upplever man att stadskdrnan dndrats maittligt. I boken
”Soderképing Nu och D4” har vi gett exempel pa hur
stadsplanerarna lyckats bevara/virda gamla miljoer men
ocksd smakfullt inordna ny bebyggelse.

Det var alltsi dessforinnan, mest under 50- och 60-ta-
len, som de stora férindringarna skedde. Ny bebyggelse
ersatte dldre i kvarteren Engelbrekt, Postiljonen, Mjol-
naren, Gillet och Norrtull. Personer med tidiga minnen
fran staden minns sikert tidigare miljéer och verksam-
heter med hjilp av den gamla flygbilden. Vi néjer oss
med att for olika kvarter peka pa nigra forindringar i
stadsbilden.

Kvarteret Engelbrekt soder om Hagatorget

Lummigt inbdddat lig hir det lilla bankhuset, som Spar-
banken i S6derkdping litit uppfora i slutet pa 1870-talet.
Sparbankens jubileumsbok 1851 — 1951 berittar i ord
och bild om huset, som kom att nyttjas i cirka 70 r. Da-
gens betydligt storre byggnad tillkom 1950 for att ticka
bankens utokade lokalbehov, men édven for att rymma
stadens apotek och postkontor samt tvd plan med ligen-
heter.

Kvarteret Mjolnaren vaster om Karl
Knutssonsgatan

I dagens tegelbyggnad finns bl. a. Tempo Trollet och
Folktandvirden. Under 1900-talets forsta halft var hir
en gardsmiljo med mindre byggnader f6r sma butiker
och verkstider, men ocksid bostider samt tillhorande
ekonomibyggnader, kokstridgardar m.m. En blomster-
affir lag i hornhuset mot Hagatorget. Familjen Tha-
strom, som linge innehade butiken, bodde i nista hus
utmed Pristgatan.

Lings Karl Knutssonsgatan fanns flera smabutiker.
I en av dessa hade Karl-Gustaf och Asta Granstrom
radio- och konstaffir. Karl-Gustaf var en kind profil i
staden och skrev kaserier under pseudonymen Finkal.
Smeknamnet "Kalle krydda” var littfunnet. Har lag ock-
si Andreassons fotoaffir och senare Alvars Frukt- och
konfektyrbutik. Nederst i bild skymtar Sjémanshuset,
som lag utmed Bielkegatan.

I den stora tridgarden visterut fanns uteservering till
Grananders konditori, som hade sina lokaler i den for-
na prastgirden. Huset med adress Pristgatan 7 dr i dag
rosafirgat och har omvandlats for bostider.

Kvarteret Postiljonen norr om Hagatorget

Dagens affirs-/flerbostadshus  tillkom i borjan av
1960-talet och stricker sig 6ver hela kvarteret mellan
Storgatan och &n. Minga minns med saknad den tidiga-
re Kondisgirden med sin stora lummiga tridgardsserve-
ring. Butik och inomhusservering fanns di i den hogre
vita byggnaden vid Storgatan. Det var dock i det lilla hu-
set ndrmast torget, som kvarterets konditorihistoria tog
sin borjan ar 1895. Over tid kom detta hus att nyttjas for
andra dndamil sisom uraffir och damfrisering innan det
forsvann i samband med kvarterets omdaning.

Hur kvarteret forr tedde sig kan man se pa Stadshis-
toriska muséet, dir Lars Lindh byggt en skalenlig mo-
dell. Intressant dr ocksa att ta del av konditorsonen Lars
Nilssons barndomsminnen frin kvarteret om vilka han
berittat i boken "Konditoriet vid Hagatorget under tre
drhundraden”. I dag fors traditionerna vidare av Jannes

Hembageri.

Hagatorget

Torget har getts en betydande "ansiktslyftning” efter en
vil genomf6rd medborgardialog. Forr var torget kalt och
kullerstensbelagt. Planteringar och andra prydnader sak-
nades liksom trottoarer och avgrinsningar. I norra hor-
net fanns en taxistation och utmed Hagaparken (dold av
tridkronor) en bensinstation. Torget var ocksd stadens
busscentral med forbindelser sévil visterut mot Linko-
ping som Gsterut mot skirgirden. Mitt pa torget fanns
torgets enda lyktstolpe. Vid denna stod ofta en mobil
tidningskiosk, som linge skottes av en fru Methander.

Kvarteret Kopmannen
De gamla handelsgirdarna (Hogbergs, Djurbergs

m fl.) med sina livliga hillgirdar dr borta. Vyerna lings
de inramande gatorna (Pristgatan, Gamla Skolgatan och
Storgatan) ir i stort desamma, som for ett sekel sedan.
Soderifran domineras anblicken nu som dé av det vackra
Lindalska hornhuset. Pi innergirdarna har moderna bo-
stader ersatt magasins-/uthusbyggnader pi ett sitt, som
efterliknar den gamla girdskaraktiren.

Kvarteret Garvaren

Garveriverksamheten upphérde i bérjan av 1950-talet.
Verkstadslokalerna blev dock kvar ytterligare nigra arti-
onden och kom att nyttjas for olika smaverkstider. Frin
1974/1975 finns hir rodfirgade radhus lings Aprome—
naden. Frin garveritiden aterstar tre byggnader, vilka f6r-
klarats som byggnadsminne: Garvaregirden invid Rad-
husbron frin slutet av 1700-talet (nu redaktionslokal for
Soéderkopings-Posten), Killarhuset med sin tunnvilvda
kéllare/undervining frin tidigt 1500-tal och lusthuset.
S-P den 13 april 2019 berittade vi om kvarterets historia.

Kvarteret Gastgivaren

Den stitliga byggnaden uppe till héger var stadshotell
frin 1911 och fram till 80-talet. Numera har det for-
vandlats till bostider, men exteridren ir oforandrad. Hu-
set finns med pé en arkitektlista Gver Sveriges vackraste
byggnader och tidningens ldsare har korat det till S6-
derkopings vackraste. Det som skiljer i stadsbilden dr att
den stora lummiga hotellparken upp mot hamnomradet
ir borta ("Sveriges vackraste hotellpark” enligt en artikel
i Dagens Nyheter).I S-P den 21 mars 2020 dgnade vi var
kronika it hotellets historia.

Kvarteret Gillet

P4 den gamla flygbilden har omréidet kvar sin 1800-tals-
karaktir. Bebyggelsen var en blandning av handelsgardar,
verkstider och bostider. Tomterna mellan Vintervadsga-
tan och Lillan pa s6dra sidan om Agatan var djupa och
avgrinsade med smala grinder. Mitt emot Radhuset
fanns dnnu den Billstenska/Engstromska handelsgir-
den, som tillkommit samtidigt som kanalen. Den mik-
tiga skorstenen tillhorde verkstaden f6r Bergstroms mo-
belsnickeri.

Nuvarande flerfamiljshus tillkom i tva etapper. Vid
Ridhustorget invigdes 1953 flerfamiljshuset med buti-
ker mot torget. Ovriga hus i kvarteret stod inflyttnings-
klara 1964. Dessforinnan gjordes stora arkeologiska
utgravningar, som tillférde ny kunskap om stadens med-
eltida historia. Om detta finns att ldsa i var kronika om

kvarteret 1 S-P den 23 februari 2020.

Kvarteret Norrtull

Uppe till vinster i bild pi norra sidan av Agatan ligger
kvarteret Norrtull. P4 30-talet var kvarteret 4nnu som
synes timligen glest bebyggt. De vita byggnaderna ir se-
dan linge borta och har ersatts av modernare och titare
bebyggelse. I dag planeras f6r ny bebyggelse pi tomten
med tidigare brandstation. Det var 1956, som stadens
brandkar flyttade hit till det da nybyggda huset pa tom-

ten som dessférinnan anvints till bensinstation.

Stadsbilden om ett sekel?

Flygbilden frin 1930-talet speglar med fa undantag dven
hur stadskdrnan sig ut pad 1920-talet. Dérfor ger jamfo-
relser en uppfattning om hur stora férindringarna varit
under senaste seklet.

Kanske nagon av stadens invanare ar 2123 far idén
att finga en jimforande bild? Om vi tillater oss att fan-
tisera: Hur tror vi stadsbilden kommer att dndras under
nirmaste seklet? Hur tror vi att staden dndras ifriga om
stadsmiljé? Silhuett? Typer av bebyggelse och tithet?
Gatustruktur och trafik? Affirsstrak? Nirhet till servi-
ce? Vird av kulturarv? Parker och andra grona inslag?
Stadsodlingar? Forutsittningar for rorelse och god hil-
sa? Klimatanpassning?

"En attraktiv och héllbar stad med tillvixt” si har mi-
let for ar 2030 formulerats i 6versiktsplanen. Flyttas per-
spektivet fram ett helt sekel si férmodar vi att aspekten

hallbarhet kommer att viga allt tyngre!

Lars Hedenstrom
Lars Sylvan
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Nytt medborgarlofte
mellan Polisen och
Soderkopings kommun

Nu har Polisen, Lokalpolisomride Norrkoping,

och Séderkdpings kommun undertecknat ett nytt
medborgarlofte. Loftet dr en samverkansoverens-
kommelse som beskriver polisens och kommunens
prioriterade punkter for att forebygga problem inom
trafik, stolder och narkotika i S6derkoping.

Medborgarloftet utgar frin en lokal problembild som
har kartlagts. I So6derképing visar kartliggningen att
kommuinvanare och medarbetare i S6derkopings kom-
mun tycker att det finns problem kopplade till trafik,
stolder och narkotika. Det l6fte som nu undertecknades
giller fram till 2025.

- Jag dr glad 6ver att vi nu har férnyat virt gemensam-
ma medborgarldfte, siger Martin Sjélander (M), kom-
munstyrelsens ordférande. Tillsammans kommer vi att
fortsitta det viktiga arbetet med att hélla S6derképing
tryggt. Vi kommer férebygga och agera mot de problem
ddr vi gemensamt kan ni resultat med véra insatser, av-
slutar Martin.

Inom de utpekade omradena trafik, stolder
och narkotika kommer man bland annat att
jobba med dessa punkter:

* Arbeta mot alkohol och droger i trafiken.

* Arbeta med att forebygga unga motorburnas
riskbeteenden i trafiken.

* Arbeta i samverkan runt unga med 6kade risker
att utveckla ett kriminellt beteende som innefattar
narkotika.

* Arbeta med att utveckla Grann- och Bétsamverkan.

Soderkopings kommun

Storken syntes
i Soderkoping

Mindag den 3 juli sig jag en stork pi ett filt vid Skon-
berga kyrka - mittemot Lidas jordgubbsférsiljning.
Horde med en bekant som ér "proftsornitolog” som
menade attt detta dr en ovanlig observation hir i Oster-
gotland.
Som synes dr den nira och stors inte av trafiken pa
E22.
Bo Lindbom
Text och Foto
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Koren Halsbandet bidrar t111 glidje och gemenskap

Kérsang ir det manga minniskor i virlden som dgnar
sig at. Det ger gemenskap, det ir glidjefyllt och sé ir
man ju en viktig del — en byggsten - av nigonting dir
alla behovs for att det ska lita riktigt bra. Man 6var
och 6var infor de konserter man ska ha, for att alla
ska kiinna sig sikra och sedan bli n6jda med
framtridandet. Gruppdynamiken ir viktig och man
blir nistan som en familj.

Kéren Halsbandet frain Séderkdping startade 1977 och
har varit aktiv sedan dess, férutom nir pandemin stingde
alla dorrar for korsang. D4 var det bland de “farligaste”
fritidsintressen man kunde ha... Det som normalt sett
ir sd otroligt bra och stirkande f6r bade sjil och hjirta.

Ann-Christin Hallgren ir sedan ménga ér var korledare
och dirigent.

Pi torsdagar triffas vi i Vintervadskyrkan i Soderko-
ping kl. 19-21.15 och har en fikapaus - med eget fika
- runt kl. 20.

Vi skulle tycka att det vore trevligt att utdka var kor
med nigra nya medlemmar med flerarig kérvana. Vi har
framfor allt alldeles for fi tenorer. Vi har markt att det ar
fler kdrer som har svért att hitta personer som sjunger i
denna stimma, men vi ger inte upp!

Ardutenor? Kinner du négon som du kan tipsa? Aven
du som ir sopran, alt eller bas dr mycket vilkommen att
héra av dig.

Mejla till  koren.halsbandet@gmail.com  fér vidare
information vid intresse, vi svarar si fort vi kan! Host-
terminen startar i bérjan av september.

Ylvalie Bergelin
Halsbandet
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Foto: Gert Eliasson
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Foto: Marianne Bokblad

Foto: Goran Klavestrand

Soderkopings Fotoforening dr 6ppen for alla fotointresserade

SFF bildades 1985 och i stadgarna som tecknades vid
uppstart star det:

"Foreningens indamal ir att verka for
fotograferingens utveckling och att utgéra ett
samband mellan personer intresserade hirfor”...

...och detta giller fortfarande. Foreningen
vilkomnar alla som har det gemensamma intresset
"fotografi”, samt att triffa likasinnade, utvecklas och
lira sig mer oavsett om man tar bilder med
mobil- eller proffskamera.

Alla deltagare dr med for att kunna prata fotografering
och utrustning, delta i gemensamma aktiviteter/utflyk-
ter, hjilpa varandra att utvecklas, bl. a genom att visa och
bedéma varandras bilder, lyssna pd inbjudna foreldsare,
kunna delta i tdvlingar samt att umgds och ha trevligt.

SFF har mote for alla medlemmar en ging per ma-
nad. Moétena idr vilbesokta, di styrelsen alltid forsoker
arrangera nigot intressant. Varje manad har vi tivling-
en "Minadens bild ” med ett visst tema och inskicka-
de bilder bedéms av en mindre grupp medlemmar och
resultatet redovisas pd kommande manadsmote. I slutet
av aret utses arets vinnare.

Det idr ocksa spontanvisning av bilder vilka diskuteras
och bedéms av 6vriga deltagare pa moétet, och naturligt-
vis lite fika med smorgéds och annat gott under kvillen.

Varje dr deltar SFF i Ostsvenska Fotodistriktets foto-
tavling, Ostsvenskan, dit SFF medlemmar har méjlighet
att skicka in bilder. Hittills har det gétt vildigt bra for
vira medlemmar. SFF har fatt pris som bista klubb ett
antal ginger.

En ging per ar har vi ett eget klubbmisterskap, KIVI

Pi decembermétet avslutas dret med presentation av
vinnarna i drets KM, och kvillen avslutas med gemen-
samt julbord.

Vilkommen att besoka oss i Soderképings Fotoforening.
Kontaktperson: Yvonne Bickstedt (ordforande)

E-post: yback55@gmail.com

Den 2-3 september, under Ostgétadagarna, kommer
SFF medlemmar att stilla ut bilder som ir tagna i Oster-
gotland, med fokus pd Vikbolandet. Utstillningen finns
att se i Rono Bygdegird mellan kl. 10.00 — 16.00 bada
dagarna.

Britt-Inger Eliasson
www.soderfoto.se
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HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Se Google Maps for vagbeskrivning

« LBM AB

Tillbyggnad, renovering,
Attefallshus, stugor/bodar,

badrum, fonster- och dorrbyten

Vaialkommen att kontakta
oss for mer information

Hakan 0705-777546 - www.lbmbygg.se
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ANETTE BERGLUND-KERAMIK

Butik och verkstad,
Husbygatan 5 i
Soderkoping
Oppet vid rod flagg
eller enligt
overenskommelse,
ring 073 0467722

www.anetteberglund.com

Hjalp oss att gora plats
for hostens bocker!
Stor REA till och med den 31/8

50% rabatt pa alla antikvariska biocker,
reabord och lagerrensning
Ezxtradppet sondag den 27 augusti kl. 10-15

il

siiderkipings

Varmt vilkomna hilsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Soderkoping

VVS & VARMETEKNIK AB

VI VARMER DIG

Valkommen att kontakta oss
pa telefon: 0706 070 595

Slussportsvagen 4B, 614 92 Soderkdping

Axets

BEGRAVNINGSBYRA

pa teleon 0121131 31

0121-131 31
tomas@axets.se
www.axets.se

Préstgatan 6
Bossgard
Soderkoping

HAKAHSSONS BYGG B
XA RLLT THOM BYGGE X
0761-10 a8 84

Vi utfor nybyggnation, renovering,
byggnadsvard, timring och tillbyggnad

Kontakta oss for en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Folj oss garna pa Facebook

2-3/9 Ostgotadagarna, marknad och
caféet serverar smérgdstarta.

9/9 Nostalgica upptrdder kl.17. Ingen féranmdlan.
Intrdde 100 kr/pers. Grillbuffé serveras.
Féranmdlan 250 kr/pers med intrdde.

16/9 Motorfantasternas dag, marknad, utstdllning.
Kl.14 upptrdder Norrkopings Sportdansare.

e Tagmastanglirden
cof‘ Soderkoping

www.cafejagmastargarden.se
0761-38 31 56 e« Soderkdping

@ DACKPARTNER

Johans Dackservice AB

Behover du nya dack?
Kontakta oss pa telefon:

0121-721 730

0121-721 730 - www.dackpartner.se

Wt el 5 U Y
Har du en gammal sliten
betongtrappa?

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa nytt cementbaserat ytskikt
med stenstruktur och den férg du vill ha

som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank. Slat eller
strév med Antihalk.

Rungqvist Allservice ’
Hartorpet 1 Du valjer!

614 93 Soderkoping Ring 0707-19 19 26 sa far du ett pris.
ludde_runqvist@hotmail.com  Frén 3 750 kr fardigt och klart inkl.ROT
0707-19 19 26 avdrag.

Vi utfor alla slags platarbeten
till takrenoveringar

Valkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

Malmqvists Platslageri AB

Ténker du byta tak?
Plat, tegel eller papptak

Kontakta oss for en
kostnadsfri prisuppgift

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmgqyvistsplatslageri.se

CENTER

i Soderkoping AB

Berga 1 Soderkoping

Virkesgatan ¢ Séderkoping ¢ 0121-131 70

Din lokala installatér sedan 1989

www.elcenter.se

Fordonsteknik
Sdoderkoping

Mekonomen
Bilverkstad

Du kan
dela upp dina
kostnader med

mekonomenkortet
rantefritt.

.

Vi utfor service, reparationer & hjulinstallning
Telefon: 0121-21760

VARMER DU UPP
DITT HUS EFFEKTIVT?

Véalkommen att kontakta var
energi- och klimatradgivare
med fragor.

Per Sjostrom :\\*

011-15 16 44 3

SODERKOPING.SE
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DEBATT

Foto: Mikael Karlsson

Exploaterade strinder, hoghus och jitteparkeringar?

Byggplaner som hotar Soderkopings identitet

Ett oroande trendbrott har skett i S6derkopings stads-
planering. Hoghus som f6rtitning av centrala tomter
och kulturmilj6er planeras. Anledningen sigs vara behov
av bostider i attraktiva ligen. Hoghusen bryter okinsligt
mot stadens skala och stil. S6derkoping riskerar att f6r-
lora sin karaktdr av charmig smastad och turistmagnet
och dirtill fi en ohéllbar trafiksituation.

Den senaste tidens debatt om kvarteret Tradgards-
misteriet mellan Stordn och Gota kanal har aktualiserat
fragan om Soéderkopings identitet och framtida utveck-
ling. Inom en inte alltf6r avldgsen framtid kommer sta-
den att forindras radikalt nir omledningen av E22:an
blir ett faktum. Den naturliga frigan blir: hur kan en
utveckling av staden férenas med bevarandet av vira
kulturmiljoer?

Soderkopings sardrag och riksintressen

Séderkoping dr en stad med ling historia och méinga
viktiga kulturarv. Riksintresset dr en beskrivning av en
orts eller ett landskaps nationella och kulturella virden.
Beskrivningen har en stor juridisk betydelse. Det édr Sta-
ten, genom Riksantikvariedmbetet, som upprittar be-
skrivningarna och Linsstyrelsen bevakar att de efterfoljs.
Riksintresset — men dven strandskyddet — ér en sorts
forlingning av allemansritten och skyddar allminhetens
tillgéng till virdefulla miljder.

Vir tusendriga stad vid handelsleden Storan riknas
som en av medeltidens viktigaste stider: de hoga kyrko-
byggnaderna, stadens typiska bebyggelsekaraktir och det
i stort sett oforindrade medeltida gatunitet riknas som
riksintressanta. I riksintresset ingir ocksi Gota kanal
genom hela det omgivande landskapet samt Ramunder-
berget, stadens siluett och kontakten med vattnet.

Séderkopings kidnnetecken dr alltsd enligt beskriv-
ningarna en lagbyged smiéstad pd medeltida grund, rik
pa kulturarv och vackert beldgen i ett blagront strik
med historiska vattenleder och naturreservat. Det stim-
mer ocksé i stora drag med turistbroschyrerna och den
allminna uppfattningen om vad Séderkdping represen-
terar. Stadens identitet som medeltidsstad understryks
dessutom varje ar med medeltidsfestivalen "Séderko-
pings gistabud”.

Exploatering och bevarande

Det finns en motsigelse i att genomfora en kraftig f6r-
tatning av centrala tomter med héghus och stora parke-
ringar i S6derkdping; vér stad har smala medeltidsgator
och idr byggd for smaskalighet som inte tél stor trafik-
tathet. En massiv exploatering riskerar att steg for steg
torsvaga S6derkopings identitet. Lansstyrelsen har ocksé
papekat detta i aktuella samradsyttranden och framhallit
att anpassningen till befintlig bebyggelse och den tydliga
lagstiftningen f6r kulturmiljéintressen kan bli battre.

Den stora forandringen

Den storsta férindringen av stadens fysiska utbredning i
framtiden kommer att vara omledningen av E22:an, som
frigor Erik Dahlbergsgatan. Den nya strickningen av
E22:an kommer att innesluta staden, vilket kommer att
stilla nya krav pd hur staden kan utvecklas i framtiden.
Hir fordras omsorgsfullhet och kreativitet frin sam-
hillsbyggarnas sida. Det innebir ett vigval hur staden
ska utformas, men ocksa ett gyllene tillfille att stirka S6-
derkopings identitet. Ortens egenart och de naturgivna
forutsittningarna bor som alltid vara utgangspunkten for
alla forindringar. Att ta tillvara kulturmiljoer frin olika
tider och att poingtera stadens gronomraden, parker och
vattendrag stirker stadens identitet. Hir ges en chans att
lita det nya samspela med det gamla.

Arets kulturmiljokommun

Kommunerna har en central roll i samhillsutvecklingen
och péverkar kulturarvet pi olika sitt. Att bedriva ett
kulturmiljoarbete i kommunerna dr dérfér grundlig-
gande. Riksantikvariedmbetet delar varje dr ut ett pris
till”Arets kulturmiljckommun”. Tanken ir att stodja det
regionala kulturmiljéarbetet och bevaka att kulturmiljo-
intresset tas till vara vid samhallsplanering och byggande.
Regeringen har tagit fram fyra nationella kulturmil-
jomal. De giller fran 4r 2014 och ér vigledande f6r kul-
turmiljéarbetet pd regional och kommunal niva.

* Ett hillbart samhille med en méingfald av kultur-
miljéer som bevaras, anvinds och utvecklas.

* Minniskors delaktighet i kulturmiljéarbetet och
mojlighet att f6rstd och ta ansvar f6r kulturmiljén.

* Ett inkluderande samhille med kulturmiljon som
gemensam killa till kunskap, bildning och upplevelser.

* En helhetssyn pa forvaltningen av landskapet som
innebdr att kulturmiljon tas till vara i samhillsut-
vecklingen.

Enligt uppgift planerar Séderkopings kommun att ta
beslut om att anta en arkitektur- och kulturmiljéplan det
nirmaste dret. Férhoppningsvis dr det ett tecken pi att
kommunen vill visa att man tinker arbeta strukturerat
och langsiktigt med kulturmiljéfragor. I Vadstena har
man precis kommit i ging med samma process.

Det ir en bra utveckling att stider med ett rikt kul-
turarv planerar att forvalta sina unika tillgingar. Séder-
képings kulturmiljer dr resultatet av en medveten pla-
nering, kulturvird och férvaltning under drhundraden.
Dessa virden behover dven fortsittningsvis vardas och
utvecklas for att f6rbli attraktiva f6r boende, inflyttare
och besokare.

Med sin anrika historia och vackra miljéer borde
Soderkoping ha ett forspring gentemot manga andra
kommuner i pristivlingen ”Arets kulturmiljskommun”.
Ett deltagande i tivlingen skulle innebdra en strivan
att arbeta for en mittfull och hillbar utveckling av var
vackra stad.

Ett kulturmiljopris vore en fjader i hatten for vir
kommun och en motivation for att stirka Séderképing
identitet.

Stadsmiljoforeningen Soderkoping
Stadsmiljéf6reningen i Séderképing ér en icke vinst-
drivande ideell forening bildad 2022, vars dndamil
ir att S6derkoping ska utvecklas med hinsyn till sta-
dens unika miljémassiga och kulturhistoriska virden.
Foreningen stodjer en hallbar utveckling som virnar
stadens natur- och miljovirden med ett helhets-
perspektiv i arkitektur- och gestaltningsfragor. En
viktig uppgift dr att inspirera och fora en dialog om
vad som gor en stadsmilj6 attraktiv.

Matts Eriksson
Ordforande i Stadsmiljoféreningen Soderkoping
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23 SEF DRAMASAGA
med Helena Lord
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KL. 14 - FRI ENTRE - FRAN 3 AR

4 wov HOosTLOV
se separat program

30 SEP SKAPANDE VERKSTAD
med Mika Liffner

77 WOV PROVA PA VAVNING
med Ullcottolina

# 0kT GOR EGNA BOKSTAVER
av naturmaterial med konstnaren
Isabelle Nilsson

78 wOV BARNENS BOKHYLLA
se separat program

25 WOV SKAPA MED
74 ©0ktT RASSEL PRASSEL HEMSLOJDEN
Forestéllning med Teater

Kung & Drottning 2 PEC LILLE VIGGS AVENTYR

PA JULAFTON

27 OKT SKAPANDE VERKSTAD Forestillning med Teater Pelikanen

med Mika Liffner

9 PEC SKAPANDE VERKSTAD
28 OkT DRAMASAGA med Mika Liffner
med Sanna Franzén

. SAKRA DIN GRATISBILJETT FORESTALLNINGS-
Fiskartorpet kl. 12 !

DAGEN PA WWW.SALVER.SE

Arr: Kulturkontoret i samarbete
med Soderkopings bibliotek
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Nytt nummer ute den 23 september
Valkommen att boka annonsplats

pa telefon: 0121-421 35
eller mejla till:
annons@soderkopingsposten.se
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Sastobila

gastabud.se

Vackert belaget

med lagenhet

Sankt Anna forsamlingshem
Idylliskt hus som kan nyttjas som
permanent- eller fritidsbostad. Vackert
lage néra kyrkan och skolan. Narhet till
hirlig natur och bad pa Norra Finno.
Bruttoarea ca 227 kvm. Huset bestar av
tva entréer, forsamlingssal med 6ppen

Rambogatan 287, Norrkoping
Totalrenoverad 2018 med fina materialval
och spotlights i alla rum (ej duschrum).

4 sovrum, 2 duschrum, kok och ett stort
v-rum dar det &r létt att umgas for hela
\H familjen. Hogst upp i huset med stor

"X balkong. P4 nyarsafton har familjen

spis, kok, sdllskapsrum, tre we-rum, och
en separat ligenhet som nas utifran med
vatrum, kokspentry, tvittstuga, kontor
samt sovrum. Uppv. luft/luft v-pump och
direkt el. Kommunalt V/A. Forbesiktigat av
dgaren. Friskrivning mot s.k. dolda fel, da
sdljande part dr en kyrklig forsamling.

Utgangspris: 2 150 000 kr
Manadsavgift: 7 263 kr inkl. virme, V/A,
kabel-TV bas, bredband och IP-telefoni
Visning: Mandag 28/8 enl. 6.k.

EP: 148 kWh/m? och &r

Utgéangspris: 2 300 000 kr
Visning: S6ndag 3/9 enligt 6.k.
EP: Behovs ej for denna byggnadstyp

Ansvarig méklare:

Ake Serander: 070-550 53 33

Ansvarig miklare:
Jenny Térnvall: 076-623 77 83

Villa eller fritidshus med
. sjoutsikt och "egen brygga”

| Komneviksvigen 16, Kémnevik
Vackert beldgen pa sodersluttning ner mot
sjon Yxningen. Vilskott, ljust och
charmigt. Stor tomt pa ca 4 300 kv, med
relativt enskilt ldge. Egen brygga (servitut).
Permanent- eller fritidsboende. Knappt en
timmes resa fran Norrkdping. Bostadshus

kunna se fyrverkerierna dver staden fran
balkongen. For barnen ligger lekplats
och skola alldeles i ndrheten och du har
mojlighet att hyra p-plats eller garage
via féreningen. Omradet dr barnvénligt
och trevligt med sina gronomraden och
nirhet till promenadstrak. Har ar det latt
att trivas.

Fin villa med lummig
gronska och stor tradgard

Hagahov 1, S6derkoping

Entré via praktisk veranda, hall med ut-
rymme for avhdngning. WC och utrymme
for tvattmaskin. Modernt kok renov. 2014
med Sppen planlés. mot matplats/

matsal. Harifran nar du dven det
inglasade uterummet. V-rummet delas av

uppfort kring 1870. Varsamt renoverat.
Rorspisar, vedspis och bakugn. Tegel-
taket dr utbytt. Gardshus med snickarbod
och bostad. Férrad och jordkillare. Nytt
reningsverk och egen borrad brunn. Vissa
inventarier kan inga forsaljningen och
andra kopas. Snabbt tilltrade mojligt.

Utgangspris: 3 800 000 kr
Visning: Lordag 26/8 eller enligt &.k.
EP: Behovs ej for detta objekt

Utgéangspris: 3 295 000 kr
Visning: Onsdag 6/9 enl. 6.k.
EP: 78 kWh/m? och ar

Ansvarig maklare:

Ake Serander: 070-550 53 33

Ansvarig maklare:

Jenny Tornvall: 076-623 77 83

www.newestate.se
Storgatan 2, S6derkoping

Funderar du pa att kopa eller salja bostad? Valkommen att kontakta oss!

i2 rum dér du enkelt kan fa till ett sovrum
till. P4 6vre plan finns 2 sovrum, balkong
och badrum. Badrummet byggdes till och
renov. 2015. Fran den inglasade balkongen
har du fin utsikt. Stor grasmatta for lek
och avkoppling samt soldéck.

New Estate”
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Partierna svarar pa hur det forsta dret varit i
majoritet, respektive opposition.

Majoriteten:
Socialdemokreterna
Moderaterna
Kristdemokraterna

Hur har det forsta dret i styrande stillning varit? Vad har
genomforts av det som presenterades i histas?
Svar: Vi har styrt tillsammans sedan januari manad s
det dr bara drygt ett halvir. Samarbetet har fungerat bra
och vi har bra diskussioner. I samband med vart avtal sa
listade vi nagra punkter som vi ville jobba med de forsta
hundra dagarna och minga av de frigorna r p4 ging t.ex.
utreda alternativ till BOA, for att tillskapa en effektiv och
flexibel omsorg pi obekvim arbetstid samt utreda moj-
ligheter att infora trefamiljssystem och familjedaghem.
Planerna f6r nya f6rskole- och skolplatser pigar samt ett
nytt sarskilt boende for dldre samt tvd nya LSS-boenden.
Nir det giller E22 sa har vi just nu fokus pi detalj-

planearbetet som ror trafikplatserna.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Ekonomin 4r den stora utmaningen fér oss i r och
nista ar. Vi kommer att behova se over vilka strukturella
torindringar vi kan gora och ta en del tuffa beslut for att
fi ekonomin i balans.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?

Svar: Vi kan se att det kommer vara fyra utmanande ar
utifrin hur vir omvirld ser ut med hég inflation och hé-
gre rintor som okar verksamheternas kostnader. Det gor
att vi maste anpassa vira verksamheter utifrin radande
lige men ocksa att vi hiller ett bra resultat for att klara
sjalvfinansieringen till de kommande investeringarna.

For att skapa forutsattningar for utveckling ér det vik-
tigt att vi bade utvecklar kvaliteten i kommunens service,
samtidigt som vi skapar en héllbar ekonomi med effek-
tiva forvaltningar.

Vi miste intensifiera och utdka det regionala och
kommunala samarbetet samt samverkan med férening-
ar och civilsamhille. Det ska fortsatt satsas pa digitali-
seringsarbetet och dirigenom skapa en 6kad kvalitet och
en effektivare organisation.

Tuula Ravander, Socialdemokraterna
Martin Sjolander, Moderaterna
Anders Eksmo, Kristdemokraterna
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Sverigedemokraterna (i opposition)

Hur bar det forsta dret i opposition varit? Vad hade varit
annorlunda om ert parti styrt?

Svar: Detta idr ju vir andra mandatperiod i opposition sa
vi dr ganska vana vid den rollen. Skillnaden denna man-
datperiod dr att vi har ingitt valteknisk samverkan med
Centerpartiet och Liberalerna. Det innebir inte att vi
har gemensam politik med dem men att vi har forsikrat
oss om presidieposter och platser i beredningar sa vi har
mojlighet att 3 insyn och f6rhoppningsvis vara med och
paverka innan aktuella fragor gér till beslut. Vi har fort-
satt bygga upp virt parti lokalt med fler fértroendevalda,
skaffat oss dnnu mer politisk erfarenhet och bedrivit ak-
tiv oppositionspolitik. Om vért parti hade varit med och
styrt hade det ekonomiska laget sett annorlunda ut utan
risk f6r kommande skattehéjningar och nedskirningar
tor kirnverksamhet inom vilfirden.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Det ekonomiska liget dr anstringt i S6derkopings
kommun liksom f6r manga kommuner runt om i Sveri-
ge. Hog inflation, rintor, energipriser och ravarukostna-
der far konsekvenser for bade kommuner och privathus-
hall. Ett stilbad vintas térmodligen i mdnga kommuner
och s dven i Séderkoping. Politik handlar alltid om att
prioritera och ligga resurser dir de beh6vs mest.

Vad blir wviktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?

Svar: Vi maste prioritera kirnverksamhet och kommu-
nal service. Det giller bade vird och omsorg dir det ra-
der personalbrist med hoga kostnader for évertid och
lig brukartid men ocksd situation en inom barnom-
sorg och skola dr mycket anstringd. Investeringar och
ambitionshéjningar fir vinta. Kostnader f6r administra-
tion och byrakrati maste bli avsevirt ldgre. Det ar fullt
mojligt att skapa bittre forutsittningar for det lokala ni-
ringslivet och f6r Séderkdpings kommun att utvecklas
utan att tilldta att kostnaderna far skena och bli orimliga.

Annelie Sjoberg

Vasterpartiet (i opposition)

Hur har det forsta dret i opposition varit? Vad hade varit
annorlunda om ert parti styrt?

Svar: Fran Vinsterpartiet ér vi, oavsett vilka partier som
styr, alltid aktiva i opposition. Vi har hunnit ligga fram
flera egna forslag. Vi har ocksa, vid varje tillfille di vi
tyckt de styrande partiernas inriktning varit problem-
atisk eller felaktig, kritiserat, ifrdgasatt och aktivt f6rsokt
paverka i en annan riktning.

Ett 4r in i mandatperioden ir vi oroade 6ver utveck-
lingen och de styrande partiernas instillning till vil-
firden och en fungerande sambhillsservice. Minga av
de forslag som vi har lagt fram har de styrande parti-
erna sagt nej till, ex verksamhetsnira schemalidggning,
Emmaboda-modellen, ligre taxa i firdtjdnsten, fria pe-
dagogiska maltider, sinkta politikerarvoden, medlem-
skap i Klimatkommunerna, forstirkt bostadstilligg till
barnfamiljer med forsérjningsstod och bidrag till BRIS.
Istillet har man drivit igenom anstéillningsstopp i all
verksambhet, beslutat om kyld mat i hemtjidnsten och har
pé kort varsel och utan féregiende barnkonsekvensana-
lys flyttat elever frin Mogata in till stan. Det dr inte bra
politik for Séderkoping.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Kommunen gir mot ett stort underskott for
2023 pa nirmare 40 miljoner. 40 miljoner kan man inte
“effektivisera bort” eller 16sa med ett anstillningsstopp.
Tvirtom finns en stor risk att anstillningsstopp och stora
sparkrav forvirrar problemet och leder till missnéje, per-
sonalflykt och en negativ spiral som istillet kan ge 6kade
kostnader. Hir beh6vs helt andra dtgirder.

Nista 4r, 2024, ser ut att bli 4nnu tuffare 4n i 4r. Dif-
ferensen mellan intdkter och utgifter dr da stérre och
uppgdr, beroende pa hur man riknar, till 65-80 miljo-
ner. Att kostnaderna 6kar si dramatiskt beror pi stora
generella prisokningar och kraftigt dkade rinte- och
pensionskostnader. Ekonomin forvintas stabiliseras och
bérja édterga till det normala frin -25 och framit. For
att klara ekonomin 2023 och -24 utan systemhotande
och allvarliga nedskirningar s méste regeringen ta sitt
ansvar och hjilpa landets kommuner genom den hir be-
svirliga tiden.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?

Svar: Vi maste klara av 2023 och 2024 utan panikartade
beslut. Vi tjdnar ingenting pa att stinga ner och sl son-
der fungerande verksamheter pd det sitt man gjort i vira
grannkommuner genom ex de storskaliga skolnedligg-
ningar som vi sett i bide Link6ping och Norrképing.
Det ar kortsiktigt och dumt. Prioritera vilfirden och en
fungerande samhillsservice. Samarbeta si mycket det
bara gir med andra kommuner, tink nytt och hjalps 4t
6ver kommun- och verksamhetsgrinser. Lyssna pé per-
sonal, virdnadshavare och berorda kommuninvinare
innan beslut.

Malin Osth

VVS & VARMETEKNIK AB

VI VARMER DIG

Valkommen att kontakta oss
pa telefon: 0706 070 595

Slussportsvégen 4B, 614 92 Séderkdping

Var med och rosta i fototavlingen pa sid 32-33




Liberalerna (i opposition)

Hur har det forsta dret i opposition varit? Vad hade varit
annorlunda om ert parti styrt?

Svar: Att arbeta som politiker i opposition innebir ett
annat politiskt arbete 4n om man sitter i majoritet. Det
giller att presentera alternativa l6sningar p4 problem som
ocksi en majoritet ser virdet av, samtidigt som det hand-
lar om att profilera sitt partis politiska arbete. Om Libe-
ralerna hade varit en del av dagens majoritet si hade vart
politiska arbete varit en fortsittning av tidigare majori-
tets arbete dvs en ekonomi i balans och samtidigt behalla
och utveckla kvaliten pd servicen till kommuninvinarna.
Oppenhet och dialog med de boende i vir kommun hade
varit viktigt for oss, bide ur demokratisynpunkt samt att
lyssna pa vad invanare tycker och 6nskar av kommunal
service. Idag ser vi hur kommunivinare 1 Séderképing
stings ute frin politiska moten, som tidigare har varit
6ppna och detta sker utifrin grundlésa argument.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Dagens ekonomi dr inte i balans utan man har
stora underskott pa vira tva storsta nimnder och per maj
hade man ett underskott mot budget pa -26,7 Mkr och
prognosen f6r 2023 ser inte bittre ut med ett underskott
pa -48,2 Mkr. I majoritetens budget f6r 2024 tror man
att man hamnar pi ett ungefirligt nollresultat(0,6 Mkr)
och sitter sin férhoppning till att en fordndring i skatter
och statsbidrag ska ske till hosten pi 36,6 Mkr. For att
lyckas med ett nollresultat, s& maste inte bara intdktssi-
dan 6ka med 36,6 Mkr men bokslut 2023 miste folja
budget, vilket det inte verkar komma att gora idag med
en prognos pi underskott -48,2 Mkr. Den tid man har pa
sig att f bukt med underskott i 2023 minskar varje dag
och snart har tvé tredjedelar av aret gatt. Att gd in i niista
ar med ett stort underskott i 2023 kommer att forindra
forutsittningarna for en balanserad budget i 2024. Det
kommer inte att finnas utrymme for stora investeringar
i en icke balanserad budget och detta paverkar méjlighe-
ten till investeringar/prioriteringar.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?
Svar: Liberalerna, tillsammans med Centerpartiet, pre-
senterade i juni var budget f6r 2024. Den budgeten ut-
gick ifrdn en ekonomi i balans dvs ett dverskott pa 15,3
Mkr och med ett omfattande eftektivitetsarbete i verk-
samheterna. Med effektivitetsarbete menar vi att géra
saker enklare och mera effektivt dn idag, inte att handla
om besparingar i form av neddragning av service och
verksamhet. Samverkan med andra kommuner och re-
gionen sker idag och det maste utvecklas dnnu mera i
framtiden. Detsamma giller samverkan med nirings-
liv och civilsamhille for att forbéttra forutsittningarna
tor hela kommunen. Investeringar behdvs att goras i ny
strickning E22, ny dtervinningsstation, ny forskola Mo-
gata och nytt LSS boende Tyketorp, for att nimna nigra
prioriteringar.

Patrik Waatz

NYFIKEN PA

Hostens forelasningar 2023

Se hostens program pa Facebook:
forelasningsforeningen nyfiken pa
Var hemsida:
nyfikenpasoderkoping.se

Centerpartiet (i opposition)

Hur har det forsta dret i opposition varit? Vad hade varit
annorlunda om ert parti styrt?

Svar: Centerpartiet dr en stark r6st som ser till hela S6-
derkopings kommun. Vi dr drivande i att ge konstruktiv
kritik och att std upp for en positiv utveckling i hela S6-
derkopings kommun. Nér Centerpartiet 4r med och styr
i Soderkopings kommun representerar vi hela Séderks-
ping kommun, fran landsbygd till stad och skirgird. Vi
tar ansvar for dagens och morgondagens kommuninvan-
ares bista.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Séderkopings kommuns ekonomiska resultat 2023
lutar at att bli ndra 50 Mkr simre dn budget. Dessa 50
Mkr ska sittas i relation till kommunens omsittning pa
ungefir 1 000 Mkr. Nistan var tjugonde krona kommu-
nen spenderar under 2023 finns inte! Kommande ar ris-
kerar att bli ekonomiskt minst lika utmanande om inte
ansvariga politiker fattar kraftfulla beslut for att komma
till ritta med obalansen i den kommunala ekonomin. Va-
gen framdt dr budget i balans utan skatteh6jningar. Det
dr ansvarslost att bygga stora underskott och tro att det
kan 16sas med en skattehdjning.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?

Svar: Oberoende om vi bor pa landsbygden, i staden eller
i skirgarden ska det vara nira till bra kommunal service.
For att vi langsiktigt ska ha rid med bra kommunal ser-
vice i hela kommunen krivs fokus pi kirnverksamheten.
Det dr oftast inte billigare att centralisera verksamheten
utan den behéver finnas dir méinniskor dr. Det beh6ver
ocksé finnas utrymme for viktiga investeringar som ger
nytta pa lang sikt.

Centerpartiet har tillsammans med Liberalerna visat i
véir gemensamma budget for 2024 att det dr mojligt med
budget i balans, en stark kirnverksamhet och oférindrad
skattesats! Var budget visar ocksi att det gir att genom-
tora effektivitetsarbete i den kommunala verksamheten
samtidigt som servicen till kommuninnevinarna 6kar
och med oférindrad skattesats. P sa sitt far vi ekono-
miskt utrymme till investeringar i skollokaler, boende
tor édldre, sporthall, allt det som gor hela S6derkopings
kommun till en attraktiv plats att bo kvar pa och som
minniskor gérna vill flytta till.

Ulric Nilsson

ALLT SKALL UT!

Skynda och fynda innan
det tar slut!

LOPPIS

2-3 september
KI. 11:00-17:00

Skonero Gard
Bed & Breakfast

Valdemarsvik

Kaffe med vafflor, sylt och grddde
Varmkorv med brod
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Soderkopingsinitiativet (i opposition)

Hur har det forsta dret i opposition varit? Vad hade varit
annorlunda om ert parti styrt?

Svar: Vi dr mycket tacksamma for det st6d vi har och
som gjorde att vi, pd mindre en ett ar, lyckades fi till en
personvalslista med flest namn av alla partier i S6der-
képing samt tvd mandat i Kommunfullmaktige. Vi far
l16pande frigor, idéer och faktaunderlag frin kommun-
innevanare, foretag och féreningar som vi omvandlar till
motioner och interpellationer samt anvinder i debatter
pé Fullmidktigemoéten och i media. Vi uppfattas som ett
oberoende alternativ som vem som helst kan kontakta
och vi lyfter problem samt diskuterar 16sningar med 6v-
riga politiker oavsett partitillhorighet. Hade vi styrt S6-
derkopings kommun s hade vi skapat forum dar repre-
sentanter frin samtliga partier bjudits in f6r att diskutera
16sningar pd de utmaningar som kommunen stir infor.
Vi hade ocksi skapat flera mojligheter till medborgar-
dialog samt arenor for civilsamhillet att kunna bidra pé
olika sitt, med kommunen som samordnande funktion.

Hur ser den kommunala ekonomin ut for innevarande och
kommande ar?

Svar: Séderkopings kommun har mycket stora eko-
nomiska problem. Under mandatperioden 2014-2018
uppstod ett stort underskott som betalades av under
mandatperioden 2018-2022 med frimst 6kade skattein-
takter och statligt coronastéd. Prognosen for 2023 visar
tyvirr pd ett historiskt minusresultat. Trots att ansvariga
politiker frin majoriteten (M, S och KD) haft vetskap
om den ekonomiska situationen s har ingen samordnad
itgirdsplan presenterats. Majoritetens budget f6r 2024
kommer sannolikt fortsitta bygga pa underskottet efter-
som den kriver att staten delar ut stora statsbidrag till
kommunerna samt att de stora nimnderna, Barn- och
utbildningsnimnden samt Socialnimnden, genomfor
omfattande besparingsitgirder.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande
mandatperiod?

Svar: Den styrande majoriteten (M, S och KD) verkar
inte vara eniga kring hur man ska hantera kommunens
underskott. Med otydliga mél och bristande ledarskap
kommer underskottet fortsitta vixa dven under kom-
mande 4r. Vi tror dessvirre det har gatt si langt s vi
miste hoja skatten. Kommuninnevinarna, som redan har
det tufft med lagkonjunktur, kommer att behova betala
mer i skatt for att ridda kommunens ekonomi samtidigt
som vi samtidigt tvingas till nedskdrningar eftersom de
okade skatteintikterna kommer komma férst 2024. For
att fa en bittre 6verblick 6ver kommunens kostnader
s& forordar vi en annan budgetmodell dir prioriterade
verksamheter som t.ex. skola, LSS-verksamhet och ild-
reomsorg, forst fordelas de medel som krivs for att skapa
kvalitet och goda arbetsforhéillanden. Det som blir Gver
tilldelas ovrig verksamhet efter tydliga politiska priorite-
ringar. Vi tror ocksid att en mer decentraliserad styrning
ddr enhetschefer far okat handlingsutrymme samt kost-
nads- och uppféljningsansvar bidrar till effektiviseringar
med arbetsgrupper som bidrar till att utveckla och f6r-
bittra verksamheten. I det hir ldget krivs ett brett sam-
arbete Gver partigrinserna si att inte beslut rivs upp eller
torhalas vid kommande valrdrelse. Nagot som dr mycket
kostsamt. Det beh6vs ett utpriglat samarbete om vi ska
komma framit och éverleva som en liten kommun.

Anne-Louise Kroon
Ellen Friberg
Elias Ljungkvist

Miljopartiet har inte inkommit med svar, trots pdminnelse.

Vad vill du lasa mer om i Soderkopings-Posten?

Skicka ett e-post till tips@soderkopingsposten.se
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Minnen och uttryck lever hos Atelje Arkosund

Skyltar utmed Arkosundsvagen. Foto: Privat

Jenny Sjokvist dger tatueringsstudion som ligger
i ett naturskont lige med havsutsikt strax innan
Arkosund. Liget ir viktigt, siger Jenny.

- Aker man in till Norrképing si finns det ménga
studios att vilja pd men man fir inte den hir utsikten. Jag
arbetar mycket bittre hir, det dr framfér allt f6r min egen
skull som jag valt den hir platsen. Jag dr uppvixt i Norr-
land men har bott de senaste tolv dren pa Vikbolandet.

Jag har arbetat som tatuerare i femton &r och drev
tidigare en studio i Norrkoping. De senaste fem éren har
jag bedrivit verksamhet hir ute i Arkosund. Hir arbetar
jag sjilv fem-sex dagar i veckan och kan anpassa mina
tider. Motiven och storlekarna varierar mycket — si vissa
kunder aterkommer vid flera tillfillen.

Nir jag arbetade inne i Norrképing var det mycket
stress. Kreativitet behéver utrymme och framf6r allt nir
det giller kroppskonst. En del tycker att det gor ont, di
fir vi ta en kaffepaus. Ateljén ska ge en upplevelse — jag
dlskar att g& pa antikaffirer och secondhand. D4 det dr
roligt att kombinera miljon med kroppskonst.

De férdomstulla sidorna kring tatueringar med dro-
ger, gangsters och kakfarare tycker jag det dr dags att
byta ut.

Finns det nagon utbildning till tatuerare?

- Nej det gor det inte, det finns konstskolor och teck-
narkurser. Lirlingskap 4r en del i branschen. I bérjan
jobbar man mycket gratis, i synnerhet som larling. Det
ir svart for minga dd man inte fir ihop till sitt levebrod.

Ateljen i kvallsmorker. Foto: Privat

Det ir dessutom svirt att ha ett annat arbete vid sidan
av. Jag hade larlingar hos mig f6rut i nigra ar men man
kunde aldrig siga att "nu dr du firdig” f6r man utvecklas
hela tiden. Vilken tatuerare kunderna gir till 4r ofta be-
roende pa vilken stil de gillar.

Manga av mina kunder hir ir 6ver 20 4r som gor sina
torsta tatueringar. Ett roligt minne var nér en kvinna pé
74 ar kom pi cykel med medhavd kaftekorg. "Nu ska jag
ha en tatuering — nu har min man détt som inte tyckte
om tatueringar”. Man blir inte lika démd som forr for att
man har kroppskonst.

Vet kunderna vad de vill ha for tatuering nar
de kommer?

- Minga far inspiration fran Internet. Ofta har de en
idé och da ritar jag ett forslag efter det. Ibland har de med
sig eget nedtecknat motiv. F6r 20 ar sedan var det vanligt
att man valde motiv frin en vigg med foton, men da
delade man samma motiv med flera andra. Ett exempel
ar tribals-eran (tribals dr olika symboler som exempelvis
kan betyda mod och beskydd, reds. anm.) pa 90-talet. Nu
kommer manga for att gora en cover-up (tatuera over,
reds. anm.). Sa det gir lite i cykler som allt mode.

Pi en tatuering som tar tre timmar att gora sa kanske
vi har bollat i sju timmar dessférinnan. Jag har engagerat
mig, ritat och modifierat forslaget. Man maste utveckla
tankarna — vad har kunden tinkt och dessutom géra det
med kinsla.

Man sitter hir, jag jobbar, vi pratar och myser. Man
kanske har med sig en vininna, kanske tar en promenad

Studion. Foto: Privat

och pa sommaren sitter vi ute. Har man barnen med sig
sa finns det en studsmatta.

Studion ér en kontrast till manga andra studios med
sitt unika lige och avskilt lugn.

Vad kostar en tatuering?

- Jag har ett minimumpris pd 4 000 kr. D4 dr det en
halvdag, det vill sdga 4-5 timmar. Ska man tatuera en hel
arm kan det vara en process som tar flera dr. Man arbetar
sig fram bit for bit.

Sen finns det dem som tatuerar in flera tatueringar pa
en arm och som binder ihop allt i slutindan dven om det
inte var deras tanke frin f6rsta borjan.

Det dr svért att bara gora en tatuering. Ndr man gjort
sin forsta dr man lite nervos. Man gor ofta nigon som ar
kopplad till ett minne och som har betydelse. Nista ir
ofta en estetisk man gor f6r egen del och si dir fortsitter
det, det dr lite historieberittande om sig sjilv.

Det kommer minniskor hit och berittar om sig sjilva
man fir vinner for livet och triffas dven utanfor studion,
det blir mycket nitverkande.

Har du nagon ”dromkund”?

- Jag vetinte. Det vore roligt med nigon konstnir. Lars
Lerin kanske, han ér si hirlig! Konstnarliga ménniskor
har ofta nagot att beritta.

For mig dr att tatuera bade hobby, yrke och passion.

Daniel Serander
Text och Foto
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102-arig historia.l.och framtidstro
for Foreningen Ostergotlands Barn

Den 6 april 1921 bildades den ideella Féreningen
Osterg('itlands Barn, FOB, pA initiativ av grevinnan
och landshévdingshustrun Alice Trolle. Trolle hade
tidigare arbetat med internationell hjilpverksamhet
och ville nu gora nigot for barn och unga i linet.
Devisen ”Att gora skillnad” fick bli féreningens
ledstjirna.

Skillnad skulle féreningen verkligen komma att gora,
bland annat genom att lita bygga linets forsta barnsjuk-
hus 1930 och i samband med invigningen 6verlimna
detta till Landstinget. Fem ar senare stod nista projekt,
Blaklintshemmet, firdigt. Det var ett konvalescenthem
t6r barn som drevs i foreningens egen regi fram till 1953
da dven det 6verlimnades till Landstinget.

Pi senare ir har FOB bland annat bidragit vid
byggandet av Ronald McDonald Hus 4 i Linkdping, dir
familjer till barn som virdas pd Universitetssjukhuset
kan bo ndra sjukhuset om barnets sjukdom kriver en

lingre behandlingstid.

Foreningen bidrar dven med ekonomiskt stod till

familjer vars barn behéver exempelvis hjilpmedel eller
aktiviteter som man kanske har svirt att bekosta sjilva.
Dirutover finns tre olika stipendier om vardera 20 000
kr att s6ka arligen: ett f6r unga konstnirer i bérjan av
sin karridr, ett musikstipendie och ett f6r ungdomar som
utbildar sig inom barn- och ungdomsvard.

I nuliiget har FOB elva lokalféreningar runt om i
Ostergétland och i host tillkommer ytterligare en i
Norrkdping. Senast FOB fanns representerat dir var
1954, si det blir en vilkommen nystart som dppnar moj-
ligheter for att gora dnnu storre skillnad.

Samtidigt som det ér viktigt att ta tillvara féreningens
linga historia och bygga vidare utifrin denna ir det lika
viktigt att aktivt jobba for att synliggora foreningen. Ju
fler nya medlemmar som vill bidra till den fortsatta verk-
samheten, desto bittre. Det ir forstis ocksa bra om fler
familjer i behov av stod far kinnedom om att foreningen
finns och vilka méjligheter till stdd som erbjuds.

For att folja med i tiden har FOB nu bérjat utoka sitt
produktsortiment med bland annat temuggar och kort
med bléklintsmotiv som maélats av elever pi Tryserums

friskola samt sma mjukisar som kan passa for de yngre
barnen. Allt eventuellt Gverskott frin f6rsiljningen gér
forstis till den férening som siljer produkterna.

Som ett led i fornyelsen fanns Hammarkinds
lokalférening péd plats i Valdemarsvik nir Sofielunds
Blomsterbutik firade 75 4r. Forutom forsiljning och
medlemsvirvning ordnade freningen pa prov, tillsam-
mans med Inspiratorerna, en gratis parklek f6r de allra
yngsta besokarna. Den blev mycket uppskattad av si-
vél forildrar som barn. Det var full fart hela dagen och
uppskattningsvis kom ett 100-tal barn som lekte aktivt
— vilket ju var vad vi hoppats kunna bidra till.

Mer information om FOB, hur man blir medlem och
hur man anséker, hittar du pd www.ostergotiandsbarn.se

Under oktober och fé’)r's.ta delen av november visas dven
en utstillning om FOB:s historia pd Norrkopings
Stadsbibliotek.

Christina Cureus
Text och Foto
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Eken

Det stir en gammal ek pa landet helt néira dir jag bor
Med jittestam och krona som dr ofantligt stor

Den dr vil inte vacker men har naturlig charm

Och linge linge har den stitt i generationers larm

Dess krona stricker sig s hogt dir upp emot skyn
For den som offrar tid fir se en majestitisk syn
Nir froet till den eken i marken borjade vixa

Var Gustav Vasa kung i landet om vi kan var lixa

Tank om den eken kunde beritta om vad den sett
Vad bar i ekens ndrbet och i denna trakt har skett
Den skulle sikert berditta om fattig och rik

Som byggde sina hem hir runt var grunda vik

Den skulle och beritta om krig om hemska slag
Som i dess narbet vil hinde hir en dag

Nir orlogsflottor ankrat upp och spred sin skrick
Och hirjade och brinde hir flera dar i strick

Den har sett generationers slit for liv och foda
Alla de som nu for linge sedan dro doda
Arstiderna bar kommit och drstiderna har gatt
For varje ar har eken dnnu en arsring fitt

Den stitt dir stadigt nér stormen kronan sliter
Nir solen virmer men lika stolt nir kélden biter
Hirunder kanske vandraren till vo sig lagt

Och i dess grenar svarta faglar hiller vakt

Men trotts all strid och larm star eken anda kvar

Och forndjer oss med gronska dnnu i vdra dar

Du kanske undrar 6ver verserna och ordens lek

Det handlar val om ingenting blott om en gammal ek

Hans &
Fredriksson ||

www.soderkopingsposten.se

Doftminnen

Dofter vicker minnen.

Det finns dofter frin barndomen, som fortfarande
sitter etsade i minnet.

Doften av vir. Nir det i skymningen dngade frin den
uppvirmda jorden och skapade en kinsla av panyttf-
6delse. Lommen ropade nerifrin sjén och ekbackarna

var fyllda av blasippor.

Ofta gir doft, synminne och hérsel hand i hand. Men
jag tror att doftminnet dr det starkaste.

Om vi uppehiller oss en stund vid blomdofter, kan jag
fortfarande kinna doften frin hicken av Provinsrosor,
som fanns vid mitt barndomshem.

Helgen di jag konfirmerades var det strilande solsken
och syrenernas doft spred sig i hela tridgirden. De gav
en extra inramning till tvd minnesvirda dagar.

Foto: www.pixabay.com

"Ofta gar doft, synminne och
horsel hand i hand. Men jag tror
att doftminnet ar det starkaste."

Om vi limnar blomdofterna, si finns det ett par andra
dofter som jag tror alltid kommer att finnas kvar i doft-
minnet.

Det ena ir doften frin min allra forsta lisebok, som
blandades med doften frin min alldeles nya skolviska.
En doft av férvintningar!

Den andra doften ér den ljuvliga doften frin ett litet
fjunigt babyhuvud.

Det hir blev bara en upprikning av behagliga dofter.
Naturligtvis har jag upplevt mindre angendma lukter
ocksd, men dem limnar jag ddrhin ...

Inger Andersson

HARDHﬁWALE RIAE

070 834%65)! 57

Véilkommen till var
Fonster och Maleriverkstad.

Hos oss far ni hjalp med renovering som bevarar
era fonster och dorrar manga ar framover.

Vi renoverar respektfullt pa traditionellt vis med
linoljefarger. Vi hamtar, levererar och monterar.
Sjalklart hjalper vi till pa plats med karmar,
fonsterbleck eller vad ni har for 6nskemal .

Vi finns pa Slussportsvagen 1 Soderkoping

Kunslap

1996

= Tradiition - Kyalftet



Foto: Privat

Marianne och Kjell efter malgangen.

Stadsloppet

Jag liste nigonstans att iven om man ir dldre kan det
vara nyttigt med stress. Sikert inte hela tiden men da
och di. Innan stadsloppet, nigra timmar fore, upp-
stod en hel del fragor som gjorde mig ganska stressad.
Eftersom stadslopp och lopp éverhuvudtaget inte

ir nagot som tillhér min virld, kanske det inte ér sa
konstigt att det blev sa.

Vad ska man dta for att kroppen ska fungera si bra som
mojligt? Jag tinkte att jag hort att pasta dr bra och det
hade jag faktiskt dtit till lunch pa loppdagen. Men sen
bérjade jag fundera pé olika saker som hor thop med det
yttre. Ska man ha mila lipparna? Nej, det passar nog inte,
tinkte jag. Ska man ha halsband och hur ska det se ut?
Nej, absolut inte, sa jag till mig sjilv. Skorna jag valt ut
visste jag vara stadiga och bra. De skulle fungera. Men
vilka klader? Det fick bli ett par ljusgréna bomullsbyxor
och en rod blus.

Just nir vi, min loppvane man och jag, skulle gi till
startplatsen upptickte jag att vi bara hade en limplig
vattenflaska. Efter en stunds letande hittade jag en som
det varit starka drycker i, vilket framgick av etiketten.
Det kindes inte alls bra, men f6r att undvika drogtest,
klistrade jag pa ett antal brevmirken med julmotiv pa.
I det laget borjade det bli brittom. Det var bara "Man
tager vad man haver” som gillde.

I Brunnsparken gick vi till skylten "Efteranmilan”.
Nigon borjade prata om QR-kod och jag var tvungen
att skamset erkinna att jag inte inlett bekantskap med
nigon sidan. D4 dok en sponsor upp. Tack snille David,

min kronikorkamrat!

Gar man med stavar fir man inte starta bland de f6rsta
dven om man kommit i god tid till loppet. Nej, sist fir
man std, vilket gjorde att det tog ett tag innan vi ens kom
till start- och mélplatsen. Men vad gjorde det? Vi fick
ménga glada tillrop frin publiken och f6érvanade frigor:

Ska ni delta?

Nir vi gatt en kilometer var det ménga som sprang i

FRONTESPISEN

FASTIGHETER AB

—

Lokal fastighetsédgare - Personligt engagemang

Vialkommen att kontakta oss:
Madelene Ohlund,
0762 89 40 60 eller
kontakt@frontespisen.se

Folj oss garna pa Facebook

"Gar man med stavar far
man Inte starta bland de
forsta aven om man
kommit | god tid till loppet.
Nej, sist far man sta, vilket
gjorde att det tog ett tag
innan vi ens kom till start-
och malplatsen. Men vad
gjorde det? Vi fick manga
glada tillrop fran publiken
och férvanade fragor:

Ska ni delta?"

mdl.”Nu édr det bara fyra kilometer kvar”, sa vi uppmunt-
rande till varandra. Efter ett tag, nir vi kommit éver dn,
var det ganska tomt pa folk, sa nir som pa en funktionir
vi motte. Han hade hort att det inte skulle komma fler
deltagare, men han visade oss hur vi skulle ga. Vi hade
fatt order att vi skulle hélla till hoger for att inte hindra
nigon deltagare. Det blev inte nigot problem f6r var del.
Alla var ju fore oss. Vi kunde gé och njuta av figelsing
och den nistan folktomma staden. De som hejat pa na-
gon hade vil gitt hem. Men en man féljde med oss nis-
tan hela Skénbergagatan. Han filmade och fotade och
sig si glad ut. Undrar vad det blir for rolig film som
resultat av hans arbete. Aven om det var mycket lugnt
pi Skolgatan, Storgatan och Agatan si blev det minga
hurrarop och applader frin restauranggisterna vid kanal-
en. Det kindes bra och nu visste vi att vi skulle klara av
loppet, det var ju inte langt kvar.

Nir vi var si nira mal att vi horde konferenciern, fick
vi hora henne siga ett tack till arets lopp som nu var
avslutat. Men vi var ju inte i mal! "Fast det kommer visst
tvé till!” utropade hon.

Nu maste jag erkinna att vi sneddade lite i Brunns-
parken for att springa i mal. Ja, springa, jag sprang de
tvd sista decimetrarna och fick varma applider av de
fyra-fem stycken funktiondrer som fanns kvar for att sti-
da undan. Men mat och medaljer fick vi och vi gjorde

det! Och blev nistan kinda pa kuppen!

Marianne
Wik

Din lokala
~solcellsinstallator

=
SOLYX

010-204 27 00 | solyx.se

Vilkommen att boka annonsplats pa telefon: 0121-421 35
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Lasning = trining

rining och hilsa, det kan vil inte hinga ihop med

bibliotek och lisning? Lisning sker vil liggandes

eller sittandes med en ask praliner inom rickhall.

Det kan vil aldrig vara hilsosamt? Jo, det kan det!
Att lasning dr bra for hilsan rider det inga tvivel om, den
mentala hilsan dr nog si viktig. Lisning minskar stress-
nivaerna, 6kar din koncentrationsférméga och stimulerar
hjdrnvivnaden vilket kan minska risken f6r demens. Se-
dan tillkommer en del andra positiva effekter: du forbatt-
rar ditt sprik, okar din empati och méter ménniskor du
aldrig moéter i verkligheten. En del av dessa ménniskor
skulle du dessutom inte sti ut med att mota pé riktigt,
vissa manniskor umgéis man hellre med i en bok.

Lisning dr ocksa en triningsform, du blir inte en full-
fyadrad ldsare direkt, du behover trina. Men det dr aldrig
torsent att borja trina oavsett om det géller fysisk trining
eller listrining - sa borja trina redan idag! Har kommer
att antal triningsobjekt.

Styrka och uthillighet, James Joyce: Ulysses klassi-
kernas klassiker. Bokens 800 sidor utspelar sig under en
enda dag, 16 juni 1904. Huvudpersonen Leopold Bloom
vandrar genom Dublins gator och filosoferar 6ver tillva-
ron. Ett sprikligt experiment, en ldsutmaning som kréver
styrka och uthillighet men som gér dig vildigt n6jd nir
du dr Klar.

Kondition, Belinda Bauer: Mork jord; Skuggsida; Ni
dlskar dem inte. For att fi upp konditionen i ldsningen
krivs nagot pulshéjande. Belinda Bauers trilogi utspelar
sig i engelska Exmoor och dr en deckarhistoria som man
inte vill sluta ldsa, hur obehagligt det dn 4r, man maste fi
reda pa hur den slutar. Och ir slutet lika sjilvklart som
det verkar?

Rorlighet, Kate Atkinson: Liv efter liv. Den hir
romanen fir dig att vidga tankarna, att trina rorligheten
i tanken. Det hir dr inte en berittelse som tydligt gar
fran A till B. Den bestér av alternativa berittelser bero-
ende pa vilka val huvudpersonen gor genom livet. Den
ir samtidigt en mycket bra historisk skildring frin andra
virldskrigets London.

Det kan ju vara si att inget av dessa triningstips har till-
talar dig men det finns fler mojligheter. Kom in till oss
pa biblioteket sé lotsar vi dig till den ldsning som 4r bist
trining for dig, vi 4r vana ldscoacher!

Arligt talat dr nog kombinationen av listrining och
fysisk trining den biésta, si ta en l6prunda eller en lang-
promenad innan listriningen. D4 kan du unna dig en
godbit ur pralinasken ocks!

Marie

Eriksson
Soderkopings Bibliotek
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Emil pa Olivberget med del av Gamla staden i
bakgrunden.

Emils resa
till Jerusalem

ir jag landar med flygplanet dr jag framme i Israel

pa kvillen och det dr morkt. Eftersom att jag bara

har handbagage med mig dr det bara att traska

rakt ut fran flygplatsen. Eller nistan iallafall, en
civilklidd vakt av nagot slag kommer fram till mig och
stiller flera fragor om vad jag har for syfte med att besoka
Israel, vart jag ska och om jag kidnner nigon hir o.s.v.
Men efter det dr jag snart ute fran flygplatsen och di
letar jag ritt pi en shuttle-taxi som édker till Jerusalem.
Dir tar jag en plats och vintar pa att hela taxin ska bli
full med andra passagerare, sedan dker vi var resa som tar
cirka 40 minuter. Taxin dker hela vigen till mitt hotell
sd det fungerade vildigt smidigt. Hotellet ligger precis
mittemot Gamla staden. Nir jag kommer till mitt hotell
triffar jag en person som jobbar dir, och det verkar som
att alla rum dr fullbokade fast att jag har forbokat. Men
han kdnner en annan hotelldgare snett 6ver gatan s jag
far checka in dir ett par dagar istillet for att sedan dter-
vinda till ordinarie hotell.

Efter att ha sovit riitt bra pa natten vaknar jag och éter
en enklare frukost med brod, hummus och frukt. Sedan
bir det av pa en ging och sjilvklart vill jag se allt som
finns innanfor murarna i Gamla staden. Men det fir
vinta lite, till att borja med ska jag g upp for Olivber-
get. P4 vigen dit passerar jag en gammal kyrka som stéir
oppen for allminheten, jag kikar in ddr och just da pagér
en ceremoni. Folk sitter och ber bade fran biankar och pa
golvet samtidigt som en person stir vid altaret och talar.

Vidare fortsitter jag upp mot Olivberget, eller sna-
rare en storre kulle som gir ganska brant uppfor. Pa ena
sidan om mig dyker det upp en mycket stor gravplats,
ndstan som ett landskap med gravar liggandes pa marken
i samma ljusa firg. P4 andra sidan har jag en park att
beséka med olivtrid. Nir jag kommit upp pa lite hojd
har jag ocksa en hirlig utsikt 6ver Gamla staden i Jerusa-
lem. Samtidigt som jag gir runt i parken en stund moter
jag grupper av turister. Vissa av dem dr religiosa, andra
inte. En av den mer religidsa gruppen sitter sig ner med
Gamla staden som utsikt och bérjar sjunga singer som
jag kan anta dr av kristen karaktir.

Jag fortsitter upp sa lingt det dr mojligt pa Olivberget
med dnnu intressantare vyer.

Det hiir var en bra start pa dagen. Jag gir en promenad
tillbaka till hotellet som tar cirka 45 minuter.

Innan det blir for sent pa dagen ir jag redo att besoka
Gamla staden en liten stund for att se vad som f6rsig-
gar dir inne. For att komma in dér passerar jag Herod's
Gate och den stétliga muren som stricker sig runt hela
omridet. Att komma in i Gamla staden hir i Jerusalem
ir som att ga i en labyrint, tringt bland alla byggnader
och ritt svart att hitta. I telefon har jag GPS si jag har
dndi bra 6versikt om vilken riktning jag ska at. Det dyker

Vdstra muren, dven kallad klagomuren.

dven upp smd skyltar som visar vigen. Gamla staden ar
uppdelad i flera kvarter dir olika religioner 4r titt inpd
varandra. Forst av allt méter jag en smal vig som leder
in till det muslimska omradet. Jag gir dit for att se det
berdmda Dome Of The Rock. En byggnad som sticker
ut med sitt stora, guldfirgade, kupolformiga tak. Nir jag
nirmar mig platsen moéter jag flera bevipnade vakter som
fragar om jag dr muslim, vilket jag inte dr, d4 har jag inte
heller tilltride att be6ka just deras omrade. Det var synd,
annars hade jag girna gitt runt dér for att se mer.

Jag gir vidare bland alla sma gator och tar mig fram
till omradet dér frimst judarna har sin heliga plats, kan-
ske dr det hdr hjirtat i Gamla staden. Det dr ndmligen
Vistra muren, dven kallad Klagomuren, med anor frin
tusentals ar tillbaka. Om jag har forstatt det hela ritt
kom det romerska styrkor hit runt nolltalet (tiden for
vér tideriknings borjan) dir de f6rstorde ett stort tempel
och mycket mer. Det enda som blev kvar efter f6rstorel-
sen 4r vistra muren som omgav tempelomréidet. Senare
kom judarna tillbaka hit for att s6rja 6ver det forlorade
templet, ddrav namnet Klagomuren.

Att komma in till det hir omrédet kinns vildigt stor-
slaget. Efter mina 36 ar har jag dndé hort talas om Kla-
gomuren vildigt sillan, bara nigon ging i skolan eller
i nigon dokumentir pa TV. Allt detta har kints som
en saga och det dr en hiftig kinsla att se denna enor-
ma mur som ér nistan 20 meter hég och runt 50 meter
bred framf6r mig. Hir precis vid och intill muren syns
manga judar som tillber sin gud. Fér min del observerar
jag mest vad som pagir och sitter mig ned ett stund en
bit bort frain muren. Férutom Klagomuren bestar omré-
det av ett stort torg dir det finns mer utrymme att se sig
omkring. Jag gir vidare och upp pd en hojd. Dirifrén ser
jag den muslimska byggnaden Dome Of The Rock med
sitt guldfirgade tak som sticker upp 6ver de flesta andra
byggnader.

Sa smaningom bérjar jag bli hungrig och hittar en res-
taurang som heter Abu Shukri, den ska vara populir for
sin fantastiska hummus. Menyn jag bestiller innehéller
hummus, pommes, sallad och falafel och smakar riktigt
gott. Restaurangen liknar en stor grotta med stora stenar
frin golv till tak.

Dagarna rinner ivig och det finns mer att utforska i
Gamla staden. Kanske mest intressant av allt 4r vél dnda
att besoka plasten dir Jesus blev korsfist och begravd
for att sedan dteruppsta. For att ta mig dit gir jag delvis
samma vig som det péstds att Jesus slipade sitt egna kors
innan han korsfistes.

Det finns dock teorier att han korsfistes pa en annan
plats precis utanfér Gamla staden, dir jag ocksé har varit
pa besok, men just den hir platsen verkar trots allt vara
lite mer erkind och central. Nir jag kommer in i den

Heliga gravens kyrka méts jag av en bred marmorsten
ddr Jesus ska ha lagts efter sin dod. Folk dr som besatta
av att be och huka sig 6ver stenfundamentet. En liten
bit dérifran har vi sjdlvaste platsen dir Jesus korsfistes,
runt den platsen dr det 4nnu mer folk som ber pa oli-
ka sitt. Vissa dr turister, andra pilgrimer eller personer
som liknar prister med stora kors som halsband. Har har
minniskor nétt en niva av gudstro som jag aldrig tidigare
beskidat nigonstans.

Jag gar sjilv sillan till kyrkan och ser mig inte som
troende, kanske dr det darfor jag inte sett detta tidigare.
Men dnda, just hir 4r det mer religion 4n hemma. Sedan
tycker jag inte man behéver vara troende for att besoka
dessa platser, jag gor det av allmint intresse och vill girna
veta mer.

I samma kyrka har vi sedan Jesus gravkammare, den
liknar ett kapell av marmorsten. Ett gediget vildigt vack-
ert hantverk omgivet av tvinnade pelare av sten, inskrip-
tioner och manga andra detaljer.

Hir finns mojlighet att ga in i kapellet {or att se gra-
ven. For att komma in slidpps endast nigra fa personer in
it gangen. Det dr ganska morkt hir inne, den lilla ytan
som finns lyses upp av oljelampor. Graven ir tickt av en
stor marmorplatta. Runt om finns dnnu mer ljus, blom-
mor, en tavla och en gardin gjord av sten med vita dnglar
ovanfor. Detta dr en av de mest heliga platser som finns i
virlden, och just nu dr det bara jag och tvd personer som
jag inte kidnner hir inne, en hiftig kinsla.

Jag promenerar vidare i det Armeniska kvarteret i
Gamla staden. Hir passerar jag négra stitliga byggna-
der och sevirdheter. Ett stenkast frin platsen besoker
jag sedan byggnaden och rummet dir Jesus och hans
lirjungar it den sista middagen, dagen innan Jesus dog
pa korset. Rummet dr ungefir 10 ginger 15 meter med
oppen planlosning. Nagra massiva pelare av sten bir upp
det valvformade taket. Det mesta hir inne tycks vara till-
verkat av marmor, ljust och fint.

Nu har jag varit i Jerusalem och Gamla staden i snart
fem dagar. Helt klart viirt ett besok. I nidsta nummer fort-
sitter jag skriva om min resa, for jag ska inte hem dn. Di
far ni lisa om dagsturen till D6da havet, men framfoallt
ska jag dven tillbringa resten av tiden i Betlehem beliget
i Palestina.

Emil
Friis
Text och Foto
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28 Tema: Traning och Halsa

Annica arbetar med friskvard pa Geria i Soderkoping.

"Sedan forra dret erbjuder vi
halsosamtal med de som fyller
40 och 50, tidigare var det i
man av tid. Om vi hinner
erbjuder vi aven det till 60 och
70 dringarna. Det ér jag som
haller i samtalen, skickar ut
inbjudningarna, bokar in tider
och tar emot svaren. Halso-
samtalen ar framfor allt fokus
pa férebyggande av diabetes
och hjart-karlsjukdomar.”

Hur arbetar Regionen och var vardcentral

med forebyggande hilso- och friskvard?

Vi fick ett samtal med Annica Hermansson som ir
dietist.

Hur arbetar ni forebyggande?

- I maj hade vi som arrangér en friskvirdsmissa i
Brunnssalongen. Det var olika féreningar fran Séderko-
ping som medverkade: idrottsfreningar, IOGT-NTO,
Korpen, Friskis & Svettis m.fl. Hir fanns méjlighet till
“par prova pi pass” och i vir monter kunde besokarna
mita kolesterol, blodsocker, lungfunktion och pi en s.k.
impedansvidg mita kroppsfett, muskelmassa i procent
och manga andra parametrar. Vi limnade ocksa rid om
bra kost, motion, om att sluta roka med mera.

Var massan ert initiativ?

- Det ir Region Ostergotland som vill arbeta aktivt
t6r en utokad samverkan mellan hilso- och sjukvirden
och aktérer i civilsamhillet. Att man genom samverkan
vill 6ka bland annat méjligheterna att nd och vigleda
grupper och individer, med hilsofrdimjande och sjuk-
domsférebyggande insatser.

Det var Regionen som ville att virdcentralen skulle
lyfta nigot tillsammans med féreningslivet i kommunen,
Vi var arrangorer.

En van till mig fyllde 40 i ar och blev kallad
till halsosamtal

- Sedan f6rra dret erbjuder vi hilsosamtal med de
som fyller 40 och 50, tidigare var det i man av tid. Om
vi hinner erbjuder vi dven det till 60 och 70 éringarna.
Det ir jag som hiller i samtalen, skickar ut inbjudning-
arna, bokar in tider och tar emot svaren. Hilsosamtalen
ir framfor allt fokus pa forebyggande av diabetes och
hjdrt-kérlsjukdomar.

Erbjuds detta till alla som bor i kommunen?

- Det erbjuds till alla i kommunen men jag kallar en-
dast de som dr listade pid Geria Virdcentral, s dr man
listad négon annanstans ska man fa en kallelse frin den
véirdcentralen. I ar dr det 377 personer som fyller 40 eller
50, varav ca 30 % som tackat ja till samtal. Det 4r roligt
och jag vill girna arbeta mer med friskvird. Det dr viktigt
att arbeta férebyggande i synnerhet i primérvarden.

Din titel ar dietist, det forknippar jag med
kostradgivning?

- Ja, det stimmer. Men jag har dven gatt en utbildning
som gor att jag kan halla hilsosamtalen.

Hur gar samtalet till?
- Samtalet tar ca 45-60 min. Infor besoket fir delta-

garna besvara ett frigeformuldr och de fir dven ta prover
pa kolesterol och blodsocker. Vid besoket si tittar vi pd
olika faktorer som péverkar vér hilsa som fysisk aktivitet,
kost, alkoholvanor, tobak, drftlighet kring diabetes och
hjdrt-kérlsjukdomar, livssituation och psykisk hilsa. Vi
tar dven en aktuell vikt, lingd och miter runt midja och
stuss och si tar vi ett blodtryck.

Halsa ar sa mycket mer an bara kost och
rorelse

- Vid besoket si har jag ett formuldr dir jag sitter
kryss pa vilken nivd personen hamnar pi vid de olika
kategorierna, det gir fran niva 1 till 4 dér nivd 1 ir lig
risk. S4 under samtalets ging si fir man fram en s.k.
hilsokurva. D4 kan personen jag triffar se om det finns
nigot den kan f6rindra, ofta sa finns det nigot man kan
jobba med t. ex. kosten, 6ka pa med mer fysisk aktivitet
eller jobba med att fi ner stressen. Problem med hoga
kolesterolvirden, f6rhéjt blodsocker och hégt blodtryck
ir sidant som jag ocksa hittar i samband med samtalen.

Resultatet i dokumentationen 4r pedagogiskt upplagt
med gront, gult, orange och rétt.

Ar det nagot som anses som ett stérre problem si slus-
sar jag vidare till ansvarig ldkare eller annan specialist.

Hur manga av de du samtalar med upptacker
man diagnoser som bor foljas upp?

- Bara ett fital, det ir inte alltid man maste behandla
med medicin utan det kan ricka att jag kan limna infor-
mation om kost. S4 fir patienten arbeta vidare med det
hemma och att jag gor en uppféljning. Dirtill kommer
virdet for de undersokta att fi rad innan problem upp-
Star.

Vad gor jag om jag inte ar 40 eller 50 ar och
ar intresserad av ett halsosamtal?

- Di gar det bra att ringa hit och si tilldelar vi besok
imén av tid. Virdcentralerna far ersittning av Regionen
i férhallande till antalet patienter.

Man brukar prata om den preventiva paradoxen och
varfor hilsosamtal till hela aldersgrupperna ir viktig.
Personer med lag eller mittlig risk tackar oftare ja till
hilsosamtal och fir man dem att gora smé forandringar
sd ger det ringar pd vattnet. Eftersom de 4r en storre
grupp av individer 4n de med hog risk sa blir det fler

som paverkas.

Pensionarerna da, far de nagon
forebyggande halsovard?

- Tanken ir att de som fyller 60/70 ska kunna bli er-

bjudna samtal, men det 4r i man av tid som det ser ut

enligt Regionens riktlinjer. Mitt mél dr att férsoka fi
med alla 40/50 aringar och sedan att jag skickar ut nigra
kallelser till 60/70 aringar, men jag kommer tyvirr inte
hinna skicka till alla.

Hur utvecklas folkhalsan?

- Man ser att vi lever lingre, dr piggare men samtidigt
far fler problem tidigare i dren med bl. a. h6gt blodtryck
och diabetes dn forut och det beror mycket pa ohilso-
samma levnadsvanor

Vi har stor tillging till mat som innehéller mycket
energi, bide fett och socker. Den spontana rorelsen har
térsvunnit mer och mer. Det dr mer planerade triningar
vilket naturligtvis ocksd 4r bra, men den spontana leken
hos barn minskar, det kommer mer och mer paverka var
hilsa.

Rokningen har minskat, men anvindandet av det
vita snuset Gkar framfor allt bland unga kvinnor. Det
innehiller ingen tobak ddremot nikotin och annat som
ir skadligt f6r kroppen.

Hur ater vi och vad borde vi ata?

- Vi dter for lite fibrer och frukt/gront. Fér mycket
mittat fett och snabba kolhydrater, det senare i form av
kakor, glass, godis, chips m.m. Av detta borde vi dta max
5-10 % av vart energibehov, men idag svarar det f6r runt
25 %. Det innebdr att vi fir i oss mycket energi men inte
s mycket ndring. Vi fir brist pd vitaminer, mineraler och
fibrer.

Ett annat hilsoproblem ir sockersotade drycker som
lisk och energidryck. Sockersotade drycker innehaller
tomma kalorier och har negativa effekter pd vir hilsa
ddribland 6vervikt, diabetes och karies. Anledningen ir
bland annat att blodsockret hdjs snabbt och att mitt-
naden dr lig. Drick helst vatten och vilj drycker med
sotningsmedel mer sillan.

Men zero-laskdryckerna ar val battre med
mindre skadligt socker?

- De innehiller sétningsmedel — si det ér inte samma
sak. Det dr bittre att dricka dryck med s6tningsmedel 4n
vanligt socker for de tillfér ingen energi — men bist dr
forstas att dricka vatten.

Det ir lite lugnare in vanligt pa Geria denna fredags-
formiddag. Jag tackar Annica for en intressant pratstund.

Ake Serander
Text och Foto
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b D

For tillfallet haller jag pa att
dreja en ny form pa skalar
som jag haft i huvudet ett tag.
Det ar rofyllt och meditativt
att sitta vid drejskivan aven
om forarbetet tar lang tid,
man lar sig hela tiden.

Exempel pa "Raku".

Keramik och

Under drygt tjugo érs tid har Anette Berglund arbetat
i keramik. Vid ett besok i hennes verkstad berittar
hon om skapandet och hur det hela bérjade.

- Detborjade efter gymnasiet med en konstutbildning
i Stockholm pd Gerlesborgsskolan. Jag kom dérefter in
pa Konstfack men bestimde mig f6r att flytta hem och
utbilda mig till férskolelirare. Jag arbetade inom yrket i
20 ar, bland annat pé Blasippans forskola i Séderkoping.

Konsten har jag alltid haft vid sidan om, pa den ti-
den maleri. 1998-2002 gick jag en konstutbildning pi
en folkhogskola i Norrbotten. Det var en gedigen ut-
bildning dir vi fick testa olika tekniker och det var di
jag upptickte keramiken. De sista tva aren arbetade jag
enbart med keramik.

For tillfillet haller jag pa att dreja en ny form pa skalar
som jag haft i huvudet ett tag. Det dr rofyllt och medi-
tativt att sitta vid drejskivan dven om forarbetet tar ling
tid, man ldr sig hela tiden.

Mialeriet héller jag pa med i perioder och jag arbetar
dven med grafik, reliefer och skulpturala alster.

Tillbaka till Soderkoping
Efter att ha bott och studerat i Norrbotten och direfter

Anette vid entren till sin butik i Eriksvik.

de senaste 20 dren i Stockholm bestimde sig Anette och
hennes man sig for att flytta tillbaka till S6derképing.

- Efter att vi flyttade harifran besokte vi slikt och vin-
ner varje sommar. Jag trodde inte att vi skulle flytta till-
baka men vi hittade ett hus i Eriksvik dar jag kunde gora
om en tidigare bilverkstad till en verkstad och forradet
till butik. Det kinns bra att vara tillbaka i S6derk6ping.
Sedan en tid tillbaka 4r jag medlem i konstnirsgrup-
pen blandArt dir jag stiller ut mina alster. Jag r dven
med och driver ett kooperativ pa Galleri Hantverket pa
Sodermalm i Stockholm.

I host kommer blandArt att ha ett konstutbyte med
en konstnirsgrupp i Trands och till viren har jag en ut-
stillning i Fiskhuset i Nyképing.

Hur gar det till nar du skapar?

- Jag ser former och firger i naturen. Inspireras av
andra konstnirer och vidareutvecklar det.

Jag arbetar med stengods och tillverkar konst- och
brukskeramik.

Det forsta dr framfor allt "Raku” som kommer frin
1500-talets Japan. Det har férindrats med aren och jag
arbetar i visterlindsk stil. Den formade leran brinns
forst i en elektrisk ugn och sedan en andra ging i en
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gasoluppviarmd ugn. Nir keramiken ar klar i ugnen och
lyfts ut dr de 900 grader varma, varpa de liggs i sig-
span. P4 grund av den snabba avkylningen i spanet bildas
vackra krackeleringar i ytan pa foremalen. Resultatet kan
vara i svartvitt eller starka firger. All svirta kommer frin
elden. Resultatet blir lite skorare dirav bendmningen
konstkeramik.

Brukskeramiken bestir av koppar, fat och muggar
som klarar anvindning i diskmaskin och mikrovagsugn.
De tillverkas fran lerklump som knadas, drejas, torkas,
skrojbrinns i elektrisk ugn, firgas med glasyr och dir-
efter brinns igen.

Jag gor smi serier sd det blir manga olika varianter och
designer. Jag har sikert gjort tiotusentals foremal sedan
jag borjade.

Vad ar roligast?

- Raku! Det dr spainnande for jag kan vilja formen och
vet firgen men inte hur krackeleringarna blir. S3 varje
ting blir unikt. Vilkomna till blandArt pa Ridhuset eller
till min verkstad si fir ni ta del av mitt arbete och de
firdiga alstren.

Daniel Serander
Text och Foto
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Tanken att omorientera
verksamheten med en bas
och ett fastighetsbestand i
Soderkoping har funnits i alla
ar, da alla ar uppvaxta har,
har anknytning till, och
kanner sa mycket for staden.
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Michael och Madelene Ohlund, Per Bevedahl, Kristina och Johan Ohrn framfor deras fastighet

pé Agatan.

Familjeforetaget Frontespisen, en
av stadens storsta fastighetsigare

Har du hért talas om Frontespisen? Kanske, foretaget
har pé bara nigra ar blivit en av de storsta
fastighetsigarna, med minga bostadshus och
lagenheter i centrala Séderkoping.

Jag triffar paren Madelene och Michael Ohlund och
Kristina och Johan Ohrn for en pratstund.

Verksamheten startades av de bida familjerna ar 2010,
medan foretagsnamnet och varumirket Frontespisen
tillkommit under senare ér.

Michael och Johan har en bakgrund i fastighets-
branschen. Michael som ekonomichef och VD pi Henry
Stihl Fastigheter och Johan i olika roller inom Lund-
bergs och Hems6 Fastigheter samt tidigare rérelsechef
pa Swedbank. Kristina har en bakgrund fran Skattever-
ket medan Madelene kommer frin en helt annan verk-
samhet och har arbetat inom Ramunderskolans sirskola.
Nu arbetar jag med uthyrning och kontakter med hy-
resgister och entreprendrer. "Jag dr ndgot av "spindeln i
nitet” och deltar mycket i den lopande verksamheten”,
siger Madelene.

Det praktiska arbetet i vardagen leds och skéts till stora
delar av Per Bevedahl som forra dret anstilldes som fast-
ighetstekniker och fastighetsskotare.

"Vikan och hanterar det mesta inom fastighetsigan-
de och forvaltning och gor det mesta ”in house”. Alla
arbetar 100 % i foretaget, ndgra andra anstéllningar finns
inte.

Om man ir en av de storre fastighetsdgarna i en stad

si medfor det ett stort ansvar och engagemang. Det
stiller stora krav nir vi dger och forvaltar minnesmarkta
byggnader i en gammal stadskdrna och man blir si att
siga en del i stadsutvecklingen. Stahls och Lundbergs
har tagit ansvar f6r Norrkdpings utveckling och sa kin-
ner vi for Séderkoping, dven om storleken péd féretagen
inte kan jimforas."

Ar 2010 forvirvades de forsta fastigheterna i Mellan-
sverige och da borjade Michael arbeta i verksamheten.
Efter bara ytterligare nagot ir tillkom Johan. Aren dir-
efter var intensiva och méinga kommersiella fastigheter
forvirvades.

Efter att bolaget under nigra ar har fokuserat myck-
et pa fastighetsutveckling av de forvaltade fastigheterna
skedde succesivt en forsiljning av de fastigheter som var
spridda ute i Mellansverige.

Tanken att omorientera verksamheten till en bas och
ett fastighetsbestind i S6derkoping har funnits i alla ar,
da alla 4r uppvixta hir, har anknytning till, och kidnner
s& mycket for staden.

I Séderkoping kom det forsta forvirvet dr 2012 med
Stadshotellet och annexet. Direfter koptes fran Lars
Larsson 2014 ett hus pi Bielkegatan/Nybrogatan i kv
Bagaren, dir det ligger en tandldkarmottagning.

Ar 2016, forvirvades sedan resterande fastigheter
som Lars Larsson dgde:

. "Tempohuset” vid Hagatorget

*  De tvi husen i korsningen Skénbergagatan/
Nybrogatan, idag innehallande sushirestaurang

respektive pizzerian Vi och Ni i nedre botten.

*  Blomgyistska huset (med Konfekthérnan i
killaren) vid Ridhustorget

*  Gottlowska huset vid Erik Dahlbergsgatan
(med f.d. Mimmis Hus)

. Magasinet pa Munkbrogatan

Forra dret, 2022, kom nista stora forvirv och di
fran T] Fastigheter; ndmligen Storgatan 3, vida-
re Viktaren 1 dir bokhandeln ligger, Killarhuset och
Garvargirden ocksd pid Storgatan samt ett hus pa
Alviksgatan 1. Med de senaste forvirven uppgir det
sammanlagda dgandet i Soderkdping nu till tretton hus
med ca 100 ligenheter.

Fastighetsbolaget har fortfarande ett fastighetsigan-
de och en fastighetsforvaltning pa andra orter med hus
i Vistervik, Ringarum, Valdemarsvik, Vagnhirad samt
Tranis.

"Vi forsoker hela tiden vara ndrvarande i vira fastig-
heter och bland vira hyresgister. Ledord for féretaget ér:
lokal férankring, narvaro samt stort engagemang."

Fotnot: Vad dr di en frontespis? En byggnads huvudfasad.
Stadshotellet i Soderkiping har en frontespis som stricker sig
Jfran entrén och upp till taket, pa latin "ansikte utit’.

Ake Serander
Text och Foto

1 Soderkiping skapar vi majligheter tillsammans!

)

Soderkoping ér en stad
som erbjuder ett unikt
handels- och serviceutbud.
Vi ir stolta att driva
foretag hir och vara en

del av detta.

Bessk hemsidan £ mer tnformazion.

E%?&Z;ic&ping A

www.isoderkoping.se [k

IVlimmi Wahlen Andersson
Mimmis Hus, Har & Skonhet

Ar du foretagare och
entreprenor som jag?

Hos oss pa CoOperate Coffice utvecklar vi vara foretag i en
hallbar och professionell miljo. Bli medlem och partner hos
oss och du kan direkt na vardefulla kontakter inom vara
natverk och vixa med ditt foretag!

Ring 0121-77 20 77 - Nu lyfter vi Soderkoping!

Anne-Louise Kroon
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Fototivling

Stadsmiljoféreningen i Soderkoping
tillsammans med Séderkopings-Posten och
Soderkopings Bokhandel har arrangerat en

fototivling pa temat Vackra Soderképingsvyer. Tack for din rést. Lycka till!

Svarstalong - fototavling

Résta pa din favorit och var med i utlottningen av biobiljetter frin S6derkopings Bio.
Klipp ut och skicka in ditt svar till Storgatan 2, 614 30 S6derkoping senast den 10 september.

En tivlingsjury frin arrangérerna har valt ut 18 Namn

bilder. Du som ldsare kan nu résta fram tre pristagare som

presenteras i tidningens septembernummer. A d ress
1:a pris: En 6vernattning for tva personer i dubbelrum

pa Soderkopings Brunn. 2:a pris: Soderkdpingslitteratur Telefon

till ett virde av ca 1 000 kr. 3:e pris: Konsertbiljetter till

ett virde av 400 kr till Scenkonst Ost / De Geerhallen. Jag rastar P5

Bland de som rostar lottar vi ut biobiljetter, fyra
vardera till tre personer.

FOTORAMAR FRAN 39 KR @ SPECIALISTER PA INRAMNING

GALLERI HASSEL
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Tack till alla er som skickat
in foton till tavlingen

Funderar du
pa att sdlja
din bostad?

Valkommen att kontakta
oss for en kostnadsfri

muntlig vardering e/

Ake Serander: 070-550 53 33 g\
Jenny Tornvall: 076-623 77 83 s/
www.newestate.se g\

Storgatan 2, Soderkoping R
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Zsrr képte folk gungstol '_

nar de blev gamla..

Lilla Fruntimret. Gunilla Dahlgren

HIARNGYHMPA .

www.bokstavligtmalat.se. Maria Hellqvist

“Bromance."

En malning frdn Ola Art. Ola Niklasson

Shoppa.
ata & njuta 1
~ oo ) °
Soderkoping

www.isoderkoping.se

Tack for att du laser

Soderkopings-Posten

JAHOPR, 0
s vag MaN
TILLBAKA EFTER
SEMESTERN.
BLEKARE &N
IMMAM.. MEN LITE

_ MINNEN HAR MAN
FATT TiLL &npA...

o ]
¥ LE LiTe MU BR, s&
KALLT AR PET INTE
wiLma! 2

i" sTRENDERNA PA BSTERLEN
VAR JU MASISKEAL..

MA, pi A BETT
SEANT aTT vty

Heidis lokala serie.

Heidi

Dagens Ros

I samarbete med Angens Blommor

Du som fitt Dagens Ros kan himta den pia Angens
blommor pa Agatan, Séderképing.

Vem vill du ge Dagens Ros? Skicka f6rslag med max
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till
Storgatan 2,614 30 Séderkdping. OBS! Ange om du vill
synas med signatur eller for- och efternamn. Vi publice-
rar insinda forslag i man av utrymme.

Jag vill ge en bukett rosor till personalen pd Aspgirdens
dldreboende i Ostra Ryd. Ingen nimnd och ingen glémd
{6r all omsorg jag fick nir jag bodde pa korttidsboende dar.

Gardis Stenmark

Dagens ros till dldrekonsulent Pernilla Karlsson pa
Séderképings kommun som gav oss sa trevlig och
virdefull information.

Dom tacksamma 80-aringarna

Dagens ros till Jerker och John frin Moéjligheternas hus.
Tack for allt ni burit och fixat i samband med min flytt!
Annika

Vill du ocksa

ge bort en
Dagens ros?

Stort tack farmor Susanne f6r gott avslutningsfika med
barnbarnen.

Mormor Inger

Till personalen i Hagas matsal. Tack for att ni gor det
dir lilla extra! Det betyder mycket for oss!
Bjorkbackens fritidshem

Jag vill ge Dagens ros till alla som jobbar pa Solskenet,
Bla Porten. Stort tack for det ni gor!
"En anhorig"

Till Lena Fogelqvist, for hennes stora och linga
engagemang i foreningen Guldkant.
Vannerna pa Soderkopings-Posten

50 kronor per sald annons gar till Guldkants viktiga
arbete for ensamma och aldre i Soderkoping
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LhJohn Hennings

Fysioterapim—m——————

- SuperSole™ -skoinlagg
www.hennings-fysio.se

Sigrid Viklund

FOTAKUTEN

Medicinsk fotterapeut sedan 1992

www.fotakuten.nu | 170.247 84 69

Anvand g koniakiformilirer!
Obitcoin

Linkdpingsgatan 7 kallarplan

614 34 Soderkoping E _J swish’
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Ett av Sveriges ST(")RS'I:A sortiment till ett av
marknadens BASTA priser

- Nya luckor eller ett helt nytt kok

Valkommen
att boka ett
kostnadsfritt
hembesdk
011-33 11 30

Svengk-
tillverk gt

Oppettider tisdag och fredag 14-18, I6rdag 10-14
Tel 011-331130 Mobil: 072-350 32 25
fredrik@koksdesign-norrkoping.se  www.koksdesign-norrkoping.se

Finspangsvégen 131, 602 10 Norrkoping
g/

Ratta in RadioWix pa 97,9
Din lokala Radiokanal i
Valdemarsvik

RADIO \W/iI

Din reklambyra i S6derképing
med marknadsjuridisk kompetens

Jag hjalper dig
att bygga ett
framgangsrikt
varumarke

® Logotyper

e Grafiska profiler
® Trycksaker

e Hemsidor

¢ Sociala medier

e Marknadsférings-
radgivning

Tel. 0738-13 33 60 ® www.hjarteresse.se
Radhustorget 3F, S6derképing

Nytt nummer ute 23 september
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