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Catrine och  
familjen odlar  
solrosor till  
förmån för 
Barncancerfonden
Sid 6

Björn Hellberg var på besök  
Sid 8

"Jojo" vann SM-Guld 
Sid 10

Hantverk är Anettes melodi 
Sid 30

www.soderkopingsposten.se
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Jennys Hårstudio

0121-24922   BokaDirekt.se

Vi hälsar både gamla och  
nya kunder välkomna

Jenny, Marita, Elin och Cornelia

          Fixpunkten       Söderköping         Följ oss gärna på

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Tältet står redo på gården fylld 
med härlig julkänsla!

Hyacinter, Amaryllis,  
Julstjärnor, Dörrkransar  
och mycket mera.

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Varmt välkomna

Tältet står redo på gården fylld 
med härlig julkänsla!

Hyacinter, Amaryllis,  
Julstjärnor, Dörrkransar  
och mycket mera.

&

Funderar du på att sälja din bostad?  
Varmt välkommen att kontakta oss.

Åke Serander: 070-550 53 33
Jenny Törnvall: 076-623 77 83 

www.newestate.se
Storgatan 2, Söderköping

www.in-sikt.se Tel 010-14 15 330

SIKT

Kunskap & terapipartner

BEHANDLING AV ALKOHOL & DROGPROBLEM 
som fokuserar på positiv förändring... på dina villkor

Kontakta oss för ett första förutsättningslöst kostnadsfritt möte. 
Självklart får du vara anonym.

Vi erbjuder behandling, utbildning, drogtester, 
anhörigstöd och samtalsterapi

norrkopingairport.se

Boka värme i vinter!
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”För att uppnå en god och jämlik hälsa krävs att 
människor har jämlika livsvillkor. Dessa villkor och 
förutsättningar kallas ofta för hälsans bestämnings
faktorer. Ojämlikhet i hälsa skapas av att olika  
grupper i samhället, till exempel kvinnor och män  
eller olika socioekonomiska grupper, har  
systematiskt olika livsvillkor, levnadsförhållanden 
och levnadsvanor. Men skillnader i hälsa kan  
förebyggas, och regeringens mål inom folkhälso
området är att skapa samhälleliga förutsättningar för 
en god hälsa på lika villkor och sluta de påverkbara 
hälsoklyftorna inom en generation”.
    Så skriver Folkhälsomyndigheten på sin hemsida. 
Avsnittet är hämtat från Folkhälsan i Sverige   
Årsrapport 2023.

Ett mål som säkert alla kan ställa upp på. Annars känns 
begreppet ”hälsa” något komplicerat. Hur mycket av våra 
gemensamma resurser ska satsas för att skapa en bättre 
sjukvård? Hur ska resurserna fördelas på olika områden 
som primärvård, sjukhusvård, forskning etc. Hur ska 
resurserna fördelas mellan närsjukvård i glesbygd och 
specialiserad högkvalificerad sjukvård på våra universi-
tetssjukhus?

Är den privata sjukvården ett bra komplement eller 
konkurrent? 

Får kvinnor för liten andel av sjukvården? Hur når 

informationen om vår sjukvård till invandrare och  
resurssvaga?

Frågeställningarna tycks vara många och när man i 
valdebatten hör de politiska partierna diskutera frågorna 
blir man inte mer klok. Alla partier tycks vilja satsa mer 
resurser, om än på olika områden. Efter valet kommer 
verkligheten ofta ifatt, sjukvårdsinrättningar stängs och 
resurserna omprioriteras från landsbygd till större städer. 
Förebyggande hälsovård måste ändå vara en klok insats. 
Att investera i åtgärder som i det längre perspektivet 
minskar ohälsa och som på så sätt minskar lidande och 
behov av framtida sjukvårdssatningar. Detta bygger på 
att vi själva tar ett ansvar för hur vi lever bl.a. när det 
gäller kost och motion.

I detta nummer rapporterar vi hur regionen och vård-
centralen i Söderköping årligen kallar de som fyller 40 
eller 50 år till hälsosamtal. Något som på kort sikt bara 
fångar ett fåtal som nu har vårdbehov men som säkert 
kan innebära hälsovinster i framtiden.

På redaktionen är vi på gång och planerar för kom-
mande utgivningar. Vi kan lova att det kommer bli full-
matade nummer med positiv, personlig och lokal läsning. 
Tidningen utvecklas hela tiden, inte minst på grund av 

annonsörer som möjliggör att vi kan presentera lokala 
gratis nyheter. I detta nummer hälsar vi; Norrköpings 
Flygplats, Lantmäteriet, Frontespisen Fastigheter samt  
Länsmuseet välkomna som annonsörer.

Vi på redaktionen hoppas att du har haft en skön som-
mar! Det talas mycket om det dåliga vädret och visst 
har det varit så på många håll i vårt land. Regnet har till 
och med lett till omfattande översvämningar. Vi boende 
i sydöstra Sverige har klarat oss bättre när regnvädren 
från väster dragit norröver. Du kommer väl också ihåg 
att vi på försommaren i princip hade en hel månad utan 
en droppe regn? Nu får vi se vad hösten kommer att 
innebära. Om det blir en normal höst får vi ställa in oss 
på flera gråa och regniga dagar, men också härliga soliga 
dagar med hög luft och natur med färgglatt sceneri.

Ledare

 Åke  
Serander

Ägare och  
redaktör

Kommande nummer 2023
Lördag 23 september 
Tema: Jord & Skog

Lördag 21 oktober 
Tema: Bil & Däck/Julbord
Lördag 25 november 
Tema: Jul/Vinter (Totalt 8 nummer per år)

Var med i utlottningen av  
Björn Hellbergs bok  
Den ultimata stölden.

Du kan läsa mer om boken på 
sidan 8 inne i tidningen.  

Skicka ett vykort senast den 15 september till  
redaktionen och svara på: när kom Björns första bok ut 
i serien om Sten Wall? 
Söderköpings-Posten, Storgatan 2,  
614 30 Söderköping.
Lycka till!

Vi lottar ut  
ett exemplar 
av boken 

Tack för att  
du stödjer 

 våra företag 
och väljer att 
handla lokalt!
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Vi har fått  
utmärkelsen
Branschvinnare
Vi har utsetts till  
Branschvinnare bland  
landets gratistidningar.  
Vi tackar annonsörer, läsare 
och samarbetspartners för 
förtroendet.

God och jämlik hälsa för alla

Söderköpings-Posten 
Storgatan 2
614 30 Söderköping 
Telefon 0121- 421 35
Mobil 0705-50 53 33
info@soderkopingsposten.se
www.soderkopingsposten.se

 
Tidningen är religiöst- och  
partipolitiskt obunden

Tryck: Pressgrannar AB 2023

Gruppförsändelse till alla hushåll i  
Söderköping, Valdemarsvik, Vikbolandet  
och på ställ i Norrköping.  
Ord. upplaga 22 000 exemplar.

Vad vill du läsa om? Tipsa oss gärna. 
tipsa@soderkopingsposten.se

För varje annons som 
beställs i tidningen  
skänker vi 50 kronor till 
den ideella föreningen 
Guldkant i Söderköping. 

”
Vill du annonsera i Söderköpings-Posten? 
Skicka ett mejl till:  
annons@soderkopingsposten.se
så kontaktar vi dig.

Ansvarig utgivare
Åke Serander
0705-50 53 33

Mediasäljare/Grafisk form
Mikael Karlsson
0709-74 01 99

Mediasäljare/Reporter
Daniel Serander
0705-50 66 96

Mediasäljare
Jenny Törnvall
0766-23 77 83

Annonsproducent
Emy Serander
0738-13 33 60

Hej företagare,
Vill du nå ut till alla  
hushåll i Söderköping,  
Valdemarsvik och på  
Vikbolandet? Då finns 
vi här för att hjälpa dig. 
Varmt välkommen att 
kontakta oss redan idag.

Vi har fått  
utmärkelsen
Branschvinnare
Vi har utsetts till  
Branschvinnare bland  
landets gratistidningar.  
Vi tackar annonsörer, läsare 
och samarbetspartners för 
förtroendet.

Svanenmärkt trycksak, 3041 0174

I texten om cirkulär shopping i juni hade tryckfelsnisse  
varit framme. Innehavaren heter Louice Henriksson och  
inget annat.

Rättelse
Tack för att du läser Söderköpings-Posten

Läs lokala nyheter i  
Söderköpings-Postens  

app varje dag
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Frida Edström, affärsstöd
Fotograf Gunilla Lundström

Kungörelsetext
Söderköping
 
Fastighetsägare till Söderköping Aspöja 1:2, Söderköping 
Aspöja 1:3, Söderköping Aspöja 1:4, Söderköping Aspöja 1:7, 
Söderköping Aspöja 1:9, Söderköping Aspöja 1:11,  
Söderköping Aspöja 1:12 och Söderköping Aspöja 1:44  
underrättas härmed om förrättningen.

Förrättningen innebär att genom fastighetsreglering överföra 
fastigheten Söderköping Aspöja 2:6s andelar i  
samfälligheterna Aspöja S:7 och S:8 till fastigheten  
Söderköping Aspöja 1:49. Ni underrättas om denna  
förrättning därför att förrättningen bl.a. berör  
samfälligheterna  Aspöja S:7 och Aspöja S:8 som ni har del i.

Den som vill yttra sig i ärendet bör därför göra det före den  
15 september 2023.

Ni kan kontakta förrättningslantmätaren: Paulin Singh per 
telefon: 08-7095644 eller via e-post: paulin.singh@lm.se

AAQUANAUTQUANAUTSS
23.9.2023– 8.1.2024

RAOUL WALLENBERGS PLATS

SUCCÉUTSTÄLLNINGEN KOMMER TILL LINKÖPING!
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Storgatan 3 förvärvades av Fastighetsbolaget  
Frontespisen från TJ Fastigheter sommaren 2022 
(läs mer om Frontespisen under ”företagsnytt”). Då 
hade en omfattande ny och ombyggnation av husen 
på gården precis avslutats. Mycket var bra byggt 
och renoverat i synnerhet lägenheterna som har hög 
standard, säger Fronte spisens Michael Öhlund. Men 
de nya ägarna tyckte inte att gestaltningen av gården 
som bara bestod av gårdsgrus var så vidare vacker 
eller tidsenlig. Ganska snart föddes planerna på att 
återställa gården till ett äldre utseende. 

Kontakt togs med Söderköpingsbon Lena Lyrehag som 
genom åren dokumenterat flera gårdsbildningar i en 
skrift, och med trädgårdsarkitekten Ylva Landerholm 
som utarbetade ett förslag tillsammans med ägarna. Ylva 
är känd som tidigare trädgårdsexpert på TV4. 

Tanken var att återställa till utseendet av en äldre 
gård, men som ändå kunde vara relativt lättskött. Många  
Söderköpingsbor har också haft synpunkter på gården 
då den har en central placering och många besöker den 
gärna. Ägarna har inget att invända mot detta utan ser 
gården som ett publikt rum. Gården drar också många 
turister då den har en koppling till inspelningen av Astrid 
Lindgrens filmdramatiserade bok om Madicken. Det var 

här Madicken stod och tittade på leksaker i butiken ut-
med Storgatan. Vidare var det här som Abbes far var på 
puben Trill-In, huset till vänster längst in på gården. Det 
är en historia som vi gärna vill lyfta fram för att göra 
Söderköping ännu mer intressant, säger Michael.

Trädgårdsarkitekten Ylva Landerholm skriver angåen-
de val av växterna till gården: 

”Växterna har valts ut för att i mesta mån ge den doft 
och växtupplevelse jag tror man upplevde på den tiden. 
Långt ifrån svart-vit sjösten eller moderna limefärgade 
perenner.

Jag har sett på gårdar i Nora, Sala, Närke, och gamla 
Linköping och hämtat tankar därifrån, men också med 
en magkänsla efter att ha besökt Söderköping där jag levt 
mig in i historien.

Inte för svulstigt, men med mycket doft, mjuka färger 
och lite av ett bröllop i torparmiljö - det är nog min 
grundvilja.

Gammaldags buskrosor som är upptäckta på gamla 
gårdar här i form av rosen ”Strömsro”.

Blå Alpklematis som är en gammal klättrare på just 
bodlängor.

Beträffande äppelträd kunde man ha valt en röd 

Astrakan, men det blir för högt, utan ett bättre alterna-
tiv är Ingrid Marie och det är satt på gården med stor 
omsorg.

Den gamla dagliljan som med sin gräddvita färg lyfter 
fram virket i planket och boden underbart starkt.

Marktäckare fanns förr och självklart hittar vi lungört, 
förgätmigej och ormbunkar. Planterade nu, men kunde 
lika gärna vara 1940.

Småblommiga rosor ”The Fairy och Sommerwind” 
ger ett fröken-intryck, pioner och brudslöja ett tyng-
re inslag. I tanken kanske en bukett från mannen som  
kommer hem till helgen.

Körsbärsträdet mitt på gården, det vänliga romantis-
ka, bättre än en stor kastanj, i våra dagar. Men känslan 
och upplevelsen blir detsamma - man känner sig rik!”

I planeringen finns att sätta upp skyltar med växternas 
namn. Även med QR-kod för att nå en inspelad video 
där det berättas om anknytningen till Madicken och går-
dens historia.

Åke Serander
Text och Foto

Innergård utmed Storgatan har återskapats

Gruppen som arbetade med gården: Kristina Öhrn, Ylva Landerholm, Michael Öhlund, Madelene Öhlund, Per Bevedahl och Johan Öhrn. 

Gården före med grus... ... efter med gräs och perenner. Körsbärsträdet i mitten av gården. 
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Vi finns även på

SÖDERKÖPINGSINITIATIVET
soderkopingsinitiativet@gmail.com

Två Mandat  
i Kommunfullmäktige
TACK för visat förtroende  
– vi fortsätter driva frågor  
för Söderköpings utveckling!

Kontakta oss gärna med  
dina frågor och idéer  
och du är också välkommen  
att delta i våra olika  
diskussionsgrupper.

Vi är ert lokala och trygga  
alternativ av våtrumsentreprenör  

i Söderköping, Norrköping, 
Valdemarsvik & på Vikbolandet.

Vikingagatan, Söderköping - Niklas Israelsson: 0730-647060
ostkustens@outlook.com - Följ oss gärna på Instagram

Välkomna att kontakta oss för en kostnadsfri offert.

Telefonnummer: 0700-44 44 44
E-post: info@anteda.se

www.anteda.sewww.anteda.se

Glöm inte  RUT 50%  på IT-tjänster!

Professionella installationer till alla!

Nu även i

Söderköping!
✴ Tobias 
✴ Andreas 
✴ Magnus

Telefonnummer 0700-44 44 44
E-post info@anteda.se

Professionella installationer  
av TV-antenner, datanätverk,  

wifi, ljud & bild!

KOM IHÅG  
50% RUT-  
avdrag på  
IT-tjänster

Vi hjälper både privatpersoner och företag

Vi finns i Söderköping och Valdemarsvik

Varmt välkomna till  
Söderköpings Fotoförenings 
utställning i Rönö Bygdegård 

under Östgötadagarna 
Öppet 2-3 september kl. 10-16

Östgötska bilder med focus  
på Vikbolandet

Foto: Gert Eliasson

Sommar på RamundaSommar på Ramunda

Höstens kollektion har börjat komma inHöstens kollektion har börjat komma in

Hos oss hittar 
du plaggen till 

höstens  
alla fester

Passa på att 
fynda i vårt  
REAVALV

Hagatorget 2
0121-139 06

Nu är det dags att göra 
dina fötter fina inför våren

Varmt välkommen!

Nyinkommet:
Köp fyra par bomullssockor för 100 kr

Varmt välkommen

Nu ”går” vi mot hösten
Boka en tid för dina fötter

        www.ostgotabegravning.se

Varmt välkommen  
att kontakta oss på
jourtelefon dygnet  
runt! 0121-144 70

ÖSTGÖTA
Begravningsbyrå
Den Nära Begravningsbyrån

Höstens nyföretagarkurs ”Steget till eget”  
startar den 13 september 

Informationsträffar den 28 augusti på Sparbanken i  
Valdemarsvik eller den 29 augusti på Coffice i Söderköping

Anmäl dig med ett mail: 
 soderkoping@nyforetagarcentrum.se   -   valdemarsvik@nyforetagarcentrum.se 
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Kanske har du haft vägarna förbi Mogata och  
uppmärksammat fältet med de vackra solrosorna? 
Det är lantbrukaren Jimmy Davidsson på Melby 
Gård som tillsammans med sin sambo Catrine  
Haraldsson startat projektet.

Hur kom det sig att ni startade det här  
initiativet?

- Vi kom på idén till att odla solrosor till förmån för 
Barncancerfonden. Min sambo köpte solrosfröer, sköt-
te sådden och jag styrde upp med insamlingen, berättar  
Catrine. När vi gick in på Barncancerfondens hemsida 
för att registrera insamlingen så såg vi att det redan fanns 
ett nationellt initiativ med självplock av solrosor. Enligt 
hemsidan är det sex gårdar i Östergötland som deltar. In-
samlingen på vår gård är uppe i över 92 000 kr. Nationellt 
så har man samlat in över 1 000 000 kr. Det är lite olika 
när solrosorna blommar på de olika gårdarna så det är en 
siffra som kommer att öka.  

Hur länge kan man plocka solrosorna?
- Så länge de blommar. Jag kan inte säga mer exakt 

men det finns fortfarande gott om solrosor som har 
knoppar och som snart ska till att blomma.  

Är det här första året ni deltar?
- Det är det. Vi har fått ett stort engagemang från flera 

håll. Så vi siktar på att göra det igen. Det är en liten insats 
mot vad det ger till Barncancerfonden. 

Daniel Serander
Text och Foto

Catrine och Jimmy från Mogata odlar 
solrosor till förmån för Barncancerfonden

Catrine med sönerna Ivar och Gösta.

Hösten är i antågande!
Då är det härligt att ha något att se framemot. 

Skäm bort dig och de dina med ett skönt Brunnspaket. 
Trerätters middag och övernattning på vårt anrika hotell under 
oktober och november! Dessa två månader har vi specialpris.

Bokar gör du på vår hemsida www.sbrunn.se 

eller ring 0121–109 00.

Välkomna till en skön upplevelse.
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Gudstjänster i församlingen
Augusti
Söndag 27 11.00 Medeltidsinspirerad mässa S:t Laurentii kyrka

Onsdag 30 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka  

September
Söndag 3 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  16.00 EFS Gudstjänst med mässa, Drothems kyrka, Drothems församlingshem 
  17.00 Gudstjänst, Skällviks kyrka 
 
Tisdag 5  18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka  
  19.00 EFS Bönesamling, Drothems kyrka

Onsdag 6 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka  
  17.00 Liv att dela, Drothems kyrka, Drothems församlingshem

Söndag 10 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  17.00 Gudstjänst, S:t Anna gamla kyrka

Tisdag 12 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka 

Onsdag 13 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka

Söndag 17 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  16.00 Gudstjänst för små och stora, Drothems kyrka

Tisdag 19 18.00 Kvällsmässa, S:t Laurentii kyrka  
  19.00 EFS Bönesamling, Drothems kyrka

Onsdag 20 13.00 Veckomässa, S:t Laurentii kyrka

Torsdag 21 17.00 Tid för dig, Mogata kyrka

Fredag 22 16.30 EFS Vardagsrum, Drothems församlingshem

Söndag 24 11.00 Mässa, S:t Laurentii kyrka 
  17.00 Gudstjänst, Börrums kyrka Med reservation för eventuella ändringar. 

”Känn ingen oro och tappa inte modet”
Joh 14:27

FÖR MER INFO 
SE VÅR HEMSIDA 

Diakonicentrum 
Församlingens diakonala verksamhet finns till för dig  
i livets alla skeende. 

Café Klockargården, Diakonicentrum 
Öppet för samtal och café. 6 september - 15 december
Måndag 09.30-11.30
Onsdag 16.30-18.30
Fredag 09.30-11.30
Stängt vissa onsdagar när det är Liv att dela, 6/9, 4/10, 8/11. 

Lunchträff
Måndagar ojämna veckor kl. 12.00-14.00
25 september - 4 december
Drothems församlingshem
Anmälan till Församlingsexpeditionen

Sopplunch och café
Drothems församlingshem 
5 september – 14 december
Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-14.00

Klockaregården
18 september – 11 december
Måndagar jämna veckor kl. 10.00-14.00

Bibelsamtal
7 september - 14 december
Torsdagar kl. 11.00-12.00
Drothems församlingshem-Glasrum

Läsa tillsammans
Välkommen till boksamtal där vi utforskar berättelser 
tillsammans. Ingen förberedelse krävs.  
Kl. 13.30 den 19/9, 26/9, 3/10 och 10/10, Klockaregården.
I samverkan med Söderköpings bibliotek
Föranmälan till biblioteket, tel. 0121-182 91

Med reservation för ändringar i verksamheten

Nu är sensommaren här och jag hoppas att solen dröjer sig kvar ännu ett tag och stärker oss inför 
den kommande hösten. Hösten en tid då många kurar ihop sig hemma med tända ljus och en  
härlig bok eller kanske en film eller serie.
Men hösten är också uppstartens tid och i höstmörkret finns också möjlighet att våga sig in i en 
ny värmande gemenskap. Hos oss i Svenska kyrkan Söderköping S:t Anna är du välkommen in i 
gemenskapen, vi har en mängd olika möjligheter till samvaro i såväl gudstjänster varje söndag till 
samtal över en värmande soppa på våra soppluncher eller kanske önskar du tystnad och stillhet 
så kanske vår meditation i S:t Laurentii är passande eller varför inte testa att yoga i kyrkorummet. 
Kanske känner du en längtan till musik och sång då finns det många olika körer att utforska och 
testa. Titta i kalendern och våga ta steget, välkommen in i gemenskapen! 
Gud, tack sommaren som varit, för vila och  
återhämtning. Ge oss tacksamhetens blick för 
allt gott du gör omkring oss och öppna våra 
ögon också för nöden. Ge oss modet att prova 
nya vägar och att våga öppna upp för gemen-
skap. Gud, kom med ditt ljus och sprid värme 
och hopp i vårt liv. Amen  

/Kyrkoherde Emma Renhorn

Församlingens 
körer startar för 
hösten under 

vecka 35

Barnverksamhet
I församlingen har vi barnverksamhet för alla barn 
mellan 0-12 år.
Vår barnverksamhet är en välkomnande plats för alla, 
som genomsyras av gemenskap och trygghet.
På vår hemsida kan du läsa mer om våra olika

barngrupper och när de startar för hösten!

Kontakt 

www.svenskakyrkan.se/soderkoping 
www.facebook.com/soderkopingsanktanna

Församlingsexpedition:  
Telefon: 0121-358 00
Mail: ssa.forsamling@svenskakyrkan.se 

Diakonicentrum:
Telefon: 0121-358 09
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Nu hoppas vi på en 
varm och fin höst. 
Förgyll din dag med 
någonting smarrigt. 
Välkomna till oss!

Mån-fre 8-18, Lör 9-14
Telefon 0121-139 60

Följ oss på Instagram

Välkommen

Vi öppnar den 24 mars
Rådhustorget 1, Söderköping, 0708-14 25 42

Gilla oss på: Välkommen in till oss!
0708-14 25 31

Vi utför alla slags tjänster  
inom betonghåltagning,  
rivning, asbestsanering  
och golvslipning  
av betongytor. 

Kontakta 
oss redan 

idag!

011-10 18 81      info@btg-demol.se

I och med utgivningen av sin 27:e bok om kriminal
kommissarie Sten Wall besökte Björn Söderköpings 
Bokhandel och Antikvariat.

Välkommen till Söderköping! Är det första 
gången du besöker oss?

- Jag har besökt Söderköping vid ett par tillfällen ti-
digare i samband med författarträffar. Söderköping är en 
riktig idyll med en trevlig och anrik bokhandel.

”Den ultimata stölden” är din senaste bok om 
kommissarie Sten Wall. Berätta om honom 
och serien?

- Sten är en kommissarie som åldras mycket långsamt, 
första boken ”Gråt i mörker” kom 1981. Då var Sten 57 
år, således skulle han nu ha varit 99 år, men jag tycker att 
det är för gammalt för att jaga bovar så jag har stoppat 
hans åldrande lite. Så därför är han 64 år i min senaste 
bok. Staden han arbetar i har många drag av min hem-
stad, Laholm i Halland. 

Sten har ställts inför många gåtor och jag brukar lyfta 
olika teman i böckerna såsom mobbning, rasism, idol-
dyrkan, stalkning, religiös fanatism och så vidare. Jag 
försöker variera mig mycket. 

Så här långt har jag tagit livet av närmare 90 personer 
i böckerna.

Och sviten fortsätter?
- Ja, jag tror det han är seglivad – så det är inte lätt att 

bli av med honom. Man blir väldigt fäst i sina karaktärer. 
Jag vet att Vilhelm Moberg kom in och grät en gång på 
morgonen inför sin fru. Han var dålig på att visa känslor, 
så hon blev förskräckt:

- Vad är det Vilhelm?
- Allting är förbi, sa han och fortsatte: Rask dog i natt. 
Så man kan konstatera att man sörjer karaktärerna 

som riktiga människor.

Om du får välja på arbetet som författare, 
sportjournalist och programledare, vad väljer 
du då?

- Jag är priviligierad som får variera mig så mycket. Jag 
arbetar mycket med tennis. Jag var på Wimbeldon 53 år i 
följd utan att missa en enda dags spel mellan 1967-2019, 
därefter sprack sviten p.g.a. pandemin. Jag har inte varit 
där sedan dess. Jag har även varit på Swedish Open i 
tennis och bevakat detta evenemang nyligen. Där har jag 
varit på alla upplagor sedan 1958 förutom 66 då jag som 
ung arbetade i Australien som journalist. Så tennis har 
alltid legat mig varmt om hjärtat men jag är i grunden 
skribent. 

I TV har det ofta varit speciella program där jag ryckt 
in som ”På spåret” där jag var med i 21 år. Det är inte 

alla som har den ynnesten att få prova på så många olika 
saker. Det är jag ödmjukt tacksam för. Men i grunden är 
jag journalist och författare.

Vad anser du om tennisen idag jämfört mot 
när du började kommentera den?

- Den har på många sätt utvecklats och på bredden 
blivit starkare. De riktigt stora spelarna i varje epok har 
hävdat sig. Men om det var 30 storspelare då så är det 
kanske 150 idag som är i världsklass. Där har det blivit en 
större bredd. Rod Laver, John McEnroe och Björn Borg 
hade sina tennisrack av trä. Det går snabbare idag men 
samtidigt har det varit en ordentlig materialutveckling 
och även banorna har förbättrats. 

När jag var ung så var det en korvkiosk och någon 
shop där de sålde bollar. Nu är det folkliv på ett annat 
sätt.  

Får vi se dig mer på TV framöver?
- Jag har spelat in ”Sov gott” tillsammans med David 

Batra som visades tidigare i år. Sedan blir det återträff 
med gänget från ”Seniorsurfarna” där jag medverkade 
för några år sedan tillsammans med bland andra Claes 
Malmberg, Marianne Mörck och Ewa Fröling. Det 
kommer till våren, avslutar Björn.

Daniel Serander

Björn Hellberg besökte Söderköpings Bokhandel

Jag har besökt Söderköping 
vid ett par tillfällen tidigare i 
samband med författarträffar. 
Söderköping är en riktig idyll 
med en trevlig och anrik  
bokhandel.

”

Björn visar upp sin nya bok "Den ultimata stölden". Foto: Daniel Serander
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Välkommen att kontakta oss för mer information på  
telefon 011-18 13 40 eller mail: anders@westerbergfastigheter.se

www.westerbergfastigheter.se

Centrala verksamhetslokaler i källarplan
• Storgatan 9, 41 kvm,  

försäljning, kontor, ateljé.
• Hagatorget 2, 45 kvm,  

lager eller hantverk.

• Bielkegatan 9, 24 kvm,  
massage, kontor  
eller terapi.

Söderköpings-Posten

Vad ska vi äta till lunch idag?
Ladda hem vår app kostnadsfritt för att  

se dagens lunch från lokala företag

 
Hej företagare, presentera din lunchmeny i vår app varje dag året om. Dessutom  

syns du med din logotyp i varje nummer av Söderköpings-Posten hela året. 
 Välkommen att kontakta oss på 0121-421 35 eller annons@soderkopingsposten.se.

Adress: 
Skönbergagatan 23 
614 30 Söderköping
Telefon:
0121-102 01

Vi hjälper dig att få ett fint 
och personligt avsked

Välkommen att 
kontakta oss

Som din begravningsbyrå hjälper  
vi dig med allt före, under och 
efter begravningen. Vi sköter det  
praktiska och ger dig stöd  
genom hela processen. 

Ni når oss dygnet runt 0121-102 01

Träffa vår nya kollega  
Susanne Engdahl på  
tisdagar kl. 10-15.

Guldkant i Söderköping
Vi vill tacka er alla som skänkt vinster till vårt lotteri vid sommarfesten.
Tack även för övriga gåvor som gör det möjligt att fortsätta vårt arbete.

Jofotex, Bettifix, Rotary, Kanalkrogen, Galleri Hassel, Håll Bar & Kök,  
Göta Glass, Ängens Blommor, På fri fot, Annikas Hus, CaroAnz, Trolltyg,  
Ramunda, Kanalbruket, Bakfickan. Synsam, Grönveden,Tempo Trollet,  
Livsenergi, Söderköpings Bokhandel, Salong Antoinette, Estetica, Louelle,  
Apotek Hagatorget, Medisox, K-Bygg, Hemköp, Ica Supermarket,  
Carolines Hårfix, Jennys Hårstudio, Söderköpings-Posten, Fix konditori, 
Sparven, Björke väveri, Mogata fotvård

Telefon 070-207 57 65
Bankgiro 5269-3330
Swish 123 626 52 35

JMS Vattenrening
011-12 70 30

Vill du ha 
renare vatten?
Besök jms-vattenrening.se 
och få ett konkret förslag 
inom två minuter.

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr
Snöskottning, efter Rutavdrag och per person upp 
till 30 min 100 kr, över 30 min - 60 min 200 kr

Möjligheternas Hus startade år 2010.
Här finns bred kompetens och  
erfarenhet. Rot och Rut tjänster  
utföres hos kunden.

Blixtlås, lagning, uppläggning av  
hemtextilier/kläder enligt dina önskemål.

Flytt/veckostädning, fönsterputsning  
och storstädning.

Uppsättning av tavlor, lampor, gardiner 
m.m. Inköp och monteringshjälp. 
Cykelreperationer och symaskinsservice.

Flytt- och veckostädning,  
fönsterputsning och storstädning.

0121-10747     -     070-147 13 46     -     070-864 69 89     -     www.mhsoderkoping.se
Slussporten, Söderköping
www.lundqvistelocds.se

Vi är ditt lokala och trygga 
alternativ av elektriker i  
Söderköping, Valdemarsvik 
och på Vikbolandet.

Kjell Lundqvist: 0701-451 511
Tommy Svensson: 0705-775 251

Varmt välkommen att 
kontakta oss för en 
kostnadsfri offert.
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För tre år sedan bytte Rickard ”Jojo” Johnson hjärta 
i Lund. En kvinna på sjukhuset tipsade Rickard om 
idrottsföreningen TransplantSweden då hon sett att 
han tittade på golf på mobilen.
      Jag har spelat golf i flera år, så det var en positiv 
nyhet i allt det tunga. TransplantSweden är en  
rikstäckande idrottsförening för transplanterande, 
dialyserande, anhöriga och för de som arbetar inom 
detta. Föreningen arrangerar SM men deltar även i 
EM och VM ”World Transplant Games” inom olika  
sporter. 

2021 åkte Rickard till Uppsala med målet att vinna SM 
i golf – och han vann! 

- När man vinner SM får man anordna en tävling på 
sin hemmaklubb. I mitt fall NSGK (Norrköping Söder-
köpings Golfklubb). Jag fick ta emot SM-priset ”PGs 
Prize” bestående av en vandringspokal i form av en  
dalahäst.  

- Jag arrangerade en stor tävling med tjugo sponsorer, 
men hälsan satte stopp så tävlingen fick tyvärr genom-
föras utan mig. 

I år arrangerade jag en ny tävling till förmån för 
Hjärt- och lungfonden på Hylinge Golfklubb efter att 
ha kommit överens med klubbchefen Fredrik Lager. 
Tävlingen blev fullbokad på fjorton dagar! I tävlingen 
körde vi tremanna scramble, det innebär att man är tre 
spelare i varje lag. Alla slår ut på tee och därefter väljer 
man den bästa bollen och spelar in på. Bollen man väljer 
får inte spelaren slå på som slagit ut och så kör man så 
tills man kommit in på green. Då får alla putta. Jag ord-
nade en insamling på Facebook och sponsorer på hål sju 
och fick in 18 000 kr. 

Jag spelade tillsammans med Peter Sahlin som är 

ordförande för TransplantSweden och Jonas Jonsson på 
Mekonomen i Norrköping. Jag är så tacksam för allas 
hjälp i och med tävlingen.

Den 12 augusti deltog Rickard återigen i SM, denna 
gång på Brevikens GK i Karlsborg och vann på nytt. Han 
slog in på 74 slag netto, vilket blev samma som tvåan 
men tack vare ett lägre handicap blev det alltså Rickard 
som vann. Det betyder att han får arrangera SM nästa 
år på sin klubb. 

Hur mår man efter en hjärttransplantation?
- Man är tröttare än vad man var innan men det går 

att arbeta upp. Jag ska helst inte handhälsa. Om man 
drabbas av virus/infektioner, så tar det längre tid att bli 
frisk. Mentalt tänker man också en del på att man har 
en annans kroppsdel i sig och tacksamheten för den  
personens donation. 

Det var en tuff tid efter transplantationen. Jag fick 
inte ta emot några besök när jag låg på sjukhuset i Lund. 
Det var värmebölja och väldigt varmt på rummet och det 
pågick en pandemi. Jag låg där i 2,5 veckor och därefter 
flyttades jag till Linköping. 

Blir det fler golftävlingar framöver?
- Jag kommer fortsätta arrangera en egen golf tävling 

redan till nästa år. Jag har döpt den till ”Jojos hjärtgolf ”. 
Klubbchefen Fredrik har varit väldigt hjälpsam och han 
såg gärna att det blev en ny tävling. Det blir tremanna 
scramble på 18 hål. Överskottet kommer även denna 
gång gå till Hjärt- och lungfonden.  

Jag kommer bjuda in TransplantSweden att vara som 
en del av tävlingen. Det handlar om att få ut budskapet. 
Snart börjar jakten på sponsorer, jag vill ta tillfället i akt 
att tacka min vän Daniel Jideström som hjälpt mig med 

detta tidigare. Jag vill även rikta ett stor tack till min 
familj som hjälper och stöttar mig i alla lägen.

- Jag satsar på att medverka i WTG (World Trans-
plant Games) 2025 i Dresden, Tyskland.

Om TransplantSweden
- Föreningen vill visa hur bra det fungerar med organ-

donation och transplantation genom idrott. Det är än så 
länge en mindre idrottsförening med 340 medlemmar.

Utöver golf tävlar man i pingis och friidrott. 
I juni tävlade några i World Transplant Games i Perth, 

Australien, där Sverige tog några medaljer. 

MOD – Mer organdonation
MOD är en ideell förening som Prins Daniel är beskydd-
are för. Föreningens mål är att öka kunskapen om denna 
viktiga fråga och förändra attityden till organdonation. 

- Är man intresserad att bli givare så kan man gå in 
på Socialstyrelsens hemsida och anmäla sig, berättar  
Rickard och fortsätter. Det saknas ca 720 organ i Sverige 
och det är framför allt njurar som det är kö till. Vissa 
organ kan doneras av levande medan andra doneras av 
nyligen avlidna eller om någon blivit hjärndöd. 

För att kunna ta emot ett hjärta så måste givaren och 
mottagaren vara i ungefär samma ålder, ha samma stor-
lek på hjärtat och blodgruppen matcha så det är mycket 
som måste passa. Det finns en risk att kroppen stöter bort 
det nya organet. 

Läs mer om föreningarna på:
www.transplantsweden.se
merorgandonation.se

Daniel Serander

Hjärttransplanterade ”Jojo” är tvåfaldig  
vinnare i golfSM för transplanterade

Rickard "Jojo" Johnson på golfbanan med SM-priset "PGs Prize".

  "Jag kommer fortsätta  
arrangera en egen golf tävling 
redan till nästa år. Jag har 
döpt den till ”Jojos hjärtgolf”. 
Klubbchefen Fredrik har  
varit väldigt hjälpsam och 
han såg gärna att det blev en 
ny tävling. Det blir tremanna 
scramble på 18 hål.  
Överskottet kommer även 
denna gång gå till Hjärt- och 
lungfonden."

Foto: Daniel Serander
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Behöver du juridisk hjälp?
Behöver du juridisk hjälp med familjerätt? Jag har över 25 års 
erfarenhet som jurist. Varmt välkommen att boka personlig  
rådgivning på plats vid mitt kontor i Söderköping/Linköping

E-post: sodergardensjuridiska@gmail.com
Hemsida: www.sodergardensjuridiska.se

Telefon: 070-617 62 00 

- Testamente
- Framtidsfullmakt
- Äktenskapsförord

- Vårdnad om barn
- Bouppteckning/arvskifte
- Bodelning vid separation

- Gåvobrev
- Hyresavtal
- Vårdnad om barn
- Bouppteckning
- Bodelning vid seperation

- Testamente
- Framtidsfullmakt
- Äktenskapsförord
- Arvskifte
- Köpekontrakt vid fastighetsförsäljning

Vi har kontor på  
Stora torget 7 i  
Linköping och  
Prästgatan 6 i  
Söderköping 

Köp på NORRKOPINGSSYMFONIORKESTER.SE 
– En del av Scenkonst Öst

Ett stråk 
av lycka

Köp en konsertserie och skriv in lycka i kalendern. 
Stora musikupplevelser att se fram emot.

Spara 35 %

på ordinarie biljettpris

SVERIGEPREMIÄR FÖR BROADWAYMUSIKALEN

AV Jessie Nelson MUSIK & SÅNGTEXT Sara Bareilles

SVERIGEPREMIÄR FÖR BROADWAYMUSIKALEN

AV Jessie Nelson MUSIK & SÅNGTEXT Sara Bareilles
Waitress

NORRKÖPING 15 september–28 oktober 2023
OSTGOTATEATERN.SE – En del av Scenkonst Öst

INGÅR I ABONNEMANGET!

Som abonnent hos Östgötateatern får du  bästa platserna till det bästa priset! 

Köp redan idag via QR-koden eller vår kundservice på 020-51 51 20.
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Som traditionen bjuder kallades vi till pressträff 
om höstens föreläsare hos Nyfiken På. Denna gång 
informerades vi av vice ordförande Kerstin Svedberg, 
sekreterare Anne Giertz och ledamoten Leif  
Karlsson.
     Föreningen som är inne på sitt 16 år berättar att de 
har fått Björn Grip som ny ordförande och fyllt på 
med ett par yngre ledamöter i styrelsen. De beskriver 
sig som en livskraftig föreläsningsförening som vill 
värna om demokratin och yttrandefriheten.

Leif informerar oss om de två första föreläsarna:
Kenneth Hermele är författare och ekonom. Han 

skrev en berättelse om sin judiska uppväxt i Stockholm, 
"En shtetl i Stockholm", som nominerades till August-
priset 2018 i den skönlitterära klassen. Nu är han aktuell 
med boken "Inte som lamm till slakt: judiskt motstånd 
under Förintelsen". Kenneth sitter med styrelsen för ju-
diska salongen i Göteborg som ordnar evenemang på 
judiskt tema.

Torbjörn Tännsjö är en återkommande föreläsare som 
kommer att prata om yttrandefrihet och var gränsen går. 
Han har ägnat sig åt dessa frågor i många år och skrivit 
artiklar om allt från dödshjälp till frågan om liberalis-

men finns. Han är professor emeritus vid Stockholms 
universitet. 

Kerstin tar vid och informerar oss de nästkommande två:
Antje Jackelén är tidigare ärkebiskopen med rötter i 

Tyskland som berättar om när hoppet sätts på prov, om 
liv i utmanande tider och det kan man väl säga att det är 
nu. Hon är väldigt stridbar och har antingen hyllats eller 
fått utstå mycket hat. 

“Apps and downs om tonårstjejer och YouTube” är ett 
ämne som forskarna Judith Lind och Anette Wickström 
från Linköpings universitet förkovrar oss inom. De fors-
kar mycket på barn och ungdomar och har nu inriktat 
sig på influensers på YouTube. För oss i den äldre gene-
rationen säger det inte så mycket, men vi förstår att de 
betyder otroligt mycket för den yngre generationen. Det 
kan vara både positivt och negativt. Judith och Anette 
har undersökt vem som gagnar vem. Influensers kan ex-
empelvis vara någon med ätstörningar som får ett helt 
nätverk av personer med ätstörningar som följare men 
vem hjälper vem? 

Sedan är det Annes tur som börjar med att berätta om 
den finlandssvenska författaren Monika Fagerholm som 

föreläser på temat ”Med olyckan hängande över sig”. Vil-
ket också beskriver hur hon ser på karaktärerna i sina 
böcker. Hon är en fantastisk författare som har mycket 
integritet, det man kan läsa om är vilka priser hon fått. 
Här ibland kan nämnas Augustpriset, Svenska Akade-
mins pris och Övralidspriset. 

John Lapidus avslutar hösten. Han är författare, dok-
tor i ekonomisk historia och har ett stort internationellt 
intresse. Han forskar om välfärdsmodellen och det är i 
den rollen han kommer till oss. Han pratar om "Den 
sjuka debatten – nyspråk, myter och lögner", vilket också 
är titeln på hans senaste bok. Han har skrivit romaner 
som "Missionärerna" som utspelar sig i Zimbabwe, "De 
modlösa" som utspelar sig i Nicaragua.  

Hur mottogs vårens föreläsningsserie?
- Det var en bra vår, flera av kvällarna blev utsålda. 

Vi känner att vi kommit igen efter pandemin. Det är 
flera medlemmar som kommer på alla våra föreläsningar 
vilket vi uppskattar mycket, berättar Kerstin. 

Daniel Serander
Text och Foto

De stillar vår  
nyfikenhet  
under hösten Kerstin, Anne och Leif visar upp höstens programblad. 

  "Föreningen som är inne på 
sitt 16 år berättar att de har 
fått Björn Grip som ny  
ordförande och fyllt på med 
ett par yngre ledamöter i  
styrelsen. De beskriver sig 
som en livskraftig  
föreläsningsförening som vill 
värna om demokratin och 
yttrandefriheten."

Lena (i rött) uppvaktades av kommunen. Fest på Hagatorget.

Varenda stol var upptagen på Hagatorget när  
Föreningen Guldkant hade sin traditionella  
sommarfest.

Det betyder ungefär 200 glada gäster. Skönt sväng från 
UKEBOX med Lilian Lilliehöök som gästartist Avgå-
ende ordföranden Lena Fogelqvist sjöng några sånger 
ackompanjerad av bl. a. 87-årige dragspelaren Lasse 
Norrman. Lena blev även uppvaktad av kommunen ge-
nom kommunalrådet Tuula Ravander. Härlig stämning 
runt kaffeborden - som det blir när man återser gamla 
vänner som man inte träffar så ofta.

Torbjörn Toftgård
Text

Nisse Druid
Foto

Guldkants årliga  
sommarfest lockade
många besökare

Medlemmarna i Guldkant tackades med blommor.
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Redaktionen fick en påringning från boende i ett av 
stadens ytterområden som saknade parkbänkar. Det 
finns relativt många i innerstaden: längs ån, kanalen 
och Storgatan. Men från Alboga och Husby Backe 
till butikerna på Fixområdet eller i stadskärnan är 
sofforna inte frekventa. Kanske är det främst ett  
problem för äldre och rörelsehindrade?

Frågeställaren framförde också förslaget, ”om kommu-
nen inte har resurser att placera ut soffor, så kunde kan-
ske företagare sponsra ett antal bänkar, producerade av 
lokala hantverkare?” 

Frågan är dock vem ska då underhålla och vinter-
förvara dessa? Kommunen? Vi ringde kommunen och 
frågade om möjligheten att placera ut fler bänkar. André 
Anthoney, t.f. enhetschef på drift och underhåll, svarade: 
”för närvarande finns inga ekonomiska medel att köpa in 
fler bänkar. Kommunen har inte heller några stående på 
lager, vad jag känner till. Vi prioriterar istället att byta ut 
de som är i dåligt skick. Jag tycker att förslagsställaren 
ska skicka in ett s.k. ”medborgarförslag” till kommunen, 
så får politikerna ta ställning till önskemålet.”

Vad tycker du? Finns det ett behov? Sänd i så fall ditt 
”medborgarförslag” till kommunen. 

Företagare, donera en summa till en parkbänk, vi på  
Söderköpings-Posten är med!

Åke Serander

Välkommen in till Söderköpings Bio där du alltid kan 
se aktuell film nära hemmet. Genom teknikens hjälp 
har filmer ofta premiär i lilla Söderköping samtidigt 
som de går upp i större städer. Vi visar gärna de filmer 
du vill se. Det är bara att höra av sig.

Förutom att se filmer i tiden finns det nypoppade pop-
corn, snacks och godis samt kall dricka att köpa för 
att förhöja upplevelsen. Samarbete finns med Café 
Jägmästar gården som serverar nybakade kakor och gott 
ekologiskt kaffe till dagbion som vi räknar med att fort-
sätta med under hösten.

Sommaren har här i Söderköping varit full av både sol 
och regn. Vecka 29 visade vi sommarlovsbio med många 
besökare på den stora spridning av filmer som bjöds. 
Bland publiken fanns semesterfirare med sommarstugor 
i vår vackra skärgård, normalt boendes i Stockholm eller 
runt Siljan. De tar med sig goda minnen om att Söder-
köping har mycket att erbjuda. Filmer som Barbie och 
Oppenheimer kan mycket väl komma att visas igen i vår 
fina stad.

Under sommarlovsbion hade vi guidningar på bion 
och presentationer av film till allas förnöjelse. Special-
lösningar ordnar vi med glädje. Salongens 168 platser 
och förträffliga bioljud är utmärkt att utnyttja för bio och 
annan verksamhet. Håll koll på vår hemsida för aktuellt 
utbud.

Tillsammans med föreningen Guldkant kommer vi 
under hösten att visa utvalda filmer, en särskild sorts 
dagbio. På detta sätt visar vi film för alla åldrar och olika 
publik. Genom att samarbeta blir allt oändligt mycket 
enklare. Bli supporter och få direktinblick i bioverksam-
heten.

Under hösten kommer även ett nytt biljettköpssystem 
att introduceras. Allt för att göra det ännu enklare för 
dig som besökare. Vi fortsätter att ta emot betalning på 
olika sätt. Såväl kontant- som Swishbetalningar fungerar 
på plats. Söndagen den 24 september är det "Den stora 
Biodagen", se film för halva priset och ta del av våra fina 
erbjudanden.

Carl Gustav Petersson
Söderköpings Bio

S:ta Ragnhilds trädgårdsförening svarar på 
dina trädgårdsfrågor i samarbete med  
Studieförbundet Vuxenskolan. Skicka dina 
frågor till info@st-ragnhilds-tradgard.se. 

TRÄDGÅRDSFRÅGOR

Foto: Monica Hansson Johnsson

Jag planerar att göra ett land för hallon på 
min tomt. Vad ska jag tänka på och vart  
placerar jag landet bäst?

- Hallon är ett fantastiskt gott och användbart bär och 
får den en bra plats att växa på så kommer den att troget 
ge skörd i många år framöver. Hallon vill ha sol och vär-
me och växa på en inte alltför vindutsatt plats, men heller 
inte en plats där luften står stilla. Det kan vara klokt att 
odla hallonen en bit ifrån grönsakslandet. Hallon spri-
der sig nämligen med rotskott och det kan skapa besvär 
med kraftiga rötter som vill ta sig in hos grönsaksplan-
tor och stjäla deras näring. Ett alternativ är att anlägga 
hallonodlingen så att den omringas av gräsmatta, då tar 
gräsklipparen hand om de rotskott som kommer upp ut-
anför landet och de hinner därmed inte att sprida sig. 
Hallon föredrar en väldränerad och mullrik jord med ett 
något lägre pH än neutralt. Vid jordförbättring kan där-
för rododendronjord användas, vilket bidrar till att sänka 
pH-värdet. Barrkompost eller täckbark kan användas för 
att täcka marken, för att hålla undan ogräs och bibehålla 
fukten. Dessa bidrar också till att hålla nere pH-värdet.

Man skiljer på sommarhallon och hösthallon. Som-
marhallon ger bär på fjolårets skott och mognar i ju-
li-augusti. Hösthallon ger bär på årsskotten och mognar 
därför senare, augusti-oktober. För att få en lång skörde-
säsong kan en kombination av de båda odlas. 

Plantorna bör sättas med ett mellanrum på åtmins-
tone 0,5 m och ett radavstånd på 1,5 m. Kraftigväxande 
sorter kan behöva ett större avstånd, då det bör vara glest 
och luftigt mellan plantorna. Gräv en planteringsgrop 
minst 40 cm djup och lika bred, se till att det inte finns 
något flerårigt ogräs på platsen. Fyll på med jord och sätt 
sedan plantan på samma höjd som den växt i krukan. 
Kom ihåg att grundgödsla med antingen särskild gödsel 
för bärväxter eller med välbrunnen ko- eller hästgödsel. 
Hallon behöver oftast något slags växtstöd. Sätt ett par 
stolpar i radens början och slut och spänn linor eller tråd 
däremellan.

Sommarhallon beskärs direkt efter att de har gett bär 
på sommaren. Då tas skotten bort ända nere vid marken. 
Nya små skott som kommit upp är de skott som ger bär 
nästa år och dessa ska sparas. Är det många nya skott så 
kan de gallras, spara 8-12 skott per löpmeter. Hösthallon 
beskärs också efter skörd, sent på hösten. Då tas alla skott 
bort ända nere vid marken, det kommer nya skott nästa 
år som ger bär. Hösten är en utmärkt tid för plantering, 
lycka till!

www.st-ragnhilds-tradgard.se  

Söderköpings  
Bio blickar framåt  
mot hösten

"Tillsammans med föreningen 
Guldkant kommer vi under 
hösten att visa utvalda filmer, 
en särskild sorts dagbio. På 
detta sätt visar vi film för alla 
åldrar och olika publik.  
Genom att samarbeta blir allt 
oändligt mycket enklare." 

Finns det behov  
av fler parkbänkar?

Söderköping

Foto: www.pixabay.com

Varje år i augusti firas den Ekumeniska dagen på Capel-
la Ecumenica, detta år med nya biskopen i Linköping,  
Marika Markovits. Alla kristna församlingar i Söderkö-
ping deltog och Frälsningsarméns musikkår från Norr-
köping spelade. Allt under ett stilla duggregn som inte 
verkade bekymra de deltagare som inte fick plats inne i 
kapellet.

Torbjörn Toftgård
Text och Foto

Ekumeniska dagen
på Capella Ecumenica

Välkommen till oss  
på Grekiska grill &  
bar för en smak
upplevelse hela vägen 
från Grekland och  
Medelhavet.

Rådhustorget 3A, Söderköping
0121-102 22, www.grekiska.se
Följ oss gärna på Facebook och Instagram

Boka bord på0121102 22
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Sommarfagra Söderköping från ovan
Cirka 90 år skiljer de båda bilderna ur fågelperspektiv 
mot nordväst över centrala Söderköping. Den svartvita 
bilden togs på 1930-talet från flygplan – något som syn-
bart väckte visst uppseende.

Utgående från den gamla bilden bad vi Mattias 
Brauns, Östergötland i bilder, ta motsvarande bild av i 
dag. Den nya bilden togs den 14 juni 2023 kl. 18 från 
120 meters höjd med en drönar buren kamera styrd från 
Stinsens parkering. Vi valde en något vidare vy än den 
gamla bildens för att få med två ”signaturbyggnader” - 

S:t Laurentii klockstapel från 1500-talet och tornhuset 
(tidigare spannmålssilo) från 2004. På köpet fick vi med 
en vacker inramning i form av det nyrenoverade kanal-
området bort mot Skeppsdockan. Håll med om att det 
blev en fantastisk vy över sommarfagra Söderköping!

Ett sekel av förändringar
Den gode iakttagaren ser att mycket förändrats. Bygg-
nader har försvunnit och nya kommit till. Industrier och 
småverkstäder har lämnat stadskärnan efter avveckling 
eller flyttats till andra lägen. Omoderna och ibland sun-

kiga gårdsmiljöer har rivits. Modern bebyggelse i form 
av flerbostadshus med affärslokaler men också en del 
småhus har ersatt. Stadskärnan har förtätats. Samtidigt 
har stadsgårdarnas grönska i form av träd, buskar och 
köksodlingar minskat.

Gatustrukturen är i stort oförändrad med mönster, 
som kan härledas ända från medeltiden! Men trafiken 
har ju ändrats … På den lilla Storgatan, som på 30-talet 
var genomfartsgata, vandrar man nu lugnt mellan de små 
butikerna …

Söderköping Nu och Då: Stadskärnan

Sommarfagra Söderköping från ovan

Foto: Östergötland i Bilder / Mattias Brauns

Den gode iakttagaren ser att 
mycket förändrats. Byggnader 
har försvunnit och nya kommit 
till. Industrier och små verkstäder 
har lämnat stadskärnan efter  
avveckling eller flyttats till  
andra lägen.

”

Fotoboken SÖDERKÖPING NU OCH DÅ 
har rönt uppskattning av söderköpings-
älskare när och fjärran. Bokens författare 
Lars Hedenström och Lars Sylvan  
medverkar i en artikelserie, som följer 
upp och kompletterar boken. Nya foton 
har tagits av Lars Hedenström.  
Gamla bilder är i regel hämtade från  
S:t Ragnhilds Gilles bildarkiv.



15Söderköping

Förändringarnas årtionden
Som ”invandrare” från Stockholm för knappa 50 år sedan 
upplever man att stadskärnan ändrats måttligt. I boken 
”Söderköping Nu och Då” har vi gett exempel på hur 
stadsplanerarna lyckats bevara/vårda gamla miljöer men 
också smakfullt inordna ny bebyggelse.

Det var alltså dessförinnan, mest under 50- och 60-ta-
len, som de stora förändringarna skedde. Ny bebyggelse 
ersatte äldre i kvarteren Engelbrekt, Postiljonen, Mjöl-
naren, Gillet och Norrtull. Personer med tidiga minnen 
från staden minns säkert tidigare miljöer och verksam-
heter med hjälp av den gamla flygbilden. Vi nöjer oss 
med att för olika kvarter peka på några förändringar i 
stadsbilden. 

Kvarteret Engelbrekt söder om Hagatorget
Lummigt inbäddat låg här det lilla bankhuset, som Spar-
banken i Söderköping låtit uppföra i slutet på 1870-talet. 
Sparbankens jubileumsbok 1851 – 1951 berättar i ord 
och bild om huset, som kom att nyttjas i cirka 70 år. Da-
gens betydligt större byggnad tillkom 1950 för att täcka 
bankens utökade lokalbehov, men även för att rymma 
stadens apotek och postkontor samt två plan med lägen-
heter.

Kvarteret Mjölnaren väster om Karl  
Knutssonsgatan
I dagens tegelbyggnad finns bl. a. Tempo Trollet och 
Folktandvården. Under 1900-talets första hälft var här 
en gårdsmiljö med mindre byggnader för små butiker 
och verkstäder, men också bostäder samt tillhörande 
ekonomibyggnader, köksträdgårdar m.m. En blomster-
affär låg i hörnhuset mot Hagatorget. Familjen Thå-
ström, som länge innehade butiken, bodde i nästa hus 
utmed Prästgatan.

Längs Karl Knutssonsgatan fanns flera småbutiker. 
I en av dessa hade Karl-Gustaf och Asta Granström 
radio- och konstaffär. Karl-Gustaf var en känd profil i 
staden och skrev kåserier under pseudonymen Fänkål. 
Smeknamnet ”Kalle krydda” var lättfunnet. Här låg ock-
så Andreassons fotoaffär och senare Alvars Frukt- och 
konfektyrbutik. Nederst i bild skymtar Sjömanshuset, 
som låg utmed Bielkegatan. 

I den stora trädgården västerut fanns uteservering till 
Grananders konditori, som hade sina lokaler i den for-
na prästgården. Huset med adress Prästgatan 7 är i dag 
rosafärgat och har omvandlats för bostäder. 

Kvarteret Postiljonen norr om Hagatorget
Dagens affärs-/flerbostadshus tillkom i början av 
1960-talet och sträcker sig över hela kvarteret mellan 
Storgatan och ån. Många minns med saknad den tidiga-
re Kondisgården med sin stora lummiga trädgårdsserve-
ring. Butik och inomhusservering fanns då i den högre 
vita byggnaden vid Storgatan. Det var dock i det lilla hu-
set närmast torget, som kvarterets konditorihistoria tog 
sin början år 1895. Över tid kom detta hus att nyttjas för 
andra ändamål såsom uraffär och damfrisering innan det 
försvann i samband med kvarterets omdaning. 

Hur kvarteret förr tedde sig kan man se på Stadshis-
toriska muséet, där Lars Lindh byggt en skalenlig mo-
dell. Intressant är också att ta del av konditorsonen Lars 
Nilssons barndomsminnen från kvarteret om vilka han 
berättat i boken ”Konditoriet vid Hagatorget under tre 
århundraden”. I dag förs traditionerna vidare av Jannes 
Hembageri.

Hagatorget
Torget har getts en betydande ”ansiktslyftning” efter en 
väl genomförd medborgardialog. Förr var torget kalt och 
kullerstensbelagt. Planteringar och andra prydnader sak-
nades liksom trottoarer och avgränsningar. I norra hör-
net fanns en taxistation och utmed Hagaparken (dold av 
trädkronor) en bensinstation. Torget var också stadens 
busscentral med förbindelser såväl västerut mot Linkö-
ping som österut mot skärgården. Mitt på torget fanns 
torgets enda lyktstolpe. Vid denna stod ofta en mobil 
tidningskiosk, som länge sköttes av en fru Methander.

Kvarteret Köpmannen
De gamla handelsgårdarna (Högbergs, Djurbergs  

m fl.) med sina livliga hållgårdar är borta. Vyerna längs 
de inramande gatorna (Prästgatan, Gamla Skolgatan och 
Storgatan) är i stort desamma, som för ett sekel sedan. 
Söderifrån domineras anblicken nu som då av det vackra 
Lindalska hörnhuset. På innergårdarna har moderna bo-
städer ersatt magasins-/uthusbyggnader på ett sätt, som 
efterliknar den gamla gårdskaraktären.  

Kvarteret Garvaren
Garveriverksamheten upphörde i början av 1950-talet. 
Verkstadslokalerna blev dock kvar ytterligare några årti-
onden och kom att nyttjas för olika småverkstäder. Från 
1974/1975 finns här rödfärgade radhus längs Åprome-
naden. Från garveritiden återstår tre byggnader, vilka för-
klarats som byggnadsminne: Garvaregården invid Råd-
husbron från slutet av 1700-talet (nu redaktionslokal för 
Söderköpings-Posten), Källarhuset med sin tunnvälvda 
källare/undervåning från tidigt 1500-tal och lusthuset. I 
S-P den 13 april 2019 berättade vi om kvarterets historia. 

Kvarteret Gästgivaren
Den ståtliga byggnaden uppe till höger var stadshotell 
från 1911 och fram till 80-talet. Numera har det för-
vandlats till bostäder, men exteriören är oförändrad. Hu-
set finns med på en arkitektlista över Sveriges vackraste 
byggnader och tidningens läsare har korat det till Sö-
derköpings vackraste. Det som skiljer i stadsbilden är att 
den stora lummiga hotellparken upp mot hamnområdet 
är borta (”Sveriges vackraste hotellpark” enligt en artikel 
i Dagens Nyheter). I S-P den 21 mars 2020 ägnade vi vår 
krönika åt hotellets historia.

Kvarteret Gillet
På den gamla flygbilden har området kvar sin 1800-tals-
karaktär. Bebyggelsen var en blandning av handelsgårdar, 
verkstäder och bostäder. Tomterna mellan Vintervadsga-
tan och Lillån på södra sidan om Ågatan var djupa och 
avgränsade med smala gränder. Mitt emot Rådhuset 
fanns ännu den Billstenska/Engströmska handelsgår-
den, som tillkommit samtidigt som kanalen. Den mäk-
tiga skorstenen tillhörde verkstaden för Bergströms mö-
belsnickeri. 

Nuvarande flerfamiljshus tillkom i två etapper. Vid 
Rådhustorget invigdes 1953 flerfamiljshuset med buti-
ker mot torget. Övriga hus i kvarteret stod inflyttnings-
klara 1964. Dessförinnan gjordes stora arkeologiska 
utgrävningar, som tillförde ny kunskap om stadens med-
eltida historia. Om detta finns att läsa i vår krönika om 
kvarteret i S-P den 23 februari 2020. 

Kvarteret Norrtull
Uppe till vänster i bild på norra sidan av Ågatan ligger 
kvarteret Norrtull. På 30-talet var kvarteret ännu som 
synes tämligen glest bebyggt. De vita byggnaderna är se-
dan länge borta och har ersatts av modernare och tätare 
bebyggelse. I dag planeras för ny bebyggelse på tomten 
med tidigare brandstation. Det var 1956, som stadens 
brandkår flyttade hit till det då nybyggda huset på tom-
ten som dessförinnan använts till bensinstation.

Stadsbilden om ett sekel?
Flygbilden från 1930-talet speglar med få undantag även 
hur stadskärnan såg ut på 1920-talet. Därför ger jämfö-
relser en uppfattning om hur stora förändringarna varit 
under senaste seklet.

Kanske någon av stadens invånare år 2123 får idén 
att fånga en jämförande bild? Om vi tillåter oss att fan-
tisera: Hur tror vi stadsbilden kommer att ändras under 
närmaste seklet? Hur tror vi att staden ändras ifråga om 
stadsmiljö? Silhuett? Typer av bebyggelse och täthet? 
Gatustruktur och trafik? Affärsstråk? Närhet till servi-
ce? Vård av kulturarv? Parker och andra gröna inslag? 
Stadsodlingar? Förutsättningar för rörelse och god häl-
sa? Klimatanpassning? 

”En attraktiv och hållbar stad med tillväxt” så har må-
let för år 2030 formulerats i översiktsplanen. Flyttas per-
spektivet fram ett helt sekel så förmodar vi att aspekten 
hållbarhet kommer att väga allt tyngre! 

Lars Hedenström
Lars Sylvan

Nu har Polisen, Lokalpolisområde Norrköping, 
och Söderköpings kommun undertecknat ett nytt 
medborgarlöfte. Löftet är en samverkansöverens
kommelse som beskriver polisens och kommunens 
prioriterade punkter för att förebygga problem inom 
trafik, stölder och narkotika i Söderköping.

Medborgarlöftet utgår från en lokal problembild som 
har kartlagts. I Söderköping visar kartläggningen att 
kommu invånare och medarbetare i Söderköpings kom-
mun tycker att det finns problem kopplade till trafik, 
stölder och narkotika. Det löfte som nu undertecknades 
gäller fram till 2025.

- Jag är glad över att vi nu har förnyat vårt gemensam-
ma medborgarlöfte, säger Martin Sjölander (M), kom-
munstyrelsens ordförande. Tillsammans kommer vi att 
fortsätta det viktiga arbetet med att hålla Söderköping 
tryggt. Vi kommer förebygga och agera mot de problem 
där vi gemensamt kan nå resultat med våra insatser, av-
slutar Martin.

Inom de utpekade områdena trafik, stölder 
och narkotika kommer man bland annat att 
jobba med dessa punkter:

• Arbeta mot alkohol och droger i trafiken.

• Arbeta med att förebygga unga motorburnas  
riskbeteenden i trafiken.

• Arbeta i samverkan runt unga med ökade risker 
att utveckla ett kriminellt beteende som innefattar 
narkotika.

• Arbeta med att utveckla Grann- och Båtsamverkan. 

Söderköpings kommun

Nytt medborgarlöfte  
mellan Polisen och  
Söderköpings kommun

Måndag den 3 juli såg jag en stork på ett fält vid Skön-
berga kyrka - mittemot Lidas jordgubbsförsäljning.

Hörde med en bekant som är ”proffsornitolog” som 
menade attt detta är en ovanlig observation här i Öster-
götland. 

Som synes är den nära och störs inte av trafiken på 
E22.

Bo Lindbom 
Text och Foto

Storken syntes  
i Söderköping
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Kören Halsbandet bidrar till glädje och gemenskap

SFF bildades 1985 och i stadgarna som tecknades vid 
uppstart står det: 
      ”Föreningens ändamål är att verka för  
fotograferingens utveckling och att utgöra ett  
samband mellan personer intresserade härför”…
      …och detta gäller fortfarande. Föreningen 
välkomnar alla som har det gemensamma intresset 
”fotografi”, samt att träffa likasinnade, utvecklas och 
lära sig mer oavsett om man tar bilder med  
mobil eller proffskamera.

Alla deltagare är med för att kunna prata fotografering 
och utrustning, delta i gemensamma aktiviteter/utflyk-
ter, hjälpa varandra att utvecklas, bl. a genom att visa och 
bedöma varandras bilder, lyssna på inbjudna föreläsare, 
kunna delta i tävlingar samt att umgås och ha trevligt. 

SFF har möte för alla medlemmar en gång per må-
nad. Mötena är välbesökta, då styrelsen alltid försöker 
arrangera något intressant. Varje månad har vi tävling-
en ”Månadens bild ” med ett visst tema och inskicka-
de bilder bedöms av en mindre grupp medlemmar och  
resultatet redovisas på kommande månadsmöte. I slutet 
av året utses årets vinnare.

Det är också spontanvisning av bilder vilka diskuteras 
och bedöms av övriga deltagare på mötet, och naturligt-
vis lite fika med smörgås och annat gott under kvällen.

Varje år deltar SFF i  Östsvenska Fotodistriktets foto-
tävling, Östsvenskan, dit SFF medlemmar har möjlighet 
att skicka in bilder. Hittills har det gått väldigt bra för 
våra medlemmar. SFF har fått pris som bästa klubb ett 
antal gånger.

En gång per år har vi ett eget klubbmästerskap, KM. 

På decembermötet avslutas året med presentation av 
vinn arna i årets KM, och kvällen avslutas med gemen-
samt julbord. 

Välkommen att besöka oss i Söderköpings Fotoförening. 
Kontaktperson: Yvonne Bäckstedt (ordförande) 

E-post: yback55@gmail.com

Den 2–3 september, under Östgötadagarna, kommer 
SFF medlemmar att ställa ut bilder som är tagna i Öster-
götland, med fokus på Vikbolandet. Utställningen finns 
att se i Rönö Bygdegård mellan kl. 10.00 – 16.00 båda 
dagarna.

Britt-Inger Eliasson
www.soderfoto.se

Söderköpings Fotoförening är öppen för alla fotointresserade
Foto: Göran KlavestrandFoto: Gert Eliasson

Körsång är det många människor i världen som ägnar 
sig åt. Det ger gemenskap, det är glädjefyllt och så är 
man ju en viktig del – en byggsten  av någonting där 
alla behövs för att det ska låta riktigt bra. Man övar 
och övar inför de konserter man ska ha, för att alla 
ska känna sig säkra och sedan bli nöjda med  
framträdandet. Gruppdynamiken är viktig och man 
blir nästan som en familj.

Kören Halsbandet från Söderköping startade 1977 och 
har varit aktiv sedan dess, förutom när pandemin stängde 
alla dörrar för körsång. Då var det bland de ”farligaste” 
fritidsintressen man kunde ha… Det som normalt sett 
är så otroligt bra och stärkande för både själ och hjärta. 

AnnChristin Hallgren är sedan många år vår kör ledare 
och dirigent.

På torsdagar träffas vi i Vintervadskyrkan i Söderkö-
ping kl. 19-21.15 och har en fikapaus - med eget fika 
- runt kl. 20. 

Vi skulle tycka att det vore trevligt att utöka vår kör 
med några nya medlemmar med flerårig körvana. Vi har 
framför allt alldeles för få tenorer. Vi har märkt att det är 
fler körer som har svårt att hitta personer som sjunger i 
denna stämma, men vi ger inte upp!

Är du tenor? Känner du någon som du kan tipsa? Även 
du som är sopran, alt eller bas är mycket välkommen att 
höra av dig. 

Mejla till    koren.halsbandet@gmail.com   för vidare 
information vid intresse, vi svarar så fort vi kan! Höst-
terminen startar i början av september.

Ylvalie Bergelin
Halsbandet

                                              

Foto: Marianne BokbladNationaldagskonsert, trapphallen i Norrköpings rådhus. 
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Varmt välkommen  
att kontakta mig
på telefon 0121-131 31

0121-131 31
tomas@axets.se

www.axets.se

Prästgatan 6 
Bossgård
Söderköping

i Söderköping AB 

Virkesgatan • Söderköping • 0121-131 70 

Din lokala installatör 

www.elcenter.se 

Din lokala installatör sedan 1989

Vi utför reparation & service av din AC

011-105080       0121-21760

Vi utför service, reparationer & hjulinställning

Du kan 
dela upp dina 

kostnader med 
mekonomenkortet 

räntefritt.

Telefon: 0121-21760

Fordonsteknik
Söderköping

50 kronor per såld annons går till Guldkants viktiga  
arbete för ensamma och äldre i Söderköping

Rundqvist Allservice
Hårtorpet 1
614 93 Söderköping
ludde_runqvist@hotmail.com
0707-19 19 26

Har du en gammal sliten 
betongtrappa?

Vill du ha något nytt som inte alla andra har? 
Vi lägger på nytt cementbaserat ytskikt 
med stenstruktur och den färg du vill ha 

som passar till huset.
Skön varm yta, matt eller blank. Slät eller 

sträv med Antihalk.

Du väljer!
Ring 0707-19 19 26 så får du ett pris.
Från 3 750 kr färdigt och klart inkl.ROT 

avdrag.

Runqvist Allservice

Vi utför nybyggnation, renovering, 
byggnadsvård, timring och tillbyggnad

Kontakta oss för en kostnadsfri offert!

hakanssonsbygg.se - info@hakanssonsbygg.se - Följ oss gärna på Facebook

Vi utför alla slags plåtarbeten  
till takrenoveringar

Välkommen att kontakta oss: 076 199 73 96

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

VÄRMER DU UPP 
DITT HUS EFFEKTIVT?

LOPPMARKNAD
Sporthallen Vikingen, Söderköping

sön 14/4 kl 10-14
Fri entré 
Servering till förmån för Världens barn

Idrott o Fritid 0121- 18625, 
idrott.fritid@soderkoping.se

Välkommen att kontakta vår 
energi- och klimatrådgivare 
med frågor. 

Per Sjöström 
011-15 16 44

Behöver du nya däck?  
Kontakta oss på telefon: 
0121-721 730 

0121-721 730   www.dackpartner.se

Malmqvists Plåtslageri AB
Tänker du byta tak?

Plåt, tegel eller papptak

Telefon: 0709-56 77 23
info@malmqvistsplatslageri.se

Berga 1 Söderköping

Kontakta oss för en  
kostnadsfri prisuppgift

Hjälp oss att göra plats  
för höstens böcker!

Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Stor REA till och med den 31/8
50% rabatt på alla antikvariska böcker,

reabord och lagerrensning

Hjälp oss att göra plats  
för höstens böcker!

Varmt välkomna hälsar
Anders och Louise

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98
Storgatan Söderköping

Stor REA till och med den 31/8
50% rabatt på alla antikvariska böcker

reabord och lagerrensning

Hjälp oss att lätta på lagret 
inför vår inventering

Stor REA 20-25 augusti

info@soderkopingsbokhandel.se
eller ring 0121/100 98

Storgatan Söderköping
Varmt välkomna hälsar

Anders och Louise

Följ oss på Facebook

Extraöppet söndag den 28 augusti kl. 10-14Extraöppet söndag den 27 augusti kl. 10-15

Se Google Maps för vägbeskrivning

Café JägmästargårdenCafé JägmästargårdenVälkomna till

Söderköping

www.cafejagmastargarden.se 
0761-38 31 56       Söderköping

2-3/9 Östgötadagarna, marknad och  
caféet serverar smörgåstårta.

9/9 Nostalgica uppträder kl.17. Ingen föranmälan.  
Inträde 100 kr/pers. Grillbuffé serveras.  

Föranmälan 250 kr/pers med inträde.
16/9 Motorfantasternas dag, marknad, utställning.  

Kl.14 uppträder Norrköpings Sportdansare.

Håkan 0705-777546   -   www.lbmbygg.se

Tillbyggnad, renovering,  
Attefallshus, stugor/bodar, 

badrum, fönster- och dörrbyten
Välkommen att kontakta  
oss för mer information

LBM AB ANETTE BERGLUND-KERAMIK

www.anetteberglund.com

Butik och verkstad,  
Husbygatan 5 i  
Söderköping
Öppet vid röd flagg  
eller enligt  
överenskommelse,  
ring 073 0467722

Välkommen att kontakta oss  
på telefon: 0706 070 595

VVS & VÄRMETEKNIK AB

VI VÄRMER DIG

Slussportsvägen 4B, 614 92  Söderköping
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Byggplaner som hotar Söderköpings identitet
Ett oroande trendbrott har skett i Söderköpings stads-
planering. Höghus som förtätning av centrala tomter 
och kulturmiljöer planeras. Anledningen sägs vara behov 
av bostäder i attraktiva lägen. Höghusen bryter okänsligt 
mot stadens skala och stil. Söderköping riskerar att för-
lora sin karaktär av charmig småstad och turistmagnet 
och därtill få en ohållbar trafiksituation.

Den senaste tidens debatt om kvarteret Trädgårds-
mästeriet mellan Storån och Göta kanal har aktualiserat 
frågan om Söderköpings identitet och framtida utveck-
ling. Inom en inte alltför avlägsen framtid kommer sta-
den att förändras radikalt när omledningen av E22:an 
blir ett faktum. Den naturliga frågan blir: hur kan en 
utveckling av staden förenas med bevarandet av våra 
kultur miljöer?

Söderköpings särdrag och riksintressen
Söderköping är en stad med lång historia och många 
viktiga kulturarv. Riksintresset är en beskrivning av en 
orts eller ett landskaps nationella och kulturella värden. 
Beskrivningen har en stor juridisk betydelse. Det är Sta-
ten, genom Riksantikvarieämbetet, som upprättar be-
skrivningarna och Länsstyrelsen bevakar att de efterföljs. 
Riksintresset — men även strandskyddet — är en sorts 
förlängning av allemansrätten och skyddar allmänhetens 
tillgång till värdefulla miljöer.

Vår tusenåriga stad vid handelsleden Storån räknas 
som en av medeltidens viktigaste städer: de höga kyrko-
byggnaderna, stadens typiska bebyggelsekaraktär och det 
i stort sett oförändrade medeltida gatunätet räknas som 
riksintressanta. I riksintresset ingår också Göta kanal 
genom hela det omgivande landskapet samt Ramunder-
berget, stadens siluett och kontakten med vattnet.

Söderköpings kännetecken är alltså enligt beskriv-
ningarna en lågbyggd småstad på medeltida grund, rik 
på kulturarv och vackert belägen i ett blågrönt stråk 
med historiska vattenleder och naturreservat. Det stäm-
mer också i stora drag med turistbroschyrerna och den 
allmänna uppfattningen om vad Söderköping represen-
terar. Stadens identitet som medeltidsstad understryks 
dessutom varje år med medeltidsfestivalen ”Söderkö-
pings gästabud”.

Exploatering och bevarande
Det finns en motsägelse i att genomföra en kraftig för-
tätning av centrala tomter med höghus och stora parke-
ringar i Söderköping; vår stad har smala medeltidsgator 
och är byggd för småskalighet som inte tål stor trafik-
täthet. En massiv exploatering riskerar att steg för steg 
försvaga Söderköpings identitet. Länsstyrelsen har också 
påpekat detta i aktuella samrådsyttranden och framhållit 
att anpassningen till befintlig bebyggelse och den tydliga 
lagstiftningen för kulturmiljöintressen kan bli bättre. 

Den stora förändringen
Den största förändringen av stadens fysiska utbredning i 
framtiden kommer att vara omledningen av E22:an, som 
frigör Erik Dahlbergsgatan. Den nya sträckningen av 
E22:an kommer att innesluta staden, vilket kommer att 
ställa nya krav på hur staden kan utvecklas i framtiden. 
Här fordras omsorgsfullhet och kreativitet från sam-
hällsbyggarnas sida. Det innebär ett vägval hur staden 
ska utformas, men också ett gyllene tillfälle att stärka Sö-
derköpings identitet. Ortens egenart och de naturgivna 
förutsättningarna bör som alltid vara utgångspunkten för 
alla förändringar. Att ta tillvara kulturmiljöer från olika 
tider och att poängtera stadens grönområden, parker och 
vattendrag stärker stadens identitet. Här ges en chans att 
låta det nya samspela med det gamla.  

Årets kulturmiljökommun
Kommunerna har en central roll i samhällsutvecklingen 
och påverkar kulturarvet på olika sätt. Att bedriva ett 
kulturmiljöarbete i kommunerna är därför grundläg-
gande. Riksantikvarieämbetet delar varje år ut ett pris 
till ”Årets kulturmiljökommun”. Tanken är att stödja det 
regionala kulturmiljöarbetet och bevaka att kulturmiljö-
intresset tas till vara vid samhällsplanering och byggande.

Regeringen har tagit fram fyra nationella kulturmil-
jömål. De gäller från år 2014 och är vägledande för kul-
turmiljöarbetet på regional och kommunal nivå. 

• Ett hållbart samhälle med en mångfald av kultur-
miljöer som bevaras, används och utvecklas.

• Människors delaktighet i kulturmiljöarbetet och 
möjlighet att förstå och ta ansvar för kulturmiljön.

• Ett inkluderande samhälle med kulturmiljön som 
gemensam källa till kunskap, bildning och upplevelser.

• En helhetssyn på förvaltningen av landskapet som 
innebär att kulturmiljön tas till vara i samhällsut-
vecklingen.

Enligt uppgift planerar Söderköpings kommun att ta 
beslut om att anta en arkitektur- och kulturmiljöplan det 
närmaste året. Förhoppningsvis är det ett tecken på att 
kommunen vill visa att man tänker arbeta strukturerat 
och långsiktigt med kulturmiljöfrågor. I Vadstena har 
man precis kommit i gång med samma process.

Det är en bra utveckling att städer med ett rikt kul-
turarv planerar att förvalta sina unika tillgångar. Söder-
köpings kulturmiljöer är resultatet av en medveten pla-
nering, kulturvård och förvaltning under århundraden. 
Dessa värden behöver även fortsättningsvis vårdas och 
utvecklas för att förbli attraktiva för boende, inflyttare 
och besökare.

Med sin anrika historia och vackra miljöer borde 
Söderköping ha ett försprång gentemot många andra 
kommuner i pristävlingen ”Årets kulturmiljökommun”. 
Ett deltagande i tävlingen skulle innebära en strävan 
att arbeta för en måttfull och hållbar utveckling av vår 
vackra stad.

Ett kulturmiljöpris vore en fjäder i hatten för vår 
kommun och en motivation för att stärka Söderköping 
identitet. 

Matts Eriksson
Ordförande i Stadsmiljöföreningen Söderköping

Exploaterade stränder, höghus och jätteparkeringar?

DEBATT

Foto: Mikael Karlsson

Stadsmiljöföreningen Söderköping
Stadsmiljöföreningen i Söderköping är en icke vinst-
drivande ideell förening bildad 2022, vars ändamål 
är att Söderköping ska utvecklas med hänsyn till sta-
dens unika miljömässiga och kulturhistoriska värden. 
Föreningen stödjer en hållbar utveckling som värnar 
stadens natur- och miljövärden med ett helhets-
perspektiv i arkitektur- och gestaltningsfrågor. En 
viktig uppgift är att inspirera och föra en dialog om 
vad som gör en stadsmiljö attraktiv.
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Barnsliga lördagar på Stinsen

Arr: Kulturkontoret i samarbete 
med Söderköpings bibliotek

Kl. 14 - Fri entré - Från 3 år

23 sep Dramasaga
med Helena Lord

30 sep Skapande verkstad
med Mika Li�ner

7 okt  Gör egna bokstäver 
av naturmaterial med konstnären  
Isabelle Nilsson

14 okt  Rassel Prassel
Föreställning med Teater  
Kung & Drottning

21 okt  Skapande verkstad 
med Mika Li�ner 

28 okt Dramasaga 
med Sanna Franzén
Fiskartorpet kl. 12

4 nov Höstlov
se separat program

11 nov Prova på vävning
med Ullcottolina

18 nov Barnens Bokhylla
se separat program

25 nov Skapa med 
Hemslöjden

2 dec Lille Viggs äventyr 
på Julafton
Föreställning med Teater Pelikanen

9 dec Skapande Verkstad
med Mika Li�ner

Säkra din gratisbiljett föreställnings-
dagen på www.salver.se 

Barnsliga lördagar på Stinsen

Nytt nummer ute den 23 september 
Välkommen att boka annonsplats

på telefon: 0121-421 35  
eller mejla till: 

annons@soderkopingsposten.se

Kömneviksvägen 16, Kömnevik
Vackert belägen på södersluttning ner mot 
sjön Yxningen. Välskött, ljust och  
charmigt. Stor tomt på ca 4 300 kvm, med 
relativt enskilt läge. Egen brygga (servitut).  
Permanent- eller fritidsboende. Knappt en 
timmes resa från Norrköping. Bostadshus 
uppfört kring 1870. Varsamt renoverat. 
Rörspisar, vedspis och bakugn. Tegel-
taket är utbytt. Gårdshus med snickarbod 
och bostad. Förråd och jordkällare. Nytt 
reningsverk och egen borrad brunn. Vissa 
inventarier kan ingå försäljningen och 
andra köpas. Snabbt tillträde möjligt. 

5:a med härlig utsikt

Rambogatan 287, Norrköping
Totalrenoverad 2018 med fina materialval 
och spotlights i alla rum (ej duschrum). 
4 sovrum, 2 duschrum, kök och ett stort 
v-rum där det är lätt att umgås för hela 
familjen. Högst upp i huset med stor  
balkong. På nyårsafton har familjen 
kunna se fyrverkerierna över staden från 
balkongen. För barnen ligger lekplats 
och skola alldeles i närheten och du har 
möjlighet att hyra p-plats eller garage 
via föreningen. Området är barnvänligt 
och trevligt med sina grönområden och 
närhet till promenadstråk. Här är det lätt 
att trivas. 

Utgångspris: 3 800 000 kr
Visning: Lördag 26/8 eller enligt ö.k. 
EP: Behövs ej för detta objekt

 Ansvarig mäklare:
Åke Serander: 070-550 53 33

www.newestate.se
Storgatan 2, Söderköping

Villa eller fritidshus med 
sjöutsikt och ”egen brygga”

Sankt Anna församlingshem 
Idylliskt hus som kan nyttjas som  
permanent- eller fritidsbostad. Vackert 
läge nära kyrkan och skolan. Närhet till 
härlig natur och bad på Norra Finnö. 
Bruttoarea ca 227 kvm. Huset består av 
två entréer, församlingssal med öppen 
spis, kök, sällskapsrum, tre wc-rum, och 
en separat lägenhet som nås utifrån med 
våtrum, kökspentry, tvättstuga, kontor 
samt sovrum. Uppv. luft/luft v-pump och 
direkt el. Kommunalt V/A. Förbesiktigat av 
ägaren. Friskrivning mot s.k. dolda fel, då 
säljande part är en kyrklig församling. 
 

Vackert beläget  
med lägenhet

Utgångspris: 2 300 000 kr
Visning: Söndag 3/9 enligt ö.k. 
EP: Behövs ej för denna byggnadstyp

 
Ansvarig mäklare:
Åke Serander: 070-550 53 33

Utgångspris: 3 295 000 kr
Visning: Onsdag 6/9 enl. ö.k.
EP: 78 kWh/m² och år

 
Ansvarig mäklare:
Jenny Törnvall: 076-623 77 83

Fin villa med lummig  
grönska och stor trädgård

Hagahov 1, Söderköping
Entré via praktisk veranda, hall med ut-
rymme för avhängning. WC och utrymme 
för tvättmaskin. Modernt kök renov. 2014 
med öppen planlös. mot matplats/ 
matsal. Härifrån når du även det  
inglasade uterummet. V-rummet delas av 
i 2 rum där du enkelt kan få till ett sovrum 
till. På övre plan finns 2 sovrum, balkong 
och badrum. Badrummet byggdes till och 
renov. 2015. Från den inglasade balkongen 
har du fin utsikt. Stor gräsmatta för lek 
och avkoppling samt soldäck.

Utgångspris: 2 150 000 kr
Månadsavgift: 7 263 kr inkl. värme, V/A, 
kabel-TV bas, bredband och IP-telefoni
Visning: Måndag 28/8 enl. ö.k.
EP:  148 kWh/m² och år

 
Ansvarig mäklare:
Jenny Törnvall: 076-623 77 83

Funderar du på att köpa eller sälja bostad? Välkommen att kontakta oss!
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Majoriteten:
Socialdemokreterna
Moderaterna
Kristdemokraterna
Hur har det första året i styrande ställning varit? Vad har 
genomförts av det som presenterades i höstas?
Svar: Vi har styrt tillsammans sedan januari månad så 
det är bara drygt ett halvår. Samarbetet har fungerat bra 
och vi har bra diskussioner. I samband med vårt avtal så 
listade vi några punkter som vi ville jobba med de första 
hundra dagarna och många av de frågorna är på gång t.ex. 
utreda alternativ till BOA, för att tillskapa en effektiv och 
flexibel omsorg på obekväm arbetstid samt utreda möj-
ligheter att införa trefamiljssystem och familje daghem. 
Planerna för nya förskole- och skolplatser pågår samt ett 
nytt särskilt boende för äldre samt två nya LSS-boenden.

När det gäller E22 så har vi just nu fokus på detalj-
planearbetet som rör trafikplatserna. 

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Ekonomin är den stora utmaningen för oss i år och 
nästa år. Vi kommer att behöva se över vilka strukturella 
förändringar vi kan göra och ta en del tuffa beslut för att 
få ekonomin i balans.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar: Vi kan se att det kommer vara fyra utmanande år 
utifrån hur vår omvärld ser ut med hög inflation och hö-
gre räntor som ökar verksamheternas kostnader. Det gör 
att vi måste anpassa våra verksamheter utifrån rådande 
läge men också att vi håller ett bra resultat för att klara 
självfinansieringen till de kommande investeringarna.

För att skapa förutsättningar för utveckling är det vik-
tigt att vi både utvecklar kvaliteten i kommunens service, 
samtidigt som vi skapar en hållbar ekonomi med effek-
tiva förvaltningar. 

Vi måste intensifiera och utöka det regionala och 
kommunala samarbetet samt samverkan med förening-
ar och civilsamhälle. Det ska fortsatt satsas på digitali-
seringsarbetet och därigenom skapa en ökad kvalitet och 
en effektivare organisation.

Tuula Ravander, Socialdemokraterna
Martin Sjölander, Moderaterna

Anders Eksmo, Kristdemokraterna

Sverigedemokraterna (i opposition)
Hur har det första året i opposition varit? Vad hade varit 
annorlunda om ert parti styrt?
Svar: Detta är ju vår andra mandatperiod i opposition så 
vi är ganska vana vid den rollen. Skillnaden denna man-
datperiod är att vi har ingått valteknisk samverkan med 
Centerpartiet och Liberalerna. Det innebär inte att vi 
har gemensam politik med dem men att vi har försäkrat 
oss om presidieposter och platser  i beredningar så vi har 
möjlighet att få insyn och förhoppningsvis  vara med och 
påverka innan aktuella frågor går till beslut. Vi har fort-
satt bygga upp vårt parti lokalt med fler förtroendevalda, 
skaffat oss ännu mer politisk erfarenhet och bedrivit ak-
tiv oppositionspolitik. Om vårt parti hade varit med och 
styrt hade det ekonomiska läget sett annorlunda ut utan 
risk för kommande skattehöjningar och nedskärningar 
för kärnverksamhet inom välfärden.

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Det ekonomiska läget är ansträngt i Söderköpings 
kommun liksom för många kommuner runt om i Sveri-
ge. Hög inflation, räntor, energipriser och råvarukostna-
der får konsekvenser för både kommuner och privathus-
håll. Ett stålbad väntas förmodligen i många kommuner 
och så även i Söderköping. Politik handlar alltid om att 
prioritera och lägga resurser där de behövs mest.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar: Vi måste prioritera kärnverksamhet och kommu-
nal service. Det gäller både vård och omsorg där det rå-
der personalbrist med höga kostnader för övertid och 
låg brukartid men också situation en  inom barnom-
sorg och skola är mycket  ansträngd. Investeringar och 
ambitions höjningar får vänta. Kostnader för administra-
tion och byråkrati måste bli avsevärt lägre. Det är fullt 
möjligt att skapa bättre förutsättningar för det lokala nä-
ringslivet och för Söderköpings kommun att utvecklas 
utan att tillåta att kostnaderna får skena och bli orimliga.

Annelie Sjöberg

Västerpartiet (i opposition)
Hur har det första året i opposition varit? Vad hade varit 
annorlunda om ert parti styrt?
Svar: Från Vänsterpartiet är vi, oavsett vilka partier som 
styr, alltid aktiva i opposition. Vi har hunnit lägga fram 
flera egna förslag. Vi har också, vid varje tillfälle då vi 
tyckt de styrande partiernas inriktning varit problem-
atisk eller felaktig, kritiserat, ifrågasatt och aktivt försökt 
påverka i en annan riktning. 

Ett år in i mandatperioden är vi oroade över utveck-
lingen och de styrande partiernas inställning till väl-
färden och en fungerande samhällsservice. Många av 
de förslag som vi har lagt fram har de styrande parti-
erna sagt nej till, ex verksamhetsnära schemaläggning,  
Emmaboda-modellen, lägre taxa i färdtjänsten, fria pe-
dagogiska måltider, sänkta politikerarvoden, medlem-
skap i Klimatkommunerna, förstärkt bostadstillägg till 
barn familjer med försörjningsstöd och bidrag till BRIS. 
Istället har man drivit igenom anställningsstopp i all 
verksamhet, beslutat om kyld mat i hemtjänsten och har 
på kort varsel och utan föregående barnkonsekvensana-
lys flyttat elever från Mogata in till stan. Det är inte bra 
politik för Söderköping. 

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Kommunen går mot ett stort underskott för 
2023 på närmare 40 miljoner. 40 miljoner kan man inte  
”effektivisera bort” eller lösa med ett anställningsstopp. 
Tvärtom finns en stor risk att anställningsstopp och stora 
sparkrav förvärrar problemet och leder till missnöje, per-
sonalflykt och en negativ spiral som istället kan ge ökade 
kostnader. Här behövs helt andra åtgärder. 

Nästa år, 2024, ser ut att bli ännu tuffare än i år. Dif-
ferensen mellan intäkter och utgifter är då större och 
uppgår, beroende på hur man räknar, till 65-80 miljo-
ner. Att kostnaderna ökar så dramatiskt beror på stora 
generella prisökningar och kraftigt ökade ränte- och 
pensionskostnader. Ekonomin förväntas stabiliseras och 
börja återgå till det normala från -25 och framåt. För 
att klara ekonomin 2023 och -24 utan systemhotande 
och allvarliga nedskärningar så måste regeringen ta sitt 
ansvar och hjälpa landets kommuner genom den här be-
svärliga tiden. 

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar: Vi måste klara av 2023 och 2024 utan panik artade 
beslut. Vi tjänar ingenting på att stänga ner och slå sön-
der fungerande verksamheter på det sätt man gjort i våra 
grannkommuner genom ex de storskaliga skolnedlägg-
ningar som vi sett i både Linköping och Norrköping. 
Det är kortsiktigt och dumt. Prioritera välfärden och en 
fungerande samhällsservice. Samarbeta så mycket det 
bara går med andra kommuner, tänk nytt och hjälps åt 
över kommun- och verksamhetsgränser. Lyssna på per-
sonal, vårdnadshavare och berörda kommuninvånare 
innan beslut.

Malin Östh

Partierna svarar på hur det första året varit i  
majoritet, respektive opposition.

Foto: Mikael Karlsson

Ett år efter valet

Välkommen att kontakta oss  
på telefon: 0706 070 595

VVS & VÄRMETEKNIK AB

VI VÄRMER DIG

Slussportsvägen 4B, 614 92  Söderköping

Var med och rösta i fototävlingen på sid 32-33
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Söderköpingsinitiativet (i opposition)
Hur har det första året i opposition varit? Vad hade varit 
annorlunda om ert parti styrt? 
Svar: Vi är mycket tacksamma för det stöd vi har och 
som gjorde att vi, på mindre en ett år, lyckades få till en 
personvalslista med flest namn av alla partier i Söder-
köping samt två mandat i Kommunfullmäktige. Vi får 
löpande frågor, idéer och faktaunderlag från kommun-
innevånare, företag och föreningar som vi omvandlar till 
motioner och interpellationer samt använder i debatter 
på Fullmäktigemöten och i media. Vi uppfattas som ett 
oberoende alternativ som vem som helst kan kontakta 
och vi lyfter problem samt diskuterar lösningar med öv-
riga politiker oavsett partitillhörighet. Hade vi styrt Sö-
derköpings kommun så hade vi skapat forum där repre-
sentanter från samtliga partier bjudits in för att diskutera 
lösningar på de utmaningar som kommunen står inför. 
Vi hade också skapat flera möjligheter till medborgar-
dialog samt arenor för civilsamhället att kunna bidra på 
olika sätt, med kommunen som samordnande funktion.

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Söderköpings kommun har mycket stora eko-
nomiska problem. Under mandatperioden 2014-2018 
uppstod ett stort underskott som betalades av under 
mandatperioden 2018-2022 med främst ökade skattein-
täkter och statligt coronastöd. Prognosen för 2023 visar 
tyvärr på ett historiskt minusresultat. Trots att ansvariga 
politiker från majoriteten (M, S och KD) haft vetskap 
om den ekonomiska situationen så har ingen samordnad 
åtgärdsplan presenterats. Majoritetens budget för 2024 
kommer sannolikt fortsätta bygga på underskottet efter-
som den kräver att staten delar ut stora statsbidrag till 
kommunerna samt att de stora nämnderna, Barn- och 
utbildningsnämnden samt Socialnämnden, genomför 
omfattande besparingsåtgärder. 

 
Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar:  Den styrande majoriteten (M, S och KD) verkar 
inte vara eniga kring hur man ska hantera kommunens 
underskott. Med otydliga mål och bristande ledarskap 
kommer underskottet fortsätta växa även under kom-
mande år.  Vi tror dessvärre det har gått så långt så vi 
måste höja skatten. Kommuninnevånarna, som redan har 
det tufft med lågkonjunktur, kommer att behöva betala 
mer i skatt för att rädda kommunens ekonomi samtidigt 
som vi samtidigt tvingas till nedskärningar eftersom de 
ökade skatteintäkterna kommer komma först 2024. För 
att få en bättre överblick över kommunens kostnader 
så förordar vi en annan budgetmodell där prioriterade 
verksamheter som t.ex. skola, LSS-verksamhet och äld-
reomsorg, först fördelas de medel som krävs för att skapa 
kvalitet och goda arbetsförhållanden. Det som blir över 
tilldelas övrig verksamhet efter tydliga politiska priorite-
ringar. Vi tror också att en mer decentraliserad styrning 
där enhetschefer får ökat handlingsutrymme samt kost-
nads- och uppföljningsansvar bidrar till effektiviseringar 
med arbetsgrupper som bidrar till att utveckla och för-
bättra verksamheten. I det här läget krävs ett brett sam-
arbete över partigränserna så att inte beslut rivs upp eller 
förhalas vid kommande valrörelse. Något som är mycket 
kostsamt. Det behövs ett utpräglat samarbete om vi ska 
komma framåt och överleva som en liten kommun.

Anne-Louise Kroon 
Ellen Friberg 

Elias Ljungkvist
  

Liberalerna (i opposition)
Hur har det första året i opposition varit? Vad hade varit 
annorlunda om ert parti styrt? 
Svar: Att arbeta som politiker i opposition innebär ett 
annat politiskt arbete än om man sitter i majoritet. Det 
gäller att presentera alternativa lösningar på problem som 
också en majoritet ser värdet av, samtidigt som det hand-
lar om att profilera sitt partis politiska arbete. Om Libe-
ralerna hade varit en del av dagens majoritet så hade vårt 
politiska arbete varit en fortsättning av tidigare majori-
tets arbete dvs en ekonomi i balans och samtidigt behålla 
och utveckla kvaliten på servicen till kommuninvånarna. 
Öppenhet och dialog med de boende i vår kommun hade 
varit viktigt för oss, både ur demokratisynpunkt samt att 
lyssna på vad invånare tycker och önskar av kommunal 
service. Idag ser vi hur kommunivånare i Söderköping 
stängs ute från politiska möten, som tidigare har varit 
öppna och detta sker utifrån grundlösa argument. 

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Dagens ekonomi är inte i balans utan man har 
stora underskott på våra två största nämnder och per maj 
hade man ett underskott mot budget på -26,7 Mkr och 
prognosen för 2023 ser inte bättre ut med ett underskott 
på -48,2 Mkr. I majoritetens budget för 2024 tror man 
att man hamnar på ett ungefärligt nollresultat(0,6 Mkr) 
och sätter sin förhoppning till att en förändring i skatter 
och statsbidrag ska ske till hösten på 36,6 Mkr. För att 
lyckas med ett nollresultat, så måste inte bara intäktssi-
dan öka med 36,6 Mkr men bokslut 2023 måste följa 
budget, vilket det inte verkar komma att göra idag med 
en prognos på underskott -48,2 Mkr. Den tid man har på 
sig att få bukt med underskott i 2023 minskar varje dag 
och snart har två tredjedelar av året gått. Att gå in i nästa 
år med ett stort underskott i 2023 kommer att förändra 
förutsättningarna för en balanserad budget i 2024. Det 
kommer inte att finnas utrymme för stora investeringar 
i en icke balanserad budget och detta påverkar möjlighe-
ten till investeringar/prioriteringar.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar: Liberalerna, tillsammans med Centerpartiet, pre-
senterade i juni vår budget för 2024. Den budgeten ut-
gick ifrån en ekonomi i balans dvs ett överskott på 15,3 
Mkr och med ett omfattande effektivitetsarbete i verk-
samheterna. Med effektivitetsarbete menar vi att göra 
saker enklare och mera effektivt än idag, inte att handla 
om besparingar i form av neddragning av service och 
verksamhet.  Samverkan med andra kommuner och re-
gionen sker idag och det måste utvecklas ännu mera i 
framtiden. Detsamma gäller samverkan med närings-
liv och civilsamhälle för att förbättra förutsättningarna 
för hela kommunen. Investeringar behövs att göras i ny 
sträckning E22, ny återvinningsstation, ny förskola Mo-
gata och nytt LSS boende Tyketorp, för att nämna några 
prioriteringar. 

Patrik Waatz

Centerpartiet (i opposition)
Hur har det första året i opposition varit? Vad hade varit 
annorlunda om ert parti styrt? 
 Svar: Centerpartiet är en stark röst som ser till hela Sö-
derköpings kommun. Vi är drivande i att ge konstruktiv 
kritik och att stå upp för en positiv utveckling i hela Sö-
derköpings kommun. När Centerpartiet är med och styr 
i Söderköpings kommun representerar vi hela Söderkö-
ping kommun, från landsbygd till stad och skärgård. Vi 
tar ansvar för dagens och morgondagens kommuninvån-
ares bästa. 

Hur ser den kommunala ekonomin ut för innevarande och 
kommande år?
Svar: Söderköpings kommuns ekonomiska resultat 2023 
lutar åt att bli nära 50 Mkr sämre än budget. Dessa 50 
Mkr ska sättas i relation till kommunens omsättning på 
ungefär 1 000 Mkr. Nästan var tjugonde krona kommu-
nen spenderar under 2023 finns inte! Kommande år ris-
kerar att bli ekonomiskt minst lika utmanande om inte 
ansvariga politiker fattar kraftfulla beslut för att komma 
till rätta med obalansen i den kommunala ekonomin. Vä-
gen framåt är budget i balans utan skattehöjningar. Det 
är ansvarslöst att bygga stora underskott och tro att det 
kan lösas med en skattehöjning.

Vad blir viktigast att prioritera under innevarande  
mandatperiod?
Svar: Oberoende om vi bor på landsbygden, i staden eller 
i skärgården ska det vara nära till bra kommunal service. 
För att vi långsiktigt ska ha råd med bra kommunal ser-
vice i hela kommunen krävs fokus på kärnverksamheten. 
Det är oftast inte billigare att centralisera verksamheten 
utan den behöver finnas där människor är. Det behöver 
också finnas utrymme för viktiga investeringar som ger 
nytta på lång sikt.

Centerpartiet har tillsammans med Liberalerna visat i 
vår gemensamma budget för 2024 att det är möjligt med 
budget i balans, en stark kärnverksamhet och oförändrad 
skattesats! Vår budget visar också att det går att genom-
föra effektivitetsarbete i den kommunala verksamheten 
samtidigt som servicen till kommuninnevånarna ökar 
och med oförändrad skattesats. På så sätt får vi ekono-
miskt utrymme till investeringar i skollokaler, boende 
för äldre, sporthall, allt det som gör hela Söderköpings 
kommun till en attraktiv plats att bo kvar på och som 
människor gärna vill flytta till.

Ulric Nilsson

Miljöpartiet har inte inkommit med svar, trots påminnelse.

Höstens föreläsningar 2023
Se höstens program på Facebook:

ALLT SKALL UT!
Skynda och fynda innan 

det tar slut!

LOPPIS
2-3 september
Kl. 11:00-17:00

Skönero Gård
Bed & Breakfast

Valdemarsvik
Kaffe med våfflor, sylt och grädde

Varmkorv med bröd

Vad vill du läsa mer om i Söderköpings-Posten? 
Skicka ett e-post till tips@soderkopingsposten.se
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Jenny Sjökvist äger tatueringsstudion som ligger  
i ett naturskönt läge med havsutsikt strax innan  
Arkösund. Läget är viktigt, säger Jenny.

- Åker man in till Norrköping så finns det många 
studios att välja på men man får inte den här utsikten. Jag 
arbetar mycket bättre här, det är framför allt för min egen 
skull som jag valt den här platsen. Jag är uppväxt i Norr-
land men har bott de senaste tolv åren på Vikbolandet. 

Jag har arbetat som tatuerare i femton år och drev 
tidigare en studio i Norrköping. De senaste fem åren har 
jag bedrivit verksamhet här ute i Arkösund. Här arbetar 
jag själv fem-sex dagar i veckan och kan anpassa mina 
tider. Motiven och storlekarna varierar mycket – så vissa 
kunder återkommer vid flera tillfällen. 

När jag arbetade inne i Norrköping var det mycket 
stress. Kreativitet behöver utrymme och framför allt när 
det gäller kroppskonst. En del tycker att det gör ont, då 
får vi ta en kaffepaus. Ateljén ska ge en upplevelse – jag 
älskar att gå på antikaffärer och secondhand. Då det är 
roligt att kombinera miljön med kroppskonst. 

De fördomsfulla sidorna kring tatueringar med dro-
ger, gangsters och kåkfarare tycker jag det är dags att 
byta ut. 

Finns det någon utbildning till tatuerare?
- Nej det gör det inte, det finns konstskolor och teck-

narkurser. Lärlingskap är en del i branschen. I början 
jobbar man mycket gratis, i synnerhet som lärling. Det 
är svårt för många då man inte får ihop till sitt levebröd. 

Det är dessutom svårt att ha ett annat arbete vid sidan 
av. Jag hade lärlingar hos mig förut i några år men man 
kunde aldrig säga att ”nu är du färdig” för man utvecklas 
hela tiden. Vilken tatuerare kunderna går till är ofta be-
roende på vilken stil de gillar. 

Många av mina kunder här är över 20 år som gör sina 
första tatueringar. Ett roligt minne var när en kvinna på 
74 år kom på cykel med medhavd kaffekorg. ”Nu ska jag 
ha en tatuering – nu har min man dött som inte tyckte 
om tatueringar”. Man blir inte lika dömd som förr för att 
man har kroppskonst.

Vet kunderna vad de vill ha för tatuering när 
de kommer? 

- Många får inspiration från Internet. Ofta har de en 
idé och då ritar jag ett förslag efter det. Ibland har de med 
sig eget nedtecknat motiv. För 20 år sedan var det vanligt 
att man valde motiv från en vägg med foton, men då 
delade man samma motiv med flera andra. Ett exempel 
är tribals-eran (tribals är olika symboler som exempelvis 
kan betyda mod och beskydd, reds. anm.) på 90-talet. Nu 
kommer många för att göra en cover-up (tatuera över, 
reds. anm.). Så det går lite i cykler som allt mode. 

På en tatuering som tar tre timmar att göra så kanske 
vi har bollat i sju timmar dessförinnan. Jag har engagerat 
mig, ritat och modifierat förslaget. Man måste utveckla 
tankarna – vad har kunden tänkt och dessutom göra det 
med känsla. 

Man sitter här, jag jobbar, vi pratar och myser. Man 
kanske har med sig en väninna, kanske tar en promenad 

och på sommaren sitter vi ute. Har man barnen med sig 
så finns det en studsmatta. 

Studion är en kontrast till många andra studios med 
sitt unika läge och avskilt lugn. 

Vad kostar en tatuering?
- Jag har ett minimumpris på 4 000 kr. Då är det en 

halvdag, det vill säga 4-5 timmar. Ska man tatuera en hel 
arm kan det vara en process som tar flera år. Man arbetar 
sig fram bit för bit. 

Sen finns det dem som tatuerar in flera tatueringar på 
en arm och som binder ihop allt i slutändan även om det 
inte var deras tanke från första början. 

Det är svårt att bara göra en tatuering. När man gjort 
sin första är man lite nervös. Man gör ofta någon som är 
kopplad till ett minne och som har betydelse. Nästa är 
ofta en estetisk man gör för egen del och så där fortsätter 
det, det är lite historieberättande om sig själv. 

Det kommer människor hit och berättar om sig själva 
man får vänner för livet och träffas även utanför studion, 
det blir mycket nätverkande. 

Har du någon ”drömkund”?
- Jag vet inte. Det vore roligt med någon konstnär. Lars 

Lerin kanske, han är så härlig! Konstnärliga människor 
har ofta något att berätta. 

För mig är att tatuera både hobby, yrke och passion.
Daniel Serander

Text och Foto 

Minnen och uttryck lever hos Ateljé Arkösund

Foto: PrivatFoto: Privat

Jenny i sin ombonade miljö i tatueringsstudion.

Ateljen i kvällsmörker. Studion.Skyltar utmed Arkösundsvägen. Foto: Privat
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Den 6 april 1921 bildades den ideella Föreningen 
Östergötlands Barn, FÖB, på initiativ av grevinnan 
och landshövdingshustrun Alice Trolle. Trolle hade 
tidigare arbetat med internationell hjälpverksamhet 
och ville nu göra något för barn och unga i länet. 
Devisen ”Att göra skillnad” fick bli föreningens 
ledstjärna.

Skillnad skulle föreningen verkligen komma att göra, 
bland annat genom att låta bygga länets första barnsjuk-
hus 1930 och i samband med invigningen överlämna 
detta till Landstinget. Fem år senare stod nästa projekt, 
Blåklintshemmet, färdigt. Det var ett konvalescenthem 
för barn som drevs i föreningens egen regi fram till 1953 
då även det överlämnades till Landstinget. 

På senare år har FÖB bland annat bidragit vid  
byggandet av Ronald McDonald Hus 4 i Linköping, där  
familjer till barn som vårdas på Universitetssjukhuset 
kan bo nära sjukhuset om barnets sjukdom kräver en 
längre behandlingstid. 

Föreningen bidrar även med ekonomiskt stöd till  

familjer vars barn behöver exempelvis hjälpmedel eller 
aktiviteter som man kanske har svårt att bekosta själva. 
Därutöver finns tre olika stipendier om vardera 20 000 
kr att söka årligen: ett för unga konstnärer i början av 
sin karriär, ett musikstipendie och ett för ungdomar som 
utbildar sig inom barn- och ungdomsvård. 

I nuläget har FÖB elva lokalföreningar runt om i 
Öster götland och i höst tillkommer ytterligare en i  
Norrköping. Senast FÖB fanns representerat där var 
1954, så det blir en välkommen nystart som öppnar möj-
ligheter för att göra ännu större skillnad. 

Samtidigt som det är viktigt att ta tillvara föreningens 
långa historia och bygga vidare utifrån denna är det lika 
viktigt att aktivt jobba för att synliggöra föreningen. Ju 
fler nya medlemmar som vill bidra till den fortsatta verk-
samheten, desto bättre. Det är förstås också bra om fler 
familjer i behov av stöd får kännedom om att föreningen 
finns och vilka möjligheter till stöd som erbjuds. 

För att följa med i tiden har FÖB nu börjat utöka sitt 
produktsortiment med bland annat temuggar och kort 
med blåklintsmotiv som målats av elever på Tryserums 

friskola samt små mjukisar som kan passa för de yngre 
barnen. Allt eventuellt överskott från försäljningen går 
förstås till den förening som säljer produkterna. 

Som ett led i förnyelsen fanns Hammarkinds  
lokalförening på plats i Valdemarsvik när Sofielunds 
Blomsterbutik firade 75 år. Förutom försäljning och 
medlemsvärvning ordnade föreningen på prov, tillsam-
mans med Inspiratörerna, en gratis parklek för de allra 
yngsta besökarna. Den blev mycket uppskattad av så-
väl föräldrar som barn. Det var full fart hela dagen och 
uppskattningsvis kom ett 100-tal barn som lekte aktivt 
– vilket ju var vad vi hoppats kunna bidra till. 

Mer information om FÖB, hur man blir medlem och 
hur man ansöker, hittar du på www.ostergotlandsbarn.se

Under oktober och första delen av november visas även  
en utställning om FÖB:s historia på Norrköpings  
Stadsbibliotek. 

Christina Curéus
Text och Foto

102årig historia och framtidstro  
för Föreningen Östergötlands Barn

I början av juni deltog FÖB Hammarkind vid Sofielunds Blomsterbutiks 75-årsfirande i Valdemarsvik. Tillsammans med Inspiratörerna ordnade man även en 
parklek för de yngsta besökarna, vilket blev mycket uppskattat. 



24

Hans 
Fredriksson

Krönika

www.soderkopingsposten.se

Doftminnen
Dofter väcker minnen.

Det finns dofter från barndomen, som fortfarande 
sitter etsade i minnet.

Doften av vår. När det i skymningen ångade från den 
uppvärmda jorden och skapade en känsla av pånytt  f -
ödelse. Lommen ropade nerifrån sjön och ekbackarna 
var fyllda av blåsippor.

Ofta går doft, synminne och hörsel hand i hand. Men 
jag tror att doftminnet är det starkaste.

Om vi uppehåller oss en stund vid blomdofter, kan jag 
fortfarande känna doften från häcken av Provinsrosor, 
som fanns vid mitt barndomshem.

Helgen då jag konfirmerades var det strålande solsken 
och syrenernas doft spred sig i hela trädgården. De gav 
en extra inramning till två minnesvärda dagar.

Om vi lämnar blomdofterna, så finns det ett par andra 
dofter som jag tror alltid kommer att finnas kvar i doft-
minnet.

Det ena är doften från min allra första läsebok, som 
blandades med doften från min alldeles nya skolväska. 
En doft av förväntningar!

Den andra doften är den ljuvliga doften från ett litet 
fjunigt babyhuvud.

Det här blev bara en uppräkning av behagliga dofter. 
Naturligtvis har jag upplevt mindre angenäma lukter 
också, men dem lämnar jag därhän … 

Inger Andersson

Det står en gammal ek på landet helt nära där jag bor
Med jättestam och krona som är ofantligt stor
Den är väl inte vacker men har naturlig charm
Och länge länge har den stått i generationers larm

Dess krona sträcker sig så högt där upp emot skyn
För den som offrar tid får se en majestätisk syn
När fröet till den eken i marken började växa
Var Gustav Vasa kung i landet om vi kan vår läxa

Tänk om den eken kunde berätta om vad den sett
Vad här i ekens närhet och i denna trakt har skett
Den skulle säkert berätta om fattig och rik
Som byggde sina hem här runt vår grunda vik

Den skulle och berätta om krig om hemska slag
Som i dess närhet väl hände här en dag 
När örlogsflottor ankrat upp och spred sin skräck
Och härjade och brände här flera dar i sträck

Den har sett generationers slit för liv och föda
Alla de som nu för länge sedan äro döda
Årstiderna har kommit och årstiderna har gått
För varje år har eken ännu en årsring fått

Den stått där stadigt när stormen kronan sliter
När solen värmer men lika stolt när kölden biter
Härunder kanske vandraren till ro sig lagt
Och i dess grenar svarta fåglar håller vakt

Men trotts all strid och larm står eken ändå kvar
Och förnöjer oss med grönska ännu i våra dar
Du kanske undrar över verserna och ordens lek
Det handlar väl om ingenting blott om en gammal ek

Eken

"Ofta går doft, synminne och 
hörsel hand i hand. Men jag tror 
att doftminnet är det starkaste."

Foto: www.pixabay.com

Foto: www.pixabay.com

Kunskap - Tradition - Kvalitet
sedan 1996

Välkommen till vår
Fönster och Måleriverkstad.

 

Hos oss får ni hjälp med renovering som bevarar
era fönster och dörrar många år framöver. 

Vi renoverar respektfullt på traditionellt vis med 
linoljefärger. Vi hämtar, levererar och monterar. 

Själklart hjälper vi till på plats med karmar, 
fönsterbleck eller vad ni har för önskemål .
Vi finns på Slussportsvägen 1 Söderköping
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Marianne
Wik

räning och hälsa, det kan väl inte hänga ihop med 
bibliotek och läsning? Läsning sker väl liggandes 
eller sittandes med en ask praliner inom räckhåll. 
Det kan väl aldrig vara hälsosamt? Jo, det kan det! 

Att läsning är bra för hälsan råder det inga tvivel om, den 
mentala hälsan är nog så viktig. Läsning minskar stress-
nivåerna, ökar din koncentrationsförmåga och stimulerar 
hjärnvävnaden vilket kan minska risken för demens. Se-
dan tillkommer en del andra positiva effekter: du förbätt-
rar ditt språk, ökar din empati och möter människor du 
aldrig möter i verkligheten. En del av dessa människor 
skulle du dessutom inte stå ut med att möta på riktigt, 
vissa människor umgås man hellre med i en bok. 

Läsning är också en träningsform, du blir inte en full-
fjädrad läsare direkt, du behöver träna. Men det är aldrig 
försent att börja träna oavsett om det gäller fysisk träning 
eller lästräning - så börja träna redan idag! Här kommer 
att antal träningsobjekt.

Styrka och uthållighet, James Joyce: Ulysses klassi-
kernas klassiker. Bokens 800 sidor utspelar sig under en 
enda dag, 16 juni 1904. Huvudpersonen Leopold Bloom 
vandrar genom Dublins gator och filosoferar över tillva-
ron. Ett språkligt experiment, en läsutmaning som kräver 
styrka och uthållighet men som gör dig väldigt nöjd när 
du är klar. 

Kondition, Belinda Bauer: Mörk jord; Skuggsida; Ni 
älskar dem inte. För att få upp konditionen i läsningen 
krävs något pulshöjande. Belinda Bauers trilogi utspelar 
sig i engelska Exmoor och är en deckarhistoria som man 
inte vill sluta läsa, hur obehagligt det än är, man måste få 
reda på hur den slutar. Och är slutet lika självklart som 
det verkar? 

Rörlighet, Kate Atkinson: Liv efter liv. Den här  
romanen får dig att vidga tankarna, att träna rörligheten 
i tanken. Det här är inte en berättelse som tydligt går 
från A till B. Den består av alternativa berättelser bero-
ende på vilka val huvudpersonen gör genom livet. Den 
är samtidigt en mycket bra historisk skildring från andra 
världskrigets London. 

Det kan ju vara så att inget av dessa träningstips här till-
talar dig men det finns fler möjligheter. Kom in till oss 
på biblioteket så lotsar vi dig till den läsning som är bäst 
träning för dig, vi är vana läscoacher! 

Ärligt talat är nog kombinationen av lästräning och  
fysisk träning den bästa, så ta en löprunda eller en lång-
promenad innan lästräningen. Då kan du unna dig en 
godbit ur pralinasken också! 

Marie 
Eriksson

Söderköpings Bibliotek

Läsning = träning

T

Foto: www.pixabay.com

Jag läste någonstans att även om man är äldre kan det 
vara nyttigt med stress. Säkert inte hela tiden men då 
och då. Innan stadsloppet, några timmar före, upp
stod en hel del frågor som gjorde mig ganska stressad. 
Eftersom stadslopp och lopp överhuvudtaget inte 
är något som tillhör min värld, kanske det inte är så 
konstigt att det blev så.

Vad ska man äta för att kroppen ska fungera så bra som 
möjligt? Jag tänkte att jag hört att pasta är bra och det 
hade jag faktiskt ätit till lunch på loppdagen. Men sen 
började jag fundera på olika saker som hör ihop med det 
yttre. Ska man ha måla läpparna? Nej, det passar nog inte, 
tänkte jag. Ska man ha halsband och hur ska det se ut? 
Nej, absolut inte, sa jag till mig själv. Skorna jag valt ut 
visste jag vara stadiga och bra. De skulle fungera. Men 
vilka kläder? Det fick bli ett par ljusgröna bomullsbyxor 
och en röd blus.

Just när vi, min loppvane man och jag, skulle gå till 
startplatsen upptäckte jag att vi bara hade en lämplig 
vattenflaska. Efter en stunds letande hittade jag en som 
det varit starka drycker i, vilket framgick av etiketten. 
Det kändes inte alls bra, men för att undvika drogtest, 
klistrade jag på ett antal brevmärken med julmotiv på. 
I det läget började det bli bråttom. Det var bara ”Man 
tager vad man haver” som gällde.

I Brunnsparken gick vi till skylten "Efteranmälan". 
Någon började prata om QR-kod och jag var tvungen 
att skamset erkänna att jag inte inlett bekantskap med 
någon sådan. Då dök en sponsor upp. Tack snälle David, 
min krönikörkamrat!

Går man med stavar får man inte starta bland de första 
även om man kommit i god tid till loppet. Nej, sist får 
man stå, vilket gjorde att det tog ett tag innan vi ens kom 
till start- och målplatsen. Men vad gjorde det? Vi fick 
många glada tillrop från publiken och förvånade frågor: 
Ska ni delta?

När vi gått en kilometer var det många som sprang i 

mål. ”Nu är det bara fyra kilometer kvar”, sa vi uppmunt-
rande till varandra. Efter ett tag, när vi kommit över ån, 
var det ganska tomt på folk, så när som på en funktionär 
vi mötte. Han hade hört att det inte skulle komma fler 
deltagare, men han visade oss hur vi skulle gå. Vi hade 
fått order att vi skulle hålla till höger för att inte hindra 
någon deltagare. Det blev inte något problem för vår del. 
Alla var ju före oss. Vi kunde gå och njuta av fågelsång 
och den nästan folktomma staden. De som hejat på nå-
gon hade väl gått hem. Men en man följde med oss näs-
tan hela Skönbergagatan. Han filmade och fotade och 
såg så glad ut. Undrar vad det blir för rolig film som 
resultat av hans arbete. Även om det var mycket lugnt 
på Skolgatan, Storgatan och Ågatan så blev det många 
hurrarop och applåder från restauranggästerna vid kanal-
en. Det kändes bra och nu visste vi att vi skulle klara av 
loppet, det var ju inte långt kvar.

När vi var så nära mål att vi hörde konferenciern, fick 
vi höra henne säga ett tack till årets lopp som nu var 
avslutat. Men vi var ju inte i mål! ”Fast det kommer visst 
två till!” utropade hon.  

Nu måste jag erkänna att vi sneddade lite i Brunns-
parken för att springa i mål. Ja, springa, jag sprang de 
två sista decimetrarna och fick varma applåder av de  
fyra-fem stycken funktionärer som fanns kvar för att stä-
da undan. Men mat och medaljer fick vi och vi gjorde 
det! Och blev nästan kända på kuppen!

Stadsloppet
Foto: PrivatMarianne och Kjell efter målgången.

"Går man med stavar får 
man inte starta bland de  
första även om man  
kommit i god tid till loppet. 
Nej, sist får man stå, vilket 
gjorde att det tog ett tag 
innan vi ens kom till start- 
och mål platsen. Men vad 
gjorde det? Vi fick många 
glada tillrop från publiken 
och förvånade frågor:  
Ska ni delta?"

Krönika

Lokal fastighetsägare - Personligt engagemang

Välkommen att kontakta oss: 
Madelene Öhlund, 

0762 89 40 60 eller 
kontakt@frontespisen.se

Följ oss gärna på Facebook

Välkommen att boka annonsplats på telefon: 0121-421 35
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är jag landar med flygplanet är jag framme i Israel 
på kvällen och det är mörkt. Eftersom att jag bara 
har handbagage med mig är det bara att traska 
rakt ut från flygplatsen. Eller nästan iallafall, en 

civilklädd vakt av något slag kommer fram till mig och 
ställer flera frågor om vad jag har för syfte med att besöka 
Israel, vart jag ska och om jag känner någon här o.s.v. 
Men efter det är jag snart ute från flygplatsen och då 
letar jag rätt på en shuttle-taxi som åker till Jerusalem. 
Där tar jag en plats och väntar på att hela taxin ska bli 
full med andra passagerare, sedan åker vi vår resa som tar 
cirka 40 minuter. Taxin åker hela vägen till mitt hotell 
så det fungerade väldigt smidigt. Hotellet ligger precis 
mittemot Gamla staden. När jag kommer till mitt hotell 
träffar jag en person som jobbar där, och det verkar som 
att alla rum är fullbokade fast att jag har förbokat. Men 
han känner en annan hotellägare snett över gatan så jag 
får checka in där ett par dagar istället för att sedan åter-
vända till ordinarie hotell. 

Efter att ha sovit rätt bra på natten vaknar jag och äter 
en enklare frukost med bröd, hummus och frukt. Sedan 
bär det av på en gång och självklart vill jag se allt som 
finns innanför murarna i Gamla staden. Men det får 
vänta lite, till att börja med ska jag gå upp för Olivber-
get. På vägen dit passerar jag en gammal kyrka som står  
öppen för allmänheten, jag kikar in där och just då pågår 
en ceremoni. Folk sitter och ber både från bänkar och på 
golvet samtidigt som en person står vid altaret och talar. 

Vidare fortsätter jag upp mot Olivberget, eller sna-
rare en större kulle som går ganska brant uppför. På ena 
sidan om mig dyker det upp en mycket stor gravplats, 
nästan som ett landskap med gravar liggandes på marken 
i samma ljusa färg. På andra sidan har jag en park att 
besöka med olivträd. När jag kommit upp på lite höjd 
har jag också en härlig utsikt över Gamla staden i Jerusa-
lem. Samtidigt som jag går runt i parken en stund möter 
jag grupper av turister. Vissa av dem är religiösa, andra 
inte. En av den mer religiösa gruppen sätter sig ner med 
Gamla staden som utsikt och börjar sjunga sånger som 
jag kan anta är av kristen karaktär.

Jag fortsätter upp så långt det är möjligt på Olivberget 
med ännu intressantare vyer.

Det här var en bra start på dagen. Jag går en promenad 
tillbaka till hotellet som tar cirka 45 minuter. 

Innan det blir för sent på dagen är jag redo att besöka 
Gamla staden en liten stund för att se vad som försig-
går där inne. För att komma in där passerar jag Herod's 
Gate och den ståtliga muren som sträcker sig runt hela 
området. Att komma in i Gamla staden här i Jerusalem 
är som att gå i en labyrint, trångt bland alla byggnader 
och rätt svårt att hitta. I telefon har jag GPS så jag har 
ändå bra översikt om vilken riktning jag ska åt. Det dyker 

även upp små skyltar som visar vägen. Gamla staden är 
uppdelad i flera kvarter där olika religioner är tätt inpå 
varandra. Först av allt möter jag en smal väg som leder 
in till det muslimska området. Jag går dit för att se det 
berömda Dome Of The Rock. En byggnad som sticker 
ut med sitt stora, guldfärgade, kupolformiga tak. När jag 
närmar mig platsen möter jag flera beväpnade vakter som 
frågar om jag är muslim, vilket jag inte är, då har jag inte 
heller tillträde att beöka just deras område. Det var synd, 
annars hade jag gärna gått runt där för att se mer.

Jag går vidare bland alla små gator och tar mig fram 
till området där främst judarna har sin heliga plats, kan-
ske är det här hjärtat i Gamla staden. Det är nämligen 
Västra muren, även kallad Klagomuren, med anor från 
tusentals år tillbaka. Om jag har förstått det hela rätt 
kom det romerska styrkor hit runt nolltalet (tiden för 
vår tideräknings början) där de förstörde ett stort tempel 
och mycket mer. Det enda som blev kvar efter förstörel-
sen är västra muren som omgav tempelområdet. Senare 
kom judarna tillbaka hit för att sörja över det förlorade 
templet, därav namnet Klagomuren.

Att komma in till det här området känns väldigt stor-
slaget. Efter mina 36 år har jag ändå hört talas om Kla-
gomuren väldigt sällan, bara någon gång i skolan eller 
i någon dokumentär på TV. Allt detta har känts som 
en saga och det är en häftig känsla att se denna enor-
ma mur som är nästan 20 meter hög och runt 50 meter 
bred framför mig. Här precis vid och intill muren syns 
många judar som tillber sin gud. För min del observerar 
jag mest vad som pågår och sätter mig ned ett stund en 
bit bort från muren. Förutom Klago muren består områ-
det av ett stort torg där det finns mer utrymme att se sig 
omkring. Jag går vidare och upp på en höjd. Därifrån ser 
jag den muslimska byggnaden Dome Of The Rock med 
sitt guldfärgade tak som sticker upp över de flesta andra 
byggnader.

Så småningom börjar jag bli hungrig och hittar en res-
taurang som heter Abu Shukri, den ska vara populär för 
sin fantastiska hummus. Menyn jag beställer innehåller 
hummus, pommes, sallad och falafel och smakar riktigt 
gott. Restaurangen liknar en stor grotta med stora stenar 
från golv till tak.

Dagarna rinner iväg och det finns mer att utforska i 
Gamla staden. Kanske mest intressant av allt är väl ändå 
att besöka plasten där Jesus blev korsfäst och begravd 
för att sedan återuppstå. För att ta mig dit går jag delvis 
samma väg som det påstås att Jesus släpade sitt egna kors 
innan han korsfästes. 

Det finns dock teorier att han korsfästes på en annan 
plats precis utanför Gamla staden, där jag också har varit 
på besök, men just den här platsen verkar trots allt vara 
lite mer erkänd och central. När jag kommer in i den 

Heliga gravens kyrka möts jag av en bred marmorsten 
där Jesus ska ha lagts efter sin död. Folk är som besatta 
av att be och huka sig över stenfundamentet. En liten 
bit därifrån har vi självaste platsen där Jesus korsfästes, 
runt den platsen är det ännu mer folk som ber på oli-
ka sätt. Vissa är turister, andra pilgrimer eller personer 
som liknar präster med stora kors som halsband. Här har 
människor nått en nivå av gudstro som jag aldrig tidigare 
beskådat någonstans.

Jag går själv sällan till kyrkan och ser mig inte som 
troende, kanske är det därför jag inte sett detta tidigare. 
Men ändå, just här är det mer religion än hemma. Sedan 
tycker jag inte man behöver vara troende för att besöka 
dessa platser, jag gör det av allmänt intresse och vill gärna 
veta mer.

I samma kyrka har vi sedan Jesus gravkammare, den 
liknar ett kapell av marmorsten. Ett gediget väldigt vack-
ert hantverk omgivet av tvinnade pelare av sten, inskrip-
tioner och många andra detaljer.

Här finns möjlighet att gå in i kapellet för att se gra-
ven. För att komma in släpps endast några få personer in 
åt gången. Det är ganska mörkt här inne, den lilla ytan 
som finns lyses upp av oljelampor. Graven är täckt av en 
stor marmorplatta. Runt om finns ännu mer ljus, blom-
mor, en tavla och en gardin gjord av sten med vita änglar 
ovanför. Detta är en av de mest heliga platser som finns i 
världen, och just nu är det bara jag och två personer som 
jag inte känner här inne, en häftig känsla. 

Jag promenerar vidare i det Armeniska kvarteret i 
Gamla staden. Här passerar jag några ståtliga byggna-
der och sevärdheter. Ett stenkast från platsen besöker 
jag sedan byggnaden och rummet där Jesus och hans 
lärjungar åt den sista middagen, dagen innan Jesus dog 
på korset. Rummet är ungefär 10 gånger 15 meter med 
öppen planlösning. Några massiva pelare av sten bär upp 
det valvformade taket. Det mesta här inne tycks vara till-
verkat av marmor, ljust och fint.

Nu har jag varit i Jerusalem och Gamla staden i snart 
fem dagar. Helt klart värt ett besök. I nästa nummer fort-
sätter jag skriva om min resa, för jag ska inte hem än. Då 
får ni läsa om dagsturen till Döda havet, men framföallt 
ska jag även tillbringa resten av tiden i Betlehem beläget 
i Palestina.

Emils resa  
till Jerusalem

Emil 
Friis

Text och Foto

N
Västra muren, även kallad klagomuren. 

Emil på Olivberget med del av Gamla staden i 
bakgrunden. 
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Mycket nöje!

Dags att fi xa 
hemma!
Clas Ohlson, Rusta och Jysk
 - allt under ett tak hos oss.

Butiker: Mån-Fre 10-20, Lör-Sön 10-18
ICA Kvantum: Alla dagar 7-22
Willys: Alla dagar 8-21

mirumgalleria.se

Öppet för dig

Boka din behandling på  
Bokadirekt.se eller 0121-10180. 

Varmt välkommen önskar 
Carro och Ida!

Erbjudandet gäller t.o.m. 29/12.  
medtag annonsen.

Skönbergagatan 11B, Söderköping        Följ oss gärna på Instagram

Dermapen 4 erbjudande!
Ansikte & hals NU 1 750 :- ord. pris 2 500 :-   

Fantastiska resultat för alla hudtyper.
Avancerad behandlingsteknik för dig 

som vill jobba på bl. a.

- Hudföryngring
- Pigmenteringar
- Stora porer

- Ytliga kärl
- Rosacea
- Akne/ ärr

Öppettider
Mån-fre: 9-18, lör: 9-15, sön: 10-14

   Telefon: 0121-102 04            
   Hemsida: www.angen.se               
   E-post: blommor@angen.se  
                                                               Håll dig uppdaterad

Erbjudande till dig som är 
medlem i klubb Ängens

Stora Boll X 129.-/st

Varmt välkomna

Välkomna hösten!

Reservasion för slutförsäljning
Är du inte medlem? Kom in till oss i butiken 
och registrerar dig, så du inte går miste om fina 
erbjudanden och personliga överraskningar

Stora BollX 150.- ord 199.-
Gröna växter, flera olika sorter 
2 för 100.- ord 59-99.-st
Gäller vecka 34
Inte medlem? 
Vi registrerar Dig enkelt i butiken.

Medlemserbjudande

Extraöppet Gästabudshelgen 9-16.

SöderköpingsPosten 
hundra år tidigare...
Nedanstående text är hämtad från arkivet vid S.t 
Ragnhilds Gille. Artikeln publicerades i tidningen  
10 augusti 1923. 

Tack för att du annonserar  
i Söderköpings-Posten



28 Tema: Träning och Hälsa

Vi fick ett samtal med Annica Hermansson som är 
dietist. 

Hur arbetar ni förebyggande?
- I maj hade vi som arrangör en friskvårdsmässa i 

Brunnssalongen. Det var olika föreningar från Söderkö-
ping som medverkade: idrottsföreningar, IOGT-NTO, 
Korpen, Friskis & Svettis m.fl. Här fanns möjlighet till 
”par prova på pass” och i vår monter kunde besökarna 
mäta kolesterol, blodsocker, lungfunktion och på en s.k. 
impedansvåg mäta kroppsfett, muskelmassa i procent 
och många andra parametrar. Vi lämnade också råd om 
bra kost, motion, om att sluta röka med mera.

Var mässan ert initiativ?
- Det är Region Östergötland som vill arbeta aktivt 

för en utökad samverkan mellan hälso- och sjukvården 
och aktörer i civilsamhället. Att man genom samverkan 
vill öka bland annat möjligheterna att nå och vägleda 
grupper och individer, med hälsofrämjande och sjuk-
domsförebyggande insatser.

Det var Regionen som ville att vårdcentralen skulle 
lyfta något tillsammans med föreningslivet i kommunen, 
vi var arrangörer. 

En vän till mig fyllde 40 i år och blev kallad 
till hälsosamtal

- Sedan förra året erbjuder vi hälsosamtal med de 
som fyller 40 och 50, tidigare var det i mån av tid. Om 
vi hinner erbjuder vi även det till 60 och 70 åringarna. 
Det är jag som håller i samtalen, skickar ut inbjudning-
arna, bokar in tider och tar emot svaren. Hälsosamtalen 
är framför allt fokus på förebyggande av diabetes och 
hjärt-kärlsjukdomar. 

Erbjuds detta till alla som bor i kommunen?
- Det erbjuds till alla i kommunen men jag kallar en-

dast de som är listade på Geria Vårdcentral, så är man 
listad någon annanstans ska man få en kallelse från den 
vårdcentralen. I år är det 377 personer som fyller 40 eller 
50, varav ca 30 % som tackat ja till samtal. Det är roligt 
och jag vill gärna arbeta mer med friskvård. Det är viktigt 
att arbeta förebyggande i synnerhet i primärvården. 

Din titel är dietist, det förknippar jag med 
kostrådgivning?

- Ja, det stämmer. Men jag har även gått en utbildning 
som gör att jag kan hålla hälsosamtalen. 

Hur går samtalet till?
- Samtalet tar ca 45-60 min. Inför besöket får delta-

garna besvara ett frågeformulär och de får även ta prover 
på kolesterol och blodsocker. Vid besöket så tittar vi på 
olika faktorer som påverkar vår hälsa som fysisk aktivitet, 
kost, alkoholvanor, tobak, ärftlighet kring diabetes och 
hjärt-kärlsjukdomar, livssituation och psykisk hälsa. Vi 
tar även en aktuell vikt, längd och mäter runt midja och 
stuss och så tar vi ett blodtryck.  

Hälsa är så mycket mer än bara kost och  
rörelse 

- Vid besöket så har jag ett formulär där jag sätter 
kryss på vilken nivå personen hamnar på vid de olika 
kategorierna, det går från nivå 1 till 4 där nivå 1 är låg 
risk. Så under samtalets gång så får man fram en s.k. 
hälso kurva. Då kan personen jag träffar se om det finns 
något den kan förändra, ofta så finns det något man kan 
jobba med t. ex. kosten, öka på med mer fysisk aktivitet 
eller jobba med att få ner stressen. Problem med höga 
kolesterolvärden, förhöjt blodsocker och högt blodtryck 
är sådant som jag också hittar i samband med samtalen. 

Resultatet i dokumentationen är pedagogiskt upplagt 
med grönt, gult, orange och rött.

Är det något som anses som ett större problem så slus-
sar jag vidare till ansvarig läkare eller annan specialist. 

Hur många av de du samtalar med upptäcker 
man diagnoser som bör följas upp?

- Bara ett fåtal, det är inte alltid man måste behandla 
med medicin utan det kan räcka att jag kan lämna infor-
mation om kost. Så får patienten arbeta vidare med det 
hemma och att jag gör en uppföljning. Därtill kommer 
värdet för de undersökta att få råd innan problem upp-
står.

Vad gör jag om jag inte är 40 eller 50 år och 
är intresserad av ett hälsosamtal?

- Då går det bra att ringa hit och så tilldelar vi besök 
i mån av tid.  Vårdcentralerna får ersättning av Regionen 
i förhållande till antalet patienter. 

Man brukar prata om den preventiva paradoxen och 
varför hälsosamtal till hela åldersgrupperna är viktig. 
Personer med låg eller måttlig risk tackar oftare ja till 
hälsosamtal och får man dem att göra små förändringar 
så ger det ringar på vattnet. Eftersom de är en större 
grupp av individer än de med hög risk så blir det fler 
som påverkas. 

Pensionärerna då, får de någon  
förebyggande hälsovård?

- Tanken är att de som fyller 60/70 ska kunna bli er-
bjudna samtal, men det är i mån av tid som det ser ut 

enligt Regionens riktlinjer. Mitt mål är att försöka få 
med alla 40/50 åringar och sedan att jag skickar ut några 
kallelser till 60/70 åringar, men jag kommer tyvärr inte 
hinna skicka till alla. 

Hur utvecklas folkhälsan?
- Man ser att vi lever längre, är piggare men samtidigt 

får fler problem tidigare i åren med bl. a. högt blodtryck 
och diabetes än förut och det beror mycket på ohälso-
samma levnadsvanor

Vi har stor tillgång till mat som innehåller mycket 
energi, både fett och socker. Den spontana rörelsen har 
försvunnit mer och mer. Det är mer planerade träningar 
vilket naturligtvis också är bra, men den spontana leken 
hos barn minskar, det kommer mer och mer påverka vår 
hälsa. 

Rökningen har minskat, men användandet av det 
vita snuset ökar framför allt bland unga kvinnor. Det 
innehåller ingen tobak däremot nikotin och annat som 
är skadligt för kroppen.

Hur äter vi och vad borde vi äta?
- Vi äter för lite fibrer och frukt/grönt. För mycket 

mättat fett och snabba kolhydrater, det senare i form av 
kakor, glass, godis, chips m.m. Av detta borde vi äta max 
5-10 % av vårt energibehov, men idag svarar det för runt 
25 %. Det innebär att vi får i oss mycket energi men inte 
så mycket näring. Vi får brist på vitaminer, mineraler och 
fibrer. 

Ett annat hälsoproblem är sockersötade drycker som 
läsk och energidryck. Sockersötade drycker innehåller 
tomma kalorier och har negativa effekter på vår hälsa 
däribland övervikt, diabetes och karies. Anledningen är 
bland annat att blodsockret höjs snabbt och att mätt-
naden är låg. Drick helst vatten och välj drycker med 
sötningsmedel mer sällan. 

Men zero-läskdryckerna är väl bättre med 
mindre skadligt socker?

- De innehåller sötningsmedel – så det är inte samma 
sak. Det är bättre att dricka dryck med sötningsmedel än 
vanligt socker för de tillför ingen energi – men bäst är 
förstås att dricka vatten. 

Det är lite lugnare än vanligt på Geria denna fredags-
förmiddag. Jag tackar Annica för en intressant pratstund.

Åke Serander
Text och Foto

Hur arbetar Regionen och vår vårdcentral  
med förebyggande hälso och friskvård?

Annica arbetar med friskvård på Geria i Söderköping. 

"Sedan förra året erbjuder vi 
hälsosamtal med de som fyller 
40 och 50, tidigare var det i 
mån av tid. Om vi hinner  
erbjuder vi även det till 60 och 
70 åringarna. Det är jag som 
håller i samtalen, skickar ut  
inbjudningarna, bokar in tider 
och tar emot svaren. Hälso  - 
s amtalen är framför allt fokus 
på förebyggande av diabetes 
och hjärt-kärlsjukdomar." 
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Söderköpings-Posten

Hej kompis, 
Tack för att du ger bort  
tidningen till en vän  
eller återvinner när du  
har läst färdigt den.

Gäller i parkeringshusen Ankaret, Spiran och Lyckan

50 kronor per såld annons går till Guldkants viktiga  
arbete för ensamma och äldre i Söderköping
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Under drygt tjugo års tid har Anette Berglund arbetat 
i keramik. Vid ett besök i hennes verkstad berättar 
hon om skapandet och hur det hela började. 

- Det började efter gymnasiet med en konstutbildning 
i Stockholm på Gerlesborgsskolan. Jag kom därefter in 
på Konstfack men bestämde mig för att flytta hem och 
utbilda mig till förskolelärare. Jag arbetade inom yrket i 
20 år, bland annat på Blåsippans förskola i Söderköping. 

Konsten har jag alltid haft vid sidan om, på den ti-
den måleri. 1998-2002 gick jag en konstutbildning på 
en folkhögskola i Norrbotten. Det var en gedigen ut-
bildning där vi fick testa olika tekniker och det var då 
jag upptäckte keramiken. De sista två åren arbetade jag 
enbart med keramik. 

För tillfället håller jag på att dreja en ny form på skålar 
som jag haft i huvudet ett tag. Det är rofyllt och medi-
tativt att sitta vid drejskivan även om förarbetet tar lång 
tid, man lär sig hela tiden.

Måleriet håller jag på med i perioder och jag arbetar 
även med grafik, reliefer och skulpturala alster.

Tillbaka till Söderköping
Efter att ha bott och studerat i Norrbotten och därefter 

de senaste 20 åren i Stockholm bestämde sig Anette och 
hennes man sig för att flytta tillbaka till Söderköping. 

- Efter att vi flyttade härifrån besökte vi släkt och vän-
ner varje sommar. Jag trodde inte att vi skulle flytta till-
baka men vi hittade ett hus i Eriksvik där jag kunde göra 
om en tidigare bilverkstad till en verkstad och förrådet 
till butik. Det känns bra att vara tillbaka i Söderköping. 
Sedan en tid tillbaka är jag medlem i konstnärsgrup-
pen blandArt där jag ställer ut mina alster. Jag är även 
med och driver ett kooperativ på Galleri Hantverket på  
Södermalm i Stockholm. 

I höst kommer blandArt att ha ett konstutbyte med 
en konstnärsgrupp i Tranås och till våren har jag en ut-
ställning i Fiskhuset i Nyköping.

Hur går det till när du skapar?
- Jag ser former och färger i naturen. Inspireras av 

andra konstnärer och vidareutvecklar det. 
Jag arbetar med stengods och tillverkar konst- och 

brukskeramik. 
Det första är framför allt ”Raku” som kommer från 

1500-talets Japan. Det har förändrats med åren och jag 
arbetar i västerländsk stil. Den formade leran bränns 
först i en elektrisk ugn och sedan en andra gång i en 

gasoluppvärmd ugn. När keramiken är klar i ugnen och 
lyfts ut är de 900 grader varma, varpå de läggs i såg-
spån. På grund av den snabba avkylningen i spånet bildas 
vackra krackeleringar i ytan på föremålen. Resultatet kan 
vara i svartvitt eller starka färger. All svärta kommer från 
elden. Resultatet blir lite skörare därav benämningen 
konstkeramik.

Brukskeramiken består av koppar, fat och muggar 
som klarar användning i diskmaskin och mikrovågsugn. 
De tillverkas från lerklump som knådas, drejas, torkas, 
skröjbränns i elektrisk ugn, färgas med glasyr och där-
efter bränns igen.

Jag gör små serier så det blir många olika varianter och 
designer. Jag har säkert gjort tiotusentals föremål sedan 
jag började.

Vad är roligast?
- Raku! Det är spännande för jag kan välja formen och 

vet färgen men inte hur krackeleringarna blir. Så varje 
ting blir unikt. Välkomna till blandArt på Rådhuset eller 
till min verkstad så får ni ta del av mitt arbete och de 
färdiga alstren.

Daniel Serander
Text och Foto

Keramik och hantverk är Anettes melodi
Anette vid entrén till sin butik i Eriksvik. Exempel på "Raku".

Anette vid drejskivan. Exempel på verk. 

”För tillfället håller jag på att 
dreja en ny form på skålar 
som jag haft i huvudet ett tag. 
Det är rofyllt och meditativt 
att sitta vid drejskivan även 
om förarbetet tar lång tid, 
man lär sig hela tiden.
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Boka på cooperatecoffice.se

VI HAR 
PLATS 
FÖR DIG
Hyr ett välutrustade kontor

Boka en plats i vår öppna yta

Ta klivet till digitala möten 
och event hos oss
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Är du företagare och
entreprenör som jag?

Ring 0121-77 20 77 – Nu lyfter vi Söderköping!

Välkommen att 
kontakta mig

Anne-Louise KroonAnne-Louise Kroon

Hos oss på CoOperate Coffice utvecklar vi våra företag i en 
hållbar och professionell miljö. Bli medlem och partner hos 
oss och du kan direkt nå värdefulla kontakter inom våra 
nätverk och växa med ditt företag!

      Besök hemsidan för mer information.

       I Söderköping skapar vi möjligheter tillsammans!

      Besök hemsidan för mer information.

       I Söderköping skapar vi möjligheter tillsammans!

Klappat & klart!
Söderköpingsmyntet - den perfekta julklappen! 

www.isoderkoping.se

  Myntet finns i valörerna;  
      100, 250 samt 500 kronor  
         Köp dem hos; Turistbyrån          
                 Söderköpings Brunn  
                    eller Guldmakeriet 

Ett unikt presentkort som kan användas till  
shopping, restaurangbesök och friskvård mm.

Vi önskar Dig trevlig  
handel i Söderköping och 

en riktigt God Jul!

Vill du: 
Företagare se hit!

Det vill vi också!
Bli medlem nu - Samverkan ger resultat!

- att er marknadsföring når fler kunder?
- vara med i ett nätverk som ger nya  
  kontakter för ert företag?

Kontakta oss för mer info:   
info@isoderkoping.se

- lättare kunna hitta resurser och inspiration  
  för att ditt företag ska växa i Söderköping?

Emy SeranderEmy Serander
Hjärter EsseHjärter Esse  

Marknadsföring och KommunikationMarknadsföring och Kommunikation

”Jag är engagerad i Stadskärnan för att  
en samverkan mellan oss företagare i 
Söderköping ger framgång till alla  
företag och organisationer i kommunen. 
   För att näringslivet i Söderköping  
ska blomstra behöver vi vara starka  
tillsammans, och hjälpa till att  
lyfta varandra.

Mimmi Wahlen AnderssonMimmi Wahlen Andersson
Mimmis Hus, Hår & SkönhetMimmis Hus, Hår & Skönhet

”Söderköping är en stad 
som erbjuder ett unikt 
handels- och serviceutbud. 
Vi är stolta att driva  
företag här och vara en  
del av detta.  

Har du hört talas om Frontespisen? Kanske, företaget 
har på bara några år blivit en av de största  
fastighetsägarna, med många bostadshus och  
lägenheter i centrala Söderköping.

Jag träffar paren Madelene och Michael Öhlund och 
Kristina och Johan Öhrn för en pratstund.

Verksamheten startades av de båda familjerna år 2010, 
medan företagsnamnet och varumärket Frontespisen 
tillkommit under senare år.

Michael och Johan har en bakgrund i fastighets-
branschen. Michael som ekonomichef och VD på Henry 
Ståhl Fastigheter och Johan i olika roller inom Lund-
bergs och Hemsö Fastigheter samt tidigare rörelsechef 
på Swedbank. Kristina har en bakgrund från Skattever-
ket medan Madelene kommer från en helt annan verk-
samhet och har arbetat inom Ramunderskolans särskola. 
Nu arbetar jag med uthyrning och kontakter med hy-
resgäster och entreprenörer. "Jag är något av ”spindeln i 
nätet” och deltar mycket i den löpande verksamheten", 
säger Madelene. 

Det praktiska arbetet i vardagen leds och sköts till stora 
delar av Per Bevedahl som förra året anställdes som fast-
ighetstekniker och fastighetsskötare. 

"Vi kan och hanterar det mesta inom fastighetsägan-
de och förvaltning och gör det mesta ”in house”. Alla 
arbetar 100 % i företaget, några andra anställningar finns 
inte.

Om man är en av de större fastighetsägarna i en stad 

så medför det ett stort ansvar och engagemang. Det 
ställer stora krav när vi äger och förvaltar minnesmärkta 
byggnader i en gammal stadskärna och man blir så att 
säga en del i stadsutvecklingen. Ståhls och Lundbergs 
har tagit ansvar för Norrköpings utveckling och så kän-
ner vi för Söderköping, även om storleken på företagen 
inte kan jämföras."

År 2010 förvärvades de första fastigheterna i Mellan-
sverige och då började Michael arbeta i verksamheten. 
Efter bara ytterligare något år tillkom Johan. Åren där-
efter var intensiva och många kommersiella fastigheter 
förvärvades. 

Efter att bolaget under några år har fokuserat myck-
et på fastighetsutveckling av de förvaltade fastigheterna 
skedde succesivt en försäljning av de fastigheter som var 
spridda ute i Mellansverige. 

Tanken att omorientera verksamheten till en bas och 
ett fastighetsbestånd i Söderköping har funnits i alla år, 
då alla är uppväxta här, har anknytning till, och känner 
så mycket för staden. 

I Söderköping kom det första förvärvet år 2012 med 
Stadshotellet och annexet. Därefter köptes från Lars 
Larsson 2014 ett hus på Bielkegatan/Nybrogatan i kv 
Bagaren, där det ligger en tandläkarmottagning. 

År 2016, förvärvades sedan resterande fastigheter 
som Lars Larsson ägde:
• ”Tempohuset” vid Hagatorget 
• De två husen i korsningen Skönbergagatan/

Nybrogatan, idag innehållande sushirestaurang 

respektive pizzerian Vi och Ni i nedre botten.
• Blomqvistska huset (med Konfekthörnan i  

källaren) vid Rådhustorget 
• Gottlowska huset vid Erik Dahlbergsgatan  

(med f.d. Mimmis Hus) 
• Magasinet på Munkbrogatan

Förra året, 2022, kom nästa stora förvärv och då 
från TJ Fastigheter; nämligen Storgatan 3, vida-
re Väktaren 1 där bokhandeln ligger, Källarhuset och 
Garvargården också på Storgatan samt ett hus på  
Alviksgatan 1. Med de senaste förvärven uppgår det 
sammanlagda ägandet i Söderköping nu till tretton hus 
med ca 100 lägenheter. 

Fastighetsbolaget har fortfarande ett fastighetsägan-
de och en fastighetsförvaltning på andra orter med hus 
i Västervik, Ringarum, Valdemarsvik, Vagnhärad samt 
Tranås.

"Vi försöker hela tiden vara närvarande i våra fastig-
heter och bland våra hyresgäster. Ledord för företaget är: 
lokal förankring, närvaro samt stort engagemang." 

Fotnot: Vad är då en frontespis? En byggnads huvud fasad. 
Stadshotellet i Söderköping har en frontespis som sträcker sig 
från entrén och upp till taket, på latin ”ansikte utåt”.

Åke Serander
Text och Foto

Familjeföretaget Frontespisen, en 
av stadens största fastighetsägare

Michael och Madelene Öhlund, Per Bevedahl, Kristina och Johan Öhrn framför deras fastighet  
på Ågatan.

Tanken att omorientera  
verksamheten med en bas  
och ett fastighetsbestånd i  
Söderköping har funnits i alla 
år, då alla är uppväxta här, 
har anknytning till, och  
känner så mycket för staden. 

”
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Fototävling

A B C

D E F

Stadsmiljöföreningen i Söderköping  
tillsammans med SöderköpingsPosten och  
Söderköpings Bokhandel har arrangerat en  
fototävling på temat Vackra Söderköpingsvyer.  

En tävlingsjury från arrangörerna har valt ut 18 
bilder. Du som läsare kan nu rösta fram tre pristagare som  
presenteras i tidningens septembernummer.  

1:a pris: En övernattning för två personer i dubbelrum 
på Söderköpings Brunn. 2:a pris: Söderköpingslitteratur 
till ett värde av ca 1 000 kr. 3:e pris: Konsertbiljetter till 
ett värde av 400 kr till Scenkonst Öst / De Geerhallen. 

Bland de som röstar lottar vi ut biobiljetter, fyra  
vardera till tre personer. 

Svarstalong - fototävling

Namn____________________________________________________
Adress___________________________________________________ 
Telefon___________________________________________________
Jag röstar på______________________________________________

Rösta på din favorit och var med i utlottningen av biobiljetter från Söderköpings Bio.
Klipp ut och skicka in ditt svar till Storgatan 2, 614 30 Söderköping senast den 10 september.
Tack för din röst. Lycka till!  

J K L

G H I

FOTORAMAR FRÅN 39 KR   -   SPECIALISTER PÅ INRAMNING GALLERI HASSEL
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OM N

Namn____________________________________________________
Adress___________________________________________________ 
Telefon___________________________________________________
Jag röstar på______________________________________________

P Q

R

Tack till alla er som skickat  
in foton till tävlingen

Välkommen att kontakta      
oss för en kostnadsfri 

muntlig värdering

Åke Serander: 070-550 53 33
Jenny Törnvall: 076-623 77 83 

www.newestate.se
Storgatan 2, Söderköping

Funderar du  
på att sälja  
din bostad?
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Jag vill ge en bukett rosor till personalen på Aspgårdens 
äldreboende i Östra Ryd. Ingen nämnd och ingen glömd 
för all omsorg jag fick när jag bodde på korttidsboende där.
Gärdis Stenmark 

Dagens ros till äldrekonsulent Pernilla Karlsson på 
Söderköpings kommun som gav oss så trevlig och 
värdefull information.
Dom tacksamma 80-åringarna

Dagens ros till Jerker och John från Möjligheternas hus. 
Tack för allt ni burit och fixat i samband med min flytt! 
Annika

Stort tack farmor Susanne för gott avslutningsfika med 
barnbarnen. 
Mormor Inger

Till personalen i Hagas matsal. Tack för att ni gör det 
där lilla extra! Det betyder mycket för oss!  
Björkbackens fritidshem

Jag vill ge Dagens ros till alla som jobbar på Solskenet, 
Blå Porten. Stort tack för det ni gör! 
"En anhörig"

Till Lena Fogelqvist, för hennes stora och långa  
engagemang i föreningen Guldkant. 
Vännerna på Söderköpings-Posten

HeidiHeidis lokala serie.

Serie/Underhållning

Ola NiklassonEn målning från Ola Art.

 Maria Hellqvistwww.bokstavligtmalat.se.

Gunilla DahlgrenLilla Fruntimret.

Du som fått Dagens Ros kan hämta den på Ängens 
blommor på Ågatan, Söderköping.

Vem vill du ge Dagens Ros?  Skicka förslag med max 
30 tecken till: dagensros@soderkopingsposten.se eller till 
Storgatan 2, 614 30 Söderköping. OBS! Ange om du vill 
synas med signatur eller för- och efternamn. Vi publice-
rar insända förslag i mån av utrymme.
 

Vill du också  
ge bort en 
Dagens ros?

Dagens Ros 

I samarbete med Ängens Blommor

"Bromance."

Tack för att du läser 
Söderköpings-Posten

50 kronor per såld annons går till Guldkants viktiga  
arbete för ensamma och äldre i Söderköping

Shoppa,  
äta & njuta i
Söderköping

www.isoderkoping.se
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Lämna in din lösning  
till redaktionen (brevlåda finns på 
gården) eller posta:
Söderköpings-Posten  
Storgatan 2  
614 30 Söderköping
Vi lottar ut fem trisslotter bland 
de rätta lösningarna.
Svara senast den 10 september

 
Vinnare Korsord 
Eva-Britt Öfjäll, Valdemarsvik
Torsten Heimstrand, Norrköping 
Inger Eriksson, Valdemarsvik
Sari Heikkilä, Norrköping
Lottie Hellman, Valdemarsvik

Vi gratulerar vinnarna!

Vinnarna

YTTER-
LIGARE

OXXUDDE
1554

EMO-
TIONELL

NINTEN-
DO

STICK-
ORGA-

NEN

FYND GALOPP-
TILL-

BEHÖR

BLIR 
SLIP-

STENEN
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Namn:                        Adress:      

Läs gärna tidningen  
på nätet:  

www.soderkopingsposten.se

Korsord

Ratta in RadioWix på 97,9 
Din lokala Radiokanal i 

Valdemarsvik
Lösning till förra  
numrets korsord

Jag hjälper dig 
att bygga ett 
framgångsrikt 
varumärke
• Logotyper  
• Grafiska profiler
• Trycksaker
• Hemsidor
• Sociala medier
• Marknadsförings- 
  rådgivning

Tel. 0738-13 33 60 • www.hjarteresse.se
Rådhustorget 3F, Söderköping

Din reklambyrå i Söderköping 
med marknadsjuridisk kompetens

Nytt nummer ute 23 september

Köksdesign
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- Nya luckor eller ett helt nytt kök
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kostnadsfritt
hembesök
011-33 11 30
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Tel. 0121-148 49           Prästgatan 4, 614 30 Söderköping

John Hennings
- Leg. Sjukgymnast
- Specialiserad på fotrelaterade besvär
- SuperSole™ -skoinlägg
  www.hennings fysio.se

070-922 92 19 Linköpingsgatan 7, 614 34 Söderköping
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