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For asikter i artiklar i denna tidning
svarar skribenten allena

Gor ett besok i
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i skiirgcirden ”
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Gruppforsiandelse
till hushall i och omra-
den kring S6derkopings
kommun

Tidningen é&r religi-
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Bemanning

Ekonomikonsult

Redovisning

Outsourcing

Nu pensionerar jag mig

AMENDOR

EKONOMISERVICE

AMENDOR Ekonomiservice AB striavar efter att bli

en helhetsleverantor av kvalificerade ekonomitjénster.

Behover du personal? Vi hjdlper dig med bemanning av ekonomer
bade for kortare- och lingre uppdrag. Ar det en ekonomiassistent

eller en ekonomichef som du har behov av sa kan vi hjilpa dig.

Outsourca din ekonomifunktion eller rapportering?
Hér finns erfarenhet av bade USGAAP och IFRS.

Professionell hjalp néir det behovs

telefon:
070-755 95 60

e-mail:
info@amendor.se

Besok giirna hemsidan - www.amendor.se

I forra numret av denna
tidning efterlyste jag en
eftertrddare. Han &r fun-
nen. Ake Serander heter
han. Han tar over fran
1/7 och forsta numret
Ake gor dr hostnumret i
slutet av augusti.

Ake Serander #r sdder-
kopingsbo, har varit an-
stidlld som ekonom pé
véar kommun och driver
nu ett maklarforetag péa
Storgatan. Han har ett
rikt kontaktnét och gil-
lar att skriva.

Jag kénner stor glidje 1
att tidningen fér en fort-
sittning. Kanske den
behovs. Dess innehdll
har bade glatt och for-
argat. Och det har varit
meningen.

Jag vill rikta ett stort
tack till alla som med-
verkat till att tidningen
ekonomiskt kunnat leva
vidare - tidningens an-
nonsorer.

Vidare tack till alla som
bidragit med tips och ar-
tiklar.

Inte minst tackar jag
tidningens medarbetare,
som ar efter ar bidragit
med ett varierat innehall
av intressanta artiklar
och trevliga kaserier.

Lycka till med tidningen
Ake!

Vidar Jansson
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Vem dr den nya redaktoren och dgaren
till lilla tidningen, Ake Serander?

Vi triffar Ake pa den nuva-
rande arbetsplatsen Seran-
der Fastighetsformedling pa
Storgatan.

”Jag dr fodd och uppvuxen
i Stockholm men flyttade
1977 till Soderkoping. Det
g0r att jag nu kénner mig som
Soderkopingsbo nér jag bott
en stor del av mitt liv hér. Jag
och min hustru flyttade till
Soderkoping i samband med
min forsta anstillning efter
avslutade studier vid forvalt-
ningslinjen Socialhdgskolan
i Stockholm. Arbetsmark-
naden var god och jag blev
erbjuden flera anstillningar.
Vi tyckte pa en gang om
Soderkdping nér vi kom hit
en varm och solig dag i juli.
Min forsta anstillning var
som  forvaltningsassistent
vid  ekonomiavdelningen,
Soderkopings kommun. Ef-
ter nagra ar Overgick min
tjénst till budgetkamrer med
ansvar for kommunens eko-
nomiska planering pa kort
och lang sikt. Jag trivdes
mycket bra med arbetskam-
raterna och fortroendemén-
nen men kénde efter sex ar
att det var dags att gé vidare
imin yrkeskarridr. Ndsta steg
var budgetchef vid &stra-och
sjukvérdsdistriktet.  Orga-
nisationen som svarar for
hélso- och sjukvérden i Ostra
Ostergotland.

Efter nagra ar blev jag
“headhuntad” till byggfore-
taget NCC och arbete som
controller. Etablerad pa pri-
vat arbetsmarknad blev det
sedan tjanster som ekono-
michef vid ett par ABB bo-
lag, bl a ABB Colitech So6-
derkoping.

Infor min 50-ars dag 2003
sade jag upp mig som Eko-
nomichef och en av nyckel-
personerna i ledningsgrup-

Ake Serander

pen for forverkliga mitt livs
drom, att bli fastighetsmak-
lare! Efter ett &r med kom-
pletterande studier av vissa
amnen for fastighetsmaklare
vid hogskolan, sa startade
jag det egna foretaget Bo-
stadsbutiken 1 Norrkdping.
Jag fick ménga fortroenden
att sélja bostdder sa méklar-
kedjan HusmanHagberg bad
mig 2006 att starta upp deras
forsta kontor i Ostergotland
Efter en franchiseperiod pa
fem ar sélde jag verksamhe-
ten. Att sélja bostdder med
marknadsforing  utformade
utifrdn ett Stockholmsper-
spektiv kindes inte naturligt
i var region. Jag ville ju ut-
forma min egen marknads-
foring! Dirfor startade jag
familjeforetaget ~ Serander
fastighetsformedling.  Att
framgéangsrikt driva fastig-
hetsformedling i egen regi,
det hade jag ju gjort tidigare.
Nu har det gétt nagra &r och
vi séljer fler boenden &n pa
manga ar. Vi behover nu an-
stélla fler medarbetare &n de
som nu finns i verksamheten
med timanstéllningar.

Jag och min fru trivs mycket
bra i S6derképing och kom-
mer att stanna hir. Med aren
sa har vi fatt tvd pojkar och
sedan nagra ar ocksa barn-
barn, vilken lycka! Sma-
stadsidyllen ~ Soderkdping
med medeltida bebyggelse,
Gota Kanal, Stordn, Ra-
munderberget mm ir fan-
tastisk! Vara kommundelar,
Valdemarsvik, skérgarden
och Vikbolandet har ocksé
mycket att erbjuda. Storsta-
derna Norrkdping och Lin-
koping finns pa néra avstand.

Framtiden
for lilla tidningen

Vid sidan av fastighetsfor-
medlingen ska jag axla Vi-
dars arbete med att driva en
lokal tidning med en upplaga
av drygt 16 000 ex. Det ska
bli intressant! Jag ar sdker pa
att mina erfarenheter som bo-
ende i Soderképing och med
ménga anstéllningar som gett
mig flera ndtverk kommer att
komma till nytta. Jag hop-

pas att Lilla Tidningens lésare
kommer att kiinna igen sig. Inga
dramatiska forédndringar véntar.
Nuvarande trogna ldsare ska
utdkas med nya lésargrupper.

Tidningen ska fortsdttningsvis
ha en granskande roll och ut-
rymme med debatt. Vart sprid-
ningsomrade har en positiv ut-
veckling med bl a ny dragning
av Europavégen och Ostlanken.
Denna positiva framtidstro ska
genomsyra tidningen varfor det
ocksa finns utrymme for en viss
lttsamhet.

Fortfarande dr méanga tankar pa
planeringsstadiet men naturligt
ar att den lokala forankringen
forstirks med bl a nya skri-
benter fran skilda delar av vart
spridningsomrade (se separat ar-
tikel). Hus och boende &r nagot
som intresserar mig och det gér
det ocksé for en stor lasekrets.
Diérfor ligger det i planerna att
skapa sidor just om boende.

I tiden ligger ocksa digitala me-
dia. Naturligt &r darfor ocksa att
Lilla Tidningen ska utvecklas pa
webben och med sociala media.
Hér méter tidningen nya ldsar-
grupper och kan komma ut med
farska nyheter mellan tidnings-
numren.

Vad har du som lésare for tankar
om Lilla Tidningen? Dina idéer
ar viktiga for tidningens utveck-
ling. Vilkommen att kontakta
mig!

Jag hoppas att du som ldsare
foljer med pa denna spannande
resa”

Ake Serander
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Livet som ett
konstverk

”Ur skaparens synvinkel
vem dn han md vara”

av Hans Fredriksson

Hans hand drar med penseln de skonast drag
En himmelsbla sky mot en gryende dag

Sé latt och sa sakert men dndock sd vint
Med firg han morgonens rodnad har tént

Med guldpenseln ror han vid valvets kant
Och gnistrande stralar i fargens diskant
S& 14tt han forvandlar den morkaste natt
Till en stralande solbelyst blomsterrabatt

S& milt och sa vackert du aldrig sett

Av farger han blandar pa livets palett

Den bild som hos Skaparen sittes pa prént
Han har till sin skédare vélvilligt sant

Som glédje och hopp 1 vér vilsna vérld
Till gagn och till ndje for dum och for lard
Sé skapar han tavlan upp pa sitt staffli

En underbar bild sé sorglos och fri

Han tar négra steg fran sitt konstverk att se
Hur han med sin pensel 4t verket kan ge
Ett drag av sin egen fortrollande hyllning
Som &t verket ger en hallbar forgyllning

Sé hor du 1 vinden en underlig sang

Frén skapelsens dng som ett blomsterfang
Den ger dig kraften for bordan du fatt

Ett penseldrag anlagt med Skaparens maétt

I jordelivet kanske din dag ter sig kort

Av ménniskor kanske du redan glomts bort
Men Livets konstnér har i sin tavla din bild
Halsar dig med en rost sé ljuv och sa mild

Den tavla han malar den ger en dag svar
P4 alla den langtan och de fragor du har
Nar timglasets sandkorn har runnit forbi
D4 ér konstverket klart pa konstnérens staffli.

CENTER

i Séderképing AB
Virkesgatan = Soderkoping = 0121-131 70
Din lokala installatér

www.elcenter.se

BEHOVER DU
NY BOSTAD |
SODERKOPING?

Vi har nybyggda lagenheter.
Las mer pa ramunderstaden.se

@ Ramunderstaden

BO DAR DU VILL LEVA

0121-196 00 www.ramunderstaden.se




Glashyttan

i Gusums centrum
Cppet: ménd.-fred. kl. 10-18
I6rd. kI.10-15

funch kl.13-15

sdnd. ki.14-16

tel.0123-209 15 eller 207 80
www.glashytiangusum.se

Vilkommen

&\

LhJohn Hennlngs

fysioterapi————

- SuperSole™ -skoinlégg
WWW. hennlngs fysm se
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SorbylGistgivargardiy
Gardsbutik & Café

Nu startar sommarsasongen
Fr o m 9/6 har vi 6ppet alla dagar 10-18 fram till 14/8.

Nytt for i ar ar: stéllplatser, friggebodar mm
Caféet erbjuder smorgas, wraps, lédttluncher,
take away, glass och rékta produkter.

Vélkomna!
Elvy & Hasse med personal
Telefon till Elvy 0730-310510

Ticirfiolins'skrgcrds Ccy‘e

‘San@t Anna

Oppet juni-juli-augusti Fred-lérd-sond ki 11 - 17
Gunilla 0708-75 22 85 gunilla@tjarholm.se www.tjarholm.se
Vag 210 Sankt Anna. Ta av Tjarholm 2 km. VALKOMNA!

Komplett
Sverigedrakt
(med samtliga tillbehor)
dam strl 38-40
Anvand endast 1 gang
Pris 4,500:-
(nypris 13.500:-)

Ramunder Spel-
& Dansgille
Tel 070-513 36 22.
Margareta Gustavsson

Vaska

/f rets vandringar, med-o-m'tyckta klassiker

A

Nyhet - Vandringar med guide
1 S:t Anna socken

I ar blir det premidr for ldngre natur- och kulturvandringar
med guide under négra tillfillen. Tillsammans med en kunnig
guide som beréttar om platsens historia och naturens méng-
fald far du bade motion och trevligt umgénge. Till alla turer
tar man med sig sin egen matsick som avnjuts under vand-
ringen.

Vid den forsta turen 22 maj besoker vi trakten kring Ormes-
torp och Nartorp. Turen innefattar bl.a fagelsjon Trasken och
Nartorpsgruvorna. Det hér &r en halvdagsutflykt med mycket
natur och en del historia. Vandringen &r ca 8 km, medelsvér
med bitvis branta partier och tar ca 3,5 timma.

Den 13 augusti anordnar vi en heldagsutflykt i omgivningarna
kring Stegeborg och vi passerar bl.a. Yxeltorpsviken, Skéllvik
och Kvarndammen. En lang och spannande historia i kombi-
nation med bedérande natur. Vandringen ar ca 12 km, med-
elsvar med bitvis branta partier och tar ca 5,5 timma.

Nyhet — Guidning med hést och vagn
1 Soderkdping

Under l6rdagarna i sommar kommer vi att erbjuda 6ppna
guidningar med hést och vagn och guide. Det kommer bade
att bli turer pa en timma i staden pa formiddagen samt en
langre tur pa eftermiddagen. Att &ka med hést och vagn pas-
sar nyfikna upptéckare och tritta ftter och later dig uppleva
miljderna pa ett helt nytt sétt.

Naturguidningar med bét
1 S:t Anna skargard

Véra aterkommande och populéra naturguidningar i S:t Anna

skérgard later dig uppleva skargarden pé ett enkelt och infor-
mativt sétt.

och'spinnande nyheter

Den 4 juni blir det Safari i skdrgérdens barnkammare dér vi
far uppleva allt fran hdckande faglar till 6ar med betande djur
och deras ungar. Har du tur, kanske du far se bade var séll-
synta kommunfagel svartan samt havsorn och sal.

I augusti, den 14:¢, erbjuds en tur till det sk. Helcom-omradet
S:t Anna — Missjo. Detta dr ett av de mest unika skargards—
omréadena i Ostersjon dér samspelet mellan naturen och mén-
niskan har skapat de hoga biologiska och kulturhistoriska
vérdena.

Sista turen géar 3 september och dé spanar vi efter havsérn
och sil! En spannande tur under en fantastisk &rstid i S:t Anna
skargérd.

Guidade vandringar 1 Soderkoping

Aven i sommar under perioden mellan midsommar och mitten
av augusti kommer vi att erbjuda 6ppna guidningar i Séderkd-
ping. P4 tisdagar blir det Braskvandringar dér man bl.a. moter
den legendariska Biskop Brask. Pa onsdagar och séndagar er-
bjuds vér populéra vandring I Madickenfilmernas kvarter dar
vi foljer pigan Sofia som arbetar i en stor familj och som bor
1 samma stad dér dven en flicka som kallas Madicken bor...
Soderkoping var en av Sveriges mest betydelsefulla medel-
tida stider och om det far vi veta mer under vandringen En
medeltida storstad som erbjuds pa torsdagskvillarna.

Information och bokning:

Soderkoping turistbyra, tel 0121-18160, www.soderkoping.
se/evenemang




Skuldfallan

Dagens minimala bordntor invaggar oss i en falsk, farlig sdkerhet,

Vi spenderar for mycket kortsiktigt

- och lanar for mycket — en dag brister det.

Det har nu gatt manga ar se-
dan jag hade forménen att i
skolan fa tidningen Lycko-
slanten fran Sparbanken och
dér ldsa om tjejerna Spara
och Slosa. Den beskrev
pé ett enkelt sétt tankar och
handlingar relaterade till tva
flickor med dessa namn.
Kanske har den gett ett visst
intryck pa mig tillsammans
med min pappas filosofi att
aldrig kopa négot pa kredit,
undantaget egen bostad - da
sover man gott pa nétterna
och man &r en fri ménniska.
Det ar ndgot av en livsfilosofi
att inte konsumera for lanade
pengar. Det forefaller som att
motsatt livsaskadning i dag
rader; Spendera maximalt
pé kredit, s& mycket som
du lyckas f& godkédnt av de
ménga kreditgivarna. Kop
nu — betala senare. Ak dven
pa semester for andras peng-
ar — det ordnar sig . Kanske
skulle tidningen behovas
an mer i dag, en version for
barn, en for vuxna, dessutom
en specialversion for politi-
ker som saknar ekonomisk
skolning.

Man dela upp skulder i Na-
tionella, Kommersiella och
Individuella. Alla dessa &r
inte av ondo;

Statliga skulder

Staten lanar pengar bl.a.
genom att utge statsobliga-
tioner. Vettiga investeringar
i utbildning, omskolning,
infrastruktur, miljdatgérder,
nya produktionsmedel, bo-
stader, ar exempel pa po-
tentiellt goda investeringar.
Till kategorin déliga utgifter
hor vissa skatteavdrag. Thél-

lande arbetsloshet dr ocksa
forodande for staten; Inte
bara utbetalningarna i arbets-
16shetsunderstod men ocksa
uteblivna skatteintdkter fran
16ner. Andra inkomster som
moms minskar ocksé efter-
som arbetslosa drar ned pé
inkGpen. Statskassan mins-
kar och staten tvingas till att
lana.

Komersiella skulder

Foretagens dterkdp av egna
aktier, spekulativa investe-
ringar och inte minst aktie-
utdelning med upplanade
pengar (for att inte aktiekur-
sen ska sjunka). Den glo-
bala ekonomin underlittar
for foretag att i stéllet for att
aterinvestera sina vinster i
produktionsresurser, forsk-
ning och utveckling eller ge
utdelning till sina akticdgare
och lontagare, véljer aterkop
av egna aktier. Detta hdjer
som sagt aktiekursen, men
det finns inga bevis pa att
fler arbetstillfdllen skapas.
Alternativt flyttas pengarna
till lander dér vinstbeskatt-
ningen ir lagre eller ingen.
Inte bara ren vinst utan &dven
lanat kapital har anvénds pa
detta sdtt. Detta beteende &r
inte bra for den nationella
ekonomin.

Privata skulder

Den storsta och vanligaste
”skulden” é&r till inkdpet av
eget boende. Om lénet amor-
teras dr det emellertid endast
en temporér skuld som dver
tid 6vergér i en oftast mycket
bra investering. Det bor
amorteras ned sa fort det gar

for att fa sa lag arlig kostnad
som mojligt dven om rénte-
satsen just nu ar lag. Dess-
utom att vid en husbubbla i
samband med byte av bostad
maste fortsitta att betala ban-
ken efter forséljningen.

Snabba krediter, SMS-lan
och liknande kan ha effek-
tiva réntor pa flera hundra
procent!

Overbelanade huskdp och
privatlan av olika slag, bland
annat billan och kreditkorts-
kop é&r daliga skulder. Hus-
héllens samlade skulder
varierar over aren. En fraga
man kan stilla i samman-
hanget; Ska staten (vi skat-
tebetalare) delfinansiera
ett lan och hjélpa grannen
till ett storre hus dn han har
rdd med samtidigt som det
finns maénniskor som inte
har rad med eget boende?
Utan skattesubventioner
borde fastighetspriserna
sjunka och fler manniskor
fa rad med ett hus. Om jag
minns rétt si dr manniskor
som dger sin egendom mer
omtinksamma om den och
allmént mer ordningsamma.
(Honan eller dgget?) I sé fall
en omfordelning av statliga
kostnader. Sedan ska man
ha i minnet att skattefinan-
siering av bostadsléan gagnar
bankerna och de vilbérgade
mycket mer dn de fattiga i
sambhdllet, resulterande i yt-
terligare Okande inkomst-
klyftor i samhaéllet. Generellt
kan man séga att skulder ska
béras av brukaren som inte
bor tillatas att ta pa sig storre
skuldbdrda dn denne pé sikt
klarar av.

Det &r i dag alldeles for latt
och ofta billigt att 1&na pengar
till i princip allt; Banker, kre-
ditinstitut och andra mycket
tveksamma institutioner 1a-
nar ut med liten eller ingen
siker garanti for formaga till
aterbetalning. Dessa fakta
stoder argumentet att snabb
latt kredit skapar prisbubblor
péa husmarknaden.

Kreditgivare av alla de slag
borde enligt lag vara helt
sjalvfinansierade. Dessutom
vara med och dela pé kredi-
trisken. Detta skulle dimpa
och sanera utlaningsmarkna-
den och minska antalet kon-
kurser. Dessutom kan man
argumentera mot kredit for
ej nodvéandig konsumtion:
semesterresor, bilkop, hem-
inredning, vitvaror mm. An-
ledningen till 6verskuldsitt-
ning ar okunskap, for kort
betdnketid, impulsaffiar och
jamforelse med andra.

Att spara &r att investera i
eget boende, aktier, obliga-
tioner, eget foretag mm. Det
dr en fordel om sd manga
som mdjligt i befolkningen
investerar efter bésta for-
maga; Bade vinst och for-
lust liksom risker fordelas
bland ett stort antal individer.
Kanske det viktigaste ar att
dgandet ocksd fordelas pa
befolkningen som kénner sig
delaktig i landets ekonomi.
Trots att globaliseringen del-
vis paverkar den nationella
identiteten dr det en fordel
att spara. Man sover ocksa
gott om natten med ett litet
sparkapital - dock inte under
kudden.

Jan Clewestam
Politiskt oberoende statsvetare
Jjan.clewestam.sids@telia.com

Jan avlade en Fil Dr i Internationell Utveckling.
Didirefter mer uppdrag for FN, Virldsbanken med
flera internationella organ. Aven som svensk diplo-
mat. Fick formdnen att bo i olika kulturer och lira
kénna dess mdnniskor och deras virderingar. Flyt-
tade till Soderkoping 2004. Gillar kritisk analys
och kreativitet av manga slag.

Penningpolitiken
som paverkar de
flesta av oss

Riksbanker i olika lédnder
héller for nirvarande réntan
mycket 1dg med atanke att
fa fart pa ekonomin. Ménga
tar da chansen att 1&na Gver
deras langsiktiga formaga till
aterbetalning. Samlad forsk-
ning 6ver manga artionden
visar att skulder alltid dr den
storta orsaken till finansiella
kriser bade pa personlig som
nationell nivd. For stora
skulder fororsakade tidigare
nationella och internationella
nedgéngar, och framtida kri-
ser kommer att ha samma
orsak — den svéra fragan ar
inte om den kommer, utan
nér den gor det. Kanske om
tre &r?

Det finns en stark koppling
mellan djupet pa finansiell
kris och hushéllens skuld-
sittning. Storsta delen av
den nationella ekonomin

Referenser:

bestar av hushéllens inkdp.
Nér méanga manniskor ar for
skuldtyngda, minskar de sina
inkop, foretagen fér inte sélja
sina varor, produktionen
minskas och personal per-
mitteras och skulder kan inte
betalas. En ond cirkel ar slu-
ten. Under vissa perioder har
ett lands vélstand baserats pa
inget mer substantiellt &n
okande skulder. I vissa fall
har hushéllen skuldséttning
Okat mer &n inkomsterna.

Samstdmmig forskning har
visat att ekonomisk nedgdng
alltid har foregétts av en stor

Okning av_hushéllens skul-
der. Sé&dana nedgéngar kan

vara katastrofala for hushal-
len; Huspriserna sjunker
drastiskt efter en bubbla. Hu-
set beh6ver av nagon anled-
ning séljas. Hela kontantin-
satsen, kanske ar av sparande
och eventuella amorteringar
forloras. Dessutom blir ved-
erborande bostadslos.

Jan Clewestam

Atif Mian, Amir Sufi, Princeton, University of Chicago:

House of Debt. 2015

John Maynard Keyne: The General Theory of Employ-
ment. Interest and Money. Reprint 2011

Kyle Herkenhoff, Lee Ohanian: Forclosure Delay and
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Paul Krugman: What happened to Asea, Mimio. 1998
Martin Feldstein: How fo Stop the Drop in Home Value,
New York Times, Oct. 12,2011
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Ett exempel pa en forenklad forklaring till de hogre kostnaderna vid lan

Aterstaende Arlig Arlig

Ar  Pris av bil Kontantinsats Lanesumma Lanetid, ar Arsréanta % Avbetalning kr Rénta kr
1 190 000 50 000 140 000 5 8,5 0 11900

2 190 000 50 000 140 000 5 8,5 28 000 11900

3 190 000 50 000 140 000 5 8,5 28 000 11900

4 190 000 50 000 140 000 5 8,5 28 000 11900

5 190 000 50 000 140 000 5 8,5 28 000 11900

6 190 000 50 000 140 000 5 8,5 28 000 11900
50 000 140 000 71 400

| stallet for 190 000 kr kostade bilen: 50 000+140 000+71400 kr = 261 400 kr dvs 71 400 kr mer



Den senaste tiden har det va-
rit ett visst fokus pa kommu-
nens idrottsanldggningar. En
orsak till det &r att Bergahal-
len raskt stingdes eftersom
den démdes ut for anvind-
ning pa grund av sékerhets-
skél. Detta understrok tva sa-
ker; bristen pa hallutrymme
for olika idrottsforeningar
och det bristfallig underhal-
let av kommunens idrottsan-

laggningar.

Infor valet 2014 gick sa gott
som alla partier till val pa oli-
ka typer av 16ften om att for-
béttra kommunens idrotts-
och friluftsanlaggningar
— 1 och for sig varierande i
tydlighet och styrka. Manga
partier, oavsett sida, pratade
om konstfrusen is och behov
av ny hallyta. Moderaterna
hade till och med valaffi-
scher om ny multihall.

Varfor ér idrottsanldggning-
arna och friluftslivet viktigt
for en kommun som So6-
derkoping?  Attraktiviteten
for kommunen, att vilja bo
i Soderkoping, dr naturligt-
vis kédrnan. Ménga kom-
muner i Sverige, inte minst
i glesbygd lever idag med
en minskande befolkning.
Soderkopings kommun  ar
ju forvisso inte en glesbygds
kommun, men knappt 1,5
mil fran Soderkdpings stad
till Norrkdping, men det r
ju inte sa att bara avstandet
gor Soderkopings kommun
till ett attraktivt alternativ for
boséttare i regionen.

Det gors ménga studier pa
vad som gor att personer vél-
jer att bosétta sig pa en viss
plats eller i en viss kommun.
Det allra viktigaste &r arbets-
marknadsforutséttningarna,
fir man inget jobb, sd vill
man inte bositta sig. Den
faktorn minskar i betydelse
inérheten av storre regionala
motorer, som Stockholm,
Norrkdping och Link&ping, i
och med att arbetsmarknads-
omréadena blir allt storre och
pendlingen allt battre. Daref-
ter kommer en bra skola och
forskola, s att barnen kan fa
en trygg uppvaxt. Darefter
kommer kultur och fritids-
mojligheter. Langre ner pa
listan kommer fragor som
ekonomi (priser och skatter
t.ex.). Ménniskor &r i allmén-
het alltsa villiga att betala lite
hogre huspriser och hogre
skatter om det finns ett utbud
av fritidsaktiviteter och kul-
turliv som passar dem.

Det &r ju darfor ingen slump
att regioner och ménga kom-
muner satsar pa kultur som
attraktionsfaktor, dven om
kulturen ocksa har ett starkt
eget viarde som stimulans
till bildning, samhéllsut-
forskande och samhéllskri-
tik, men ocksa kreativitet.
Det ar pd motsvarande sétt
inte heller ndgon slump att
manga kommuner véljer att
satsa pa ett rikt utbud av fri-
tidsaktiviteter, friluftsliv och
motionsmdjligheter. Det tar
dven Soderkopings kommun
fasta pa.

Nagra storre  satsningar
viantas de kommande aren,
béde den och nidsta mandat-
period (&tminstone om den
nuvarande majoriteten far
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och idrott i var 0mun

av Mattias Ravander

fortsitta, men jag hoppas pa
breda uppgorelser som kan
gilla oavsett). Det forsta ar
upprustning av Vikingaval-
len med en till konstgrasplan
och en konstfrusen isbana,
Vikingavallen far ett rejalt
ansiktslyft under 2017 och
2018. Samtidigt genomfor
vi nu en fOrstudie om en
ny multihall med hallyta
for idrott, foreningsliv och
kultur samt en motionsbas-
siang, forhoppningsvis i
samarbete med en eller fler
privata entreprendrer. Inom
den nirmaste tiden kommer
en forstudie pabdrjas om att
utveckla Petersburg till ett
vintersportcentrum — inklu-
sive ny entré fran staden nér
E22 fér ny utformning och
forhoppningsvis en ny konst-
sndanldggning.

I samtliga fall gor vi detta
tillsammans med de foren-
ingar som ar aktiva och en-
gagerade inom respektive
idrott och omrade. Kommu-
nen har forvisso behov av
lokaler och anldggningar for
skolandamal, men de storsta
nyttjarna &r ju foreningarna.
Darfor ar det inte bara viktigt
att de ar med 1 utformningen
av lokalerna och anliaggning-
arna, men att de ocksa tar an-
svar for bade att driva delar
av anldggningarna och att
fylla dem med verksamhet.

For stadens del innebér sats-
ningarna att vi kommer att fa
fyra noder 1 vart idrotts- och
friluftsliv. Petersburg med
huvudfokus pa vintersport,
Vikingavallen for fotboll
och friidrott, hallarna med
baden, Alboga motionscen-
trum for spontanmotion med
hog tillgénglighet, 16pning
och orientering. Under for-
utsdttning att vi inte later un-
derhallet slépa efter igen sa
kommer det gora hela kom-
munen attraktiv for den som
vill vara aktiv — inte minst
barnfamiljer och ungdomar
som idrottar.

Hela kommunen. Anldgg-
ningarna &r en forutsittning
for den idrottsliga infra-
strukturen i hela kommunen.
Manga barn- och ungdomar
som inte bor 1 S6derkdpings
stad dr aktiva i féreningar och
deltar i aktiviteter i Soderkd-
pings stad, men vi ska na-
turligtvis komplettera dessa
noder med att sékerstilla
mojligheten for idrottsfor-
eningarmna utanfor Soderko-
pings stad att fa rimliga vill-
kor att bedriva verksamhet.
Det gér dock inte att komma
ifrén att for att motivera de
stora drifts- och investerings-
kostnaderna som de flesta av
dessa anléggningar innebdr,
sd maste anviandningsgraden
vara hog — darfor kommer vi
att sikerstilla att forening-
arna som har sitt huvudséte
utanfor Soderkdping ocksa
kan nyttja dessa till en rimlig
kostnad och med bra forut-
sdttningar ndr det géller tider
och liknande.

Med en ny strickning av
E22, bra pendlingstider till
Norrkdping, bra skolor och
forskolor, fina bostadsomra-
den, gott utbud av kulturakti-
viteter och ett rikt férenings-
liv — med bra forutsittningar
i form av idrottsanldggning-
ar, s kommer Soderkdping
att vara ett gott alternativ till
Norrkoping och ménga an-
dra orter. Det lagger grunden
for att kommunens tillvéxt
och positiva befolkningsut-
veckling ska kunna fortsétta
langt in i 2020 och 2030-ta-
let. Det &r min vision.

Har du idéer hur vi kan fort-
sitta hjélpas at att utveckla
fritids- och friluftslivet i hela
kommunen, dr du varmt val-
kommen att hora av dig med
dina forslag!

Mattias Ravander
Kommunstyrelsens — ordfo-
rande




Foreningen Skillviks Borgs
Vinner hade drsméte den 30
mars. Det blev relativt sma
fordndringar ndr det géller
styrelse, hér géllde omval
pa de flesta platserna. Den
storsta forandringen blev att
Vidar Jansson minskar ner
sitt engagemang 1 Skallviks
Borgs Viénner.

Med éalderns rdtt och pa
grund av att Vidar och Inger
Jansson fordndrar sitt liv, dar
de i fortsdttningen kommer
att tillbringa halva aret i Spa-
nien, har Vidar valt att lamna
uppdraget som projektledare
och alla storre engagemang i
foreningen Skallviks Borgs
Vianner.

Vi i Foreningen kommer
att sakna Vidar, hans energi
och ibland lite vilda idéer, vi
hoppas givetvis att dra nytta
Vidars medverkan i den mén
han kan och har mojlighet
dven 1 fortséttningen.

Vi vill rikta ett jéttestort
TACK till Vidar for allt arbe-
te och engagemang som han
lagt ner under uppbyggnaden
av Skallviks Borgs Vénner
och for hans raddningsinsats
for Skéllviks Borg.

Funderingar kring
Skéllviks Borg.

Man kan fundera pa om Vi-
dar visste vad han satte igdng
nér han initierade tanken att
rddda den gamla borgruinen
vid Yxeltorpsviken.

Det é&r nu fem ar sedan upp-
ropet i lilla tidningen och
fyra ar sedan Skallviks Borgs
Vinner bildades.

Vidar J. har som projektle-
dare for Skéllviks Borg, till-
sammans med fOreningens
medlemmar lyckats fa till
skotselavtal mellan marka-

Fordndringar
[ foreningen

Skallviks Borgs Viinner

garen och Lénsstyrelsen.
Borgruinen har ur Lénssty-
relsens klassificering flyt-
tats till grupp av borgruiner
virda att bevara och att in-
satser med det snaraste bor
gors for att stoppa fortsatt
nedbrytning av kvarvarande
murrester. Ny informations-
skylt har satts upp vid borgen
och ny hénvisningsskylt vid
vagen.

Genom foreningens och inte
minst Vidars engagemang
har vi pabdrjat ett arbete med
att gora Skallviks Borg till-
géngligt for besokare och att
borgens historia gors synlig.

De historiska dokument dar
Skéllviks Borg omnidmns har
letats fram och finns att ldsa
pa var hemsida www.skall-
viksborg.se for den som vill
ta del av borgens historia.

Skéllviks Borg har sin givna
plats i inte bara bygdens utan
hela vart lands historia. Hur
kan vi formedla dess historia
vidare till kommande gene-
rationer?

Vi har pabdrjat en visualise-
ring av Borgen som vi tror
den kan ha sett ut. Arbetet
sker med utgéngspunkt fran
de dokument som finns, men
dven fran dokument av lik-
nande borgar frén samma
tidsepok. Av visualiseringen
aterstar &nnu mycket tidskra-

vande arbete. For att slutfora
detta arbete fodras att vi kan
erhélla bidrag, alternativt
sponsorer som kan hjilpa oss
med ekonomin.

Skalenliga modeller dels pa
borgruinen som den ser ut
idag, dels som vi tror den har
sett ut finns att beskida pa
Stadsmuseet S:t Ragnhilds
Gille i Soderkdping, model-
lerna 4r utforda av Ola Lonn-
qvist.

En spdnnande 1dé

Vidar Jansson kom med ett
forslag om att bygga upp
borgen péa sin ursprungliga
plats. Ett forslag som inte 14-
ter sig goras da fornminnes-
lagen inte tillater detta. Som
ett alternativt forslag &r att
uppfora en “replik” av bor-
gen fast pa annan plats i stil
med ”Guédelon i Frankrike”
fast i mindre skala. En forsta
tanke &r att ett sddant projekt
ar helt orealistiskt. Fundera
en stund!

Det finns ménga, fran bor-
jan till synes helt orealistiska
projekt som har som blivit
lysande succéer. Vi kan bara
ndmna Kolmardens Djur-
park. Hur manga ansag inte
idén att bygga upp en djur-
park 1 Kolmardsskogarna
fullsténdigt vansinnig. Med
facit 1 hand kan vi vl konsta-
tera, kanske tur att idéklack-

arna stod pa sig och genom-
forde idén.

For att bygga upp en replik
av Skallviks Borg fodras av-
sevirda medel, medel som
foreningen inte har eller ser
som realistiskt att fi bidrag
till.

Vid véart méte (nov 2015)
med foretrddare Riksantik-
variedmbetet, Ostergétlands
Museum och Soderkdpings
kommun diskuterades for-
slaget. Diskussionen kom
mycket att handla om rimlig-
het i forslaget.

Att ett ev. “Projekt” maste
foregas av en ordentlig for-
studie var alla Gverens om.
Ett sd& omfattande projekt
maste bygga pd fakta och
hur far vi fram detta kring en
borg dir det inte finns mer &n

Skallviks Borg

négra fatal dokument att till-
g4? Foreningen har i nuldget
lagt idén att bygga upp en re-
plik av borgen pa hyllan.

Hur kan vi ga vidare med
Skallviks Borg och dess his-
toria pa annat sitt?

Vad sigs om ett
“Naturhistorium
Stegeborg”?

Runt om i vart ldn finns Na-
turum” t.ex. vid Takern och
vid Torp6n i Sommen

Ett forslag &r att vid Stege-
borg pé lamplig plats skapa
byggnad dir vi samlar inte
bara Skéllviks Borgs historia
utan hela bygdens historia
men dven bygdens natur.

En utgéngspunkt for vand-

ringar i var vackra och histo-
riskt sigenomspunna natur.

Kanske kan byggnaden in-
rymma museum dar vi kan
visa upp museiféremél fran
Hembygds-foreningens
samlingar, studie rum for att
visa filmer om bygdens his-
toria och natur.

I teknikens vérld med visua-
liseringar m.m. &r det bara
fantasin som sétter grénser.

Detta ”Naturhistorium”
skulle, om det kan komma
till stdnd, inte bar bli en ange-
lagenhet for Skéllviks Borgs
Vénner, utan for alla foren-
ingar som finns ndromradet
med intresse inom hembygd/
Kultur/ natur i omréadet.

Tanken é&r att med detta ska-
pa ett dkat intresse att besdka
var vackra bygd och déri-
genom Oka redan befintlig
turistverksamhet men &ven
ge flera arbete inom besdks-
och turistnéringen i omradet.
Jag ser i projektet en okad
samverkan mellan foretagare
inom fram for allt turistna-
ringen, men &ven mdjlighet
for andra foretag i omradet
att delta.

Fordelen med ett projekt
”Naturhistorium Stegeborg”
ar att har finns den mojlig-
heten att bérja i mindre och
hanterbart skala bade nér det
géller byggnad och verksam-
het och att utdka om idén
skulle visa sig lyckad.

Visst vore det hiftigt om
idén gick att forverkliga, vél
medvetna om att det ar lang
och modosam vég dit. San-
ningen dr dock att man maste
sikta mot skyarna for att na
grantopparna.

Hans Fredriksson
Ordf. Skéllviks Borgs Vin-
ner

Tank sommar och fika och direkt dyker det upp en massa
spannande minnen och bilder. Sommarfika kan vara allt fran
en latte p& balkongen, kex och saft pa badstranden, kafferep
med sju sorter i bersan, vaffla med sylt och gradde eller kan-

ske en riktigt maktig rdkmacka.

- NnAgra smakprov

Sommarfika &r ofta ocksa en utflykt. Sa hérligt att fa sla sig
ned pa ett litet café pa en bergstopp eller granne med havet.

Soderkoping har en hel palett av fikastéllen. Oberoende om
man befinner sig i stadskdrnan eller i mer lantliga miljéer
finns det ménga som kan erbjuda mycket gott att dricka och

OMMARFIKA

dta. Har kommer en presentation av nagra av dessa.

Detta &r bara ett litet smakprov. Information och tips finns i
foldrar som kan hamtas pa turistbyrén och pa webben.

Barbro Mellqvist

Café Korskullen

Korskullen, som ligger gan-
ska centralt i Soderkoping, ar
stadens egna lilla Skansen. 1
borjan av 1920-talet fick his-
toriska foreningen S:t Ragn-
hilds Gille i uppdrag att svara
for verksamheten pa kullen.
Gillet fick ocksé négra bygg-
nader till skénks, daribland

ett fiskartorp fran Hylinge,
en loftstuga fran Uggel6 och
den vackra véderkvamen
som stétt pa Hagerd i Gryt.

Under sommaren finns nu
ett café pa kullens topp med
véfflor som specialitet. Un-
der hogsédsong serverar man

ocksa frukost. Under juli méa-
nad samlas musikanter fran
bade nér och fjarran for att
underhélla pa sondagarnas
allséng.

Caféet, som for firar 20 ar i
ar, &r oppet 10-18, fre — son
under maj, fr 1 juni 8-18.
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Till Tradgérshotellets café
tar man sig med cykel, bil
eller med sitt eget flygplan!
For hér, en kort bit fran
Stegeborgs historieméttade
slottsruin, finns Soderko-
pings enda flygplats, inte for
reguljértrafik, men Sppet for
de gister som vill anldnda
ovan ifran.

Caféet dr inrymt i en bygg-
nad som fram till mitten
av 1960-talet horde till nya
slottets  trddgardsmasteri.
Kvar fran den tiden finns
dppeltradgarden och en mer

Manga ir de barn som lart
sig simma 1 Klarsjon, en li-
ten insjo med varmt och klart
vatten och sandstrand. Till
denna sommar har badet fatt
en ansiktslyftning, bl byggs
tvé nya handikappanpassade
mulltoor, parkeringsplatsen
gors 1 ordning, nya bénkar
placeras ut och bryggorna
oljas.

Halvvigs till Klarsjon finns
Café Jagmastargarden, kan-

an 100 ar gammal vinranka,
som fortfarande ger druvor!

Omgivningarna bjuder pa
lummiga ekbackar och en
vacker park som anlagts i an-
slutning till nya slottet. Fore,
eller kanske efter fikat, finns
hér en 18 hals minigolfbana
att prova sina krafter pa.

Sjélvklart finns hembakt &p-
pelkaka med vaniljsds pa
menyn.

Oppet: dagligen 27 juni — 14
augusti kI 12-19.

ske ett lampligt stopp for de
som cyklar till badet eller ett
eget utflyktsmal.

Hir serveras bade fika, mat o
dryck 1 hérligt lantlig miljo.
Hunden kan f6lja med, bar-
nen kan leka pa grasmattan
eller hoppa pa studsmattan.
Under sommaren arrangeras
bl a musikkvallar.

Oppet dagligen 12- 19

Gammaldags kafferep
pa Thorstorps Gard

P& Thorstorps Gard, strax utanfér Soderkdping kan
man forflytta sig 100 ar tillbaka i tiden och ta del av
ett gammaldags kafferep, som det kunnat ga till pa
en storre gard vid 1800-talets slut.

Vi bakar efter gamla recept och berattar ocksa lite
om kafferepets historia. Kafferep dukas upp varan-
nan lérdag 12-17 under sommaren from 2 juli. Vi ord-
nar aven kafferep for grupper nar ni vill! Pris 159:- inkl
kaffe/thé.

Ring eller mejla gérna innan! Tel: 0706-926 737,
info@thorstorp.se Hemsida: www.thorstorp.se
https://iwww.facebook.com/thorstorpsgard

Valkomna!!

I det gamla farjeldget vid
Lagnostrommen finns Sankt
Annagéarden, cafe” och res-
taurang. Hit tar man sig med
cykel, bat eller bil. Besokare

rekommenderas ocksd ett
“brobesdk” som ger vidun-
derlig utsikt 6ver fjarden.

Pa caféet serveras bade
granglass och havtornstupp,
lokalproducerat, ofta hem-
producerat och namnsatt for
att fa besdkaren dra pa smil-

banden kanske? Eller snal-
vattnet att rinna?

Oppet: 18 juni — 21 augusti
12 -20 (ej midsommarafton)



Den politiska majorite-
ten 1 Soderkdpings kom-
mun — Socialdemokraterna,
Moderaterna,  Miljopartiet
- skickade i vintras ut ett
diskussionsunderlag ~ kring
utveckling av kommunens
Ostra kommundelar, med
ambitionen att samla in tan-
kar och forslag kring vilka
utvecklingsinsatser kommu-
nen tillsammans med enga-
gerade boende, foretag och
organisationer kunde gora
for att forstirka Sankt An-
nas attraktivitet for boende,
inflyttare och néringsidkare.

Engagemanget har varit
stort och forslag kom in fran
30-talet enskilda personer
och organisationer och dessa
har nu bearbetats till forslag
som &ven presenterats for
foreningar 1 Sankt Anna,
foréldrarepresentanter i Mo-
gata och for oppositionen.
Forslaget frén majoriteten
ska sedan behandlas av kom-
munstyrelsen i maj och kom-
munfullméktige i juni.

Majoritetens fokus har varit
hur kommunen kan bidra
till att skapa béttre forutsatt-

ningar for tillvéxt i hela kom-
munen for savél niringslivet
som bostadsmarknaden. De
forslag for den Ostra kom-
mundelen vi har landat i
kommer att Oka attraktivi-
teten for att bo och verka i
Sankt Anna-bygden.

Forslagen innebdr i korthet:

. Sankt Anna och
Mogata skolor forblir egna
fullstdndiga F-6-enheter.

. Pengar for mark-
kop och byggnation av for-
skola i Mogata tas med i
budget 2017-2020.
. Forstarkt  fordld-
ramedverkan i Sankt Anna
skola (t.ex. lokal styrelse)
med malet att pa 10 ar oka
elevantalet med 30 elever.

. Stenbrinken om-
vandlas till generationsbo-
ende med hog tillgénglighet
och tillgéng till vardpersonal,
med byggstart efter somma-
ren 2017.

. 8-9 lagenheter kan
skapas i det nuvarande huset
(Stenbrinken), i varierande
storlek och med god stan-
dard.

. 40 nya vardplatser

- ‘; 2 !i?a.. ” . .
Sankt Anna-gﬁketet, majoritetens forslagig

med inriktning pad demens
i Soderkopings stad fore
2020.

. Planering for gang-
och cykelvdg Lagno-Tyrislot
och  Soderképing-Mogata

startar tillsammans med Tra-
fikverket.

. Fordjupad vision
for Tyrislot ska antas senast

30/9 2016. Detaljplaner i
Sankt Anna prioriteras.

. Pengar avsitts for
nytt reningsverk 1 Tyrislot
och utveckling av VA-an-
laggningar i Sanden.

. Intresseforfragan
bland privata entreprendrer
om leverans av mat till skola
och hemtjénst i Sankt Anna.

. Bokbuss till Sankt
Anna (och Vistra Husby) in-
fors senast 2017 i samverkan
med annan kommun.

. Samverkansavtal
med organisationer i Sankt
Anna kring marknadsforing
och néringslivsutveckling.

Vill du veta mer om forsla-

gen finns pressmeddelan-
den pad kommunens hem-
sida  wwwsoderkoping.
se/demokrati-inflytande/
medborgarinflytande/med-
borgardialog/sankt-anna-
paketet  eller kontakta
kommunalradet  Yvonne
Persson 0121-18617,
yvonne.persson@soderko-

Under sommarens tisdagskvidllar
fyller vi Kanalhamnen
med sang, musik och dans

Under sommarens tisdags-
kvillar fyller vi Kanalham-
nen med séng, musik och
dans. En tradition som for
manga innebdr att ta en
svingom pa dansbanan,
medan andra njuter likafullt
med en kaffekorg och sam-
sprék med goda vanner.

Det hér &r en tradition och ett
alldeles gratis och vardefullt

ndje. En gang s sjélvklart
i runt om i socknarna och
folkets parker, men numera
sillsynt och allt svérare att
fa uppleva. Sa ta en tur till
Kanalhamnen under tis-
dagskvillarna och njut av
sommaren pa ett unikt och
gemytligt vis. En sann som-
marpérla!

Spelprogram:
Roland Wallberg (28/6),
Finezz (5/7),

Flashlight (12/7),
Briljant Band (19/7),
Ken Kébes (26/7),
Cirrus (2/8),

Fenderz (9/8)

Blue Print (16/8)

Konstrundan Kultur i Skym-
ning har varit ett stdende in-
slag i Soderkdpings kulturar
sedan 2004. Under kvéllen
den 21 maj kan den konst-
intresserade flanera mellan
ateljéer och gallerier, for att
diar mota manga Soderko-
pingskonstndrer och deras
verk.

Rundan, som pagér mellan

18-23 startas med fordel pa
Rédhuset dir deltagaren kan
hémta en tipslapp till tipspro-
menaden som bestar av fra-
gor hos de olika punkterna
pé kartan. Den lycklige vin-
naren kan sedan ta del av fina
konstpriser.

Kultur i skymning arrang-
eras av Soderkopings Konst-
forening och Kulturkontoret

i samarbete med konstnérer,
foreningar och foretag. Till-
sammans jobbar de for att
sprida Soderkopings breda
konstutbud till den nyfikne
besokaren. Bland det som
erbjuds finns alltifran foto-
grafi till keramik, textil och
maleri. Kort sagt nagot for
alla smaker!

Nye dgaren till lilla tidningen
soker fler skribenter

Jag, Ake Serander, har ambition att behlla och forstirka den lokala karaktiren av tid-
ningen, soker dérfor fler skribenter som vill skriva inom skilda omraden. Har du kun-
skap om vad som hénder i det omrade dér du bor? Det méste inte vara dagsaktuella
héandelser utan kan ocksd handla allmént om omradet, historian eller om framtiden.

Nagra omraden som skulle vara intressant att utdka bevakningen inom &r:

- Mogata/Stegeborg

- Norra respektive sodra Skérgarden

- Vikbolandet
- Valdemarsvik

- Vistra kommundelarna Ostra Ryd och V Husby

- Idrott och fritid
- Kultur

Har du andra specialintressen du vill skriva om? Kontakta Ake Serander pa telefon:
0121-421 35 eller mail: info@lillatidningen.com
(Till 1/7 2016 svarar Vidar Jansson for tidningen. Meddelanden vidarebefordras till

mig.)

Ake Serander
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TiGrholms skargardscafé

Nisse Mattsa kallades man-
nen som 1849 startade skar-
gérdens forsta handelsbod i
Tjarholm, Sankt Anna. En
livskraftig verksamhet som
fanns kvar fram till borjan
av 1960-talet. Idag inrym-
mer handelsboden café och
bageri och ar inredd med
mobler och andra tidstypiska
foremal fran tidigt 1900-tal.

Caféet har ett par batplatser
for de som firdas pa vatt-
net. Men caféborden star sa
néra Lindersfjérden att dven
géster som kommer landvé-
gen kan doppa térna i vattnet
medan de avnjuter kaffe med
hembakat dartill.

Oppet: 3 juni — 4 september,
fre—sonkl 11- 17

Till Thorstorps Gérd, med
anor fran 1700-talet, kan man
forstas komma bade med bil
och cykel, men kanske ocksa
pa hastryggen! For pa garden
finns, forutom B&B, butik
och café, dven ett stall med
plats for 16 héstar.

Caféet ar inrymt i det moder-
niserade gamla brygghuset.
Agarna héller bade pa gamla
traditioner och dito recept.
Kafferep med minst 7 sorters
kakor, bulle, sockerkaka och
tarta den 11 juni, 2 juli, 16
juli, 30 juli, 13 augusti och
27 augusti.

Garden ligger ett par km ut-
anfor Soderkoping utmed
Riksvég 210 riktning Linko-
ping.

Oppet: Frin 15 maj varda-

gar 12-18, 16r 11-15. Léangre
Oppet vid vackert vader!
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Att sitta 1 varsolen med en
kopp kaffe och en god bok.
Lyssna pa vagorna. Inte som
ett kluckande eller skvalpan-
de, utan langsammare, mer
som andetag. Dyningar fran
langt ute pa Skagerack eller
annu langre bort.

Som boende i Ostergotland
ar naturligtvis ostkusten den
kéraste! Med skérgardar som
fortfarande inte &r Overex-
ploaterade av turism. Ibland
onskar jag att var skérgard
kunde vara en hemlighet
som det &r lika bra att inte sa
manga vet om.

Varfor da overhuvudtaget
néagonsin aka till vastkusten?
Jo, for att den 4r pa ett an-
nat satt! For att det dr skont
med omvixling! For de lang-
strickta sléta klipporna. Men
den ar forskrickligt langt
borta, véistkusten, med tva
stora sj0ar i vigen. Det tar
néstan en hel dag att ta sig
hit, sdrskilt om du &r billos.
”Billos™! Sa konstigt det or-
det ser ut! Finns egentligen
det ordet? Det kanske é&r ett
yrke - en tjej som séljer bil-
letter? Eller ar det ett adverb
- kan en person uppfora sig
lite billost?

Vad jag menar med ordet ar
forstas “’saknar bil”. Och bil-
16s &r inte samma sak som
att vara bilfri. Torg och gator
kan var bilftia, vilket betyder
att inga bilar far kora dar.

Vad krangligt vart sprak kan
vara! Det mérker jag sérskilt
nér jag nu ibland jobbar med
Svenska For Invandrare.

Ett exempel: Fragan ”Vad ér

spraka;-braka

en bat?” &r ju enkel och rakt
pa. Men nér vi i stéllet fragar:
”Vad dr en bét for nat?” Da
blir det plotsligt mycket sva-
rare. Vad ar ”for nat” for nat?

Jag har sjilv forsokt att ldra
mig spanska (igen) nyli-
gen. Jag skulle éka till Chile
och ville kunna bade forsta
samtal och gora mig sjilv
nét séndr forstadd. Jag kom
dit och pratade s& gott jag
kunde, fullt medveten om
att mitt sprak var bade fattigt
och fullt med fel. Jag pratade
ungefar sdhar: ”Var snéll och
sig sétta!” Jag gér leta”. ”De
glasogon till langt bort, de till
néra, till 14sa.”

Det &r ganska nyttigt att bli
pamind om hur svart det ar
att ldra sig ett nytt sprak som
vuxen.

Att jag pratade om glasdgon
berodde forstés pa att jag res-
te med Vision for All. Orga-
nisationen som samlar in bra
begagnade glasgon i Sveri-
ge och dker till olika platser i
vérlden dér personer av olika
skil, oftast fattigdom, har
svart att skaffa glasdgon. Vi-
sion for All gor syntester och
provar ut glasdgon gratis.

Vi ékte alltsa till Chile. Gan-
ska langt s6derut finns en re-
gion som heter Bio Bio. Dér
lever ménga Mapuche-indi-
aner som tyvirr pd manga
sitt behandlas som en andra
klassens medborgare. 1 sta-
den Tiruha dér vi jobbade
finns Chiles forsta borgmés-
tare med bakgrund i denna
ursprungsbefolkning.  Han
var sa tacksam att vi kom! Vi
hélsade pé i hans rum i kom-

Vi bygger nytt, bygger
till, renoverar, byter ut.
Allt fran grund till tak.

=: LBM AB

Hakan 0705-777546
www.lbmbygg.se

Tullan Willén
skriver hur som helst

munhuset. Det var vackert pa
ett speciellt sitt, for det var
mycket enkelt byggt 1 ohyv-
lat virke och plywood. Men
det fanns en orsak som var
mindre kul, ndmligen att en
tsunami for nagra ér sen for-
stort badde kommunhuset och
en stor del av bostéderna i Ti-
ruha. S& byggnaden var bara
tillfallig. Vid nagot tillfélle
fick vi hora att de flesta hus
var enkelt byggda eftersom
det anda var sddan risk att de
skulle bli forstorda vid nésta
Tsunami.

Overallt hilsades vi med
kindpussar. Som  skygg
svensk kénner jag mig lite
obekvim med det, men det
skulle inte falla mig in att
géra pa ndgot annat sitt.
Kvinnor kindpussar kvin-
nor, mén kindpussar kvinnor.
Men déremot kindpussar inte
mén varandra, utom inom fa-
miljen. Hér skiljer sig alltsa
hélsningsproceduren mellan
mén och kvinnor, och det har
formodligen att gora med
machismo-kulturen. Det hér
dr intressant, men inget pro-
blem.

Frén Chile akte vi till Poly-
nesien, till den ostligaste 6n
dér, Péskon. Eller Rapa Nui
som den egentligen heter.
Det é&r vdrldens mest isolera-
de plats. Dir bor bara knappt
6000 personer, och om de
vill komma bort nagon gang,
till exempel for att det &r
skont med omvaxling, méste
de aka flygplan i fem timmar
och samtidigt f& en tidsfor-
skjutning pa tva timmar. Da
nar de Santiago i Chile. Dit

maste de ocksd i vanliga
fall &ka om de behdver nya
glasdgon.

Det mérktes pd manga sétt
att vi inte langre befann oss
i Sydamerika utan i Polyne-
sien. Vi vilkomnades med
halsband gjorda av riktiga
blommor. Varje dag medan
vi arbetade fick vi presenter i
form av halsband av snéckor.
Vi fick ofta hora en speciell
sang som sjongs pa deras
sprak, som ocksa heter Rapa
Nui.

Miljon pa Rapa Nui var smatt
paradisisk.  Temperaturen
var alldeles lagom. Vattnet
vid badplatsen var ljuvligt
varmt. Allt var si fridfullt.
Till och med hundarna, som
gick 16sa dverallt, var lugna.
Tupparna gol, hénorna gick
omkring med sina smé kyck-
lingar i sléptag.

Naturligtvis gick vi ocksa
en guidad tur for att titta
ndrmare pa de berdmda sta-
tyerna, maoierna, som val-
lat s& mycket huvudbry for
uppticktsresande och arkeo-
loger. Ons hela historia ar
spannande och forbryllande.
Den lockar ménga turister
och det har medfort en del
restriktioner. Du far till ex-
empel inte ldimna géngva-
garna som leder dig runt det
historiska stenbrottet och sta-
tyerna i nérheten.

Detta ledde faktiskt till en
incident. Vi gick dér pa hoj-
den med vér guide, Ludo,
som fick syn pa nagra turis-
ter en bit ldngre ner, tre mén,
som trotsade forbudet. Han
ropade pa dem, men de rea-
gerade inte. Han ropade igen
utan resultat. D& kastade
han en sten som triffade en
av ménnen. De blev forstés
tvarilskna och gestikulerade
och ropade nagot ohorbart
tillbaka.

D4 sdger en av mina reskam-
rater: ”Stopp! De &r dova!”
Han sag vad de sa!

Han ség vad de sa!

Det dr mycket med sprék.

Tullan

Du/kollarval
dackenjinnan
semesterresan!
ﬂ Dackia

Johans Dackservice AB 0121-721730 www.dackia.se

SODERKOPINGS

HUNDDAGIS & PENSIONAT

0704-71 07 53
www.skphunddagis.se

Avant R28 uthyres

L1

Stark och smidig. Bra vid
mindre och tranga jobb

Redskap: skopor, gravarm,
gripklo, pallgafflar

Med eller utan forare!
Endast maskin 1500:- forsta dygnet
darefter 750:- /dygn
400:- /tim inklusive forare
0768-933911 owe.b@hotmail.com
Owe Bergstrom djur & maskin
Priser @r exkl moms. Innehar F-skattesedel

Rungvists Allservice
Hiropet
51493 Saderképing

lagde runaviil

Ll el —d LN ]
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D707 19192

Har Du en gammal sliten

Vill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den farg Du vill ha

Skon varm yta, matt eller blank

Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart

i e

betongtrappa?

Som passar till huset.

Slat eller strav med Antihalk.
Du valjer !

Inkl.ROT-avdrag

Vilkorna till

CCfé J Soderkoping

21 maj Grillkvill och Musikunderhéllning
Mikael Leonardsson

29 maj Hundens dag / Hundutstillning

24 juni Midsommaraftonsbuffé (forbokas)
med underhillning av Tomas Brink och Johan
Kull

FOLJ 0SS PA FACEBOOK

BOKA DITT KALAS DITT MC)TE ELLER EN SLAKT-
TRAFF HOS OSS ! PLATS FOR CA 55 PERS (INOMHUS)
Mer info och anmélan pa var hemsida
www.cafejagmastargarden.se eller pa tel 0761-383156
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Janalrundan — en skon

Den 21 juni kI 19:00 dr det
dterigen dags for Kanal-
rundan i Soderkoping. 1 ar
dr det sjunde daret som detta
femkilometerslopp — arrang-
eras av  Skogspojkarnas
Orienteringsklubb och ddr
Soderkopings foretag spons-
rar med priser.

Start och mél kommer som
tidigare vara i Brunnspar-
ken. Banstrickningen gar
langs kanalen och Storén
i var vackra idylliska stad.
Den som vill gar eller lunkar
medan de mer tévlingsinrik-
tade kan satsa pa att bli snab-
bast och fa pris. Har man
turen pa sin sida finns ocksa
lottade priser bland foran-

malda deltagare att hémta.

Man kan tivla enskilt eller
i lag, dér ett lag bestdr av
fyra 16pare, dam-, herr- eller
mixlag. Den organisation/
foretag/forening/forvaltning
som foranmiler flest lag
uppmaérksammas ocksa med
pris.

Sista anmélningsdag ar 14
juni for den som inte anma-
ler sig pa plats senast 18:30.
Dock kan man vid direktan-
mélan inte representera ett
lag utan far delta enskilt i
dam eller herrklassen.

Forra aret var cirka 300 16pa-
re foranmaélda, dér det stora
flertalet var representerade i

de 66 lag som deltog. Efter
fullfoljt lopp erhéller varje
foranmadlt lag en picknick-
pase att tillsammans for-
tdra och gemensamt umgas.
Kanske kan man diskutera
dagens bravader, planera for
fortsatt tréning och tévling
tillsammans eller kort och
gott ha en trevlig stund till-
sammans.

Anmélningsavgiften for ett
lag om fyra vénner, herr,
dam eller mix &r 500 kr som
da inkluderar en hérlig pick-
nickpése! Du som véljer att
springa sjdlv betalar 140 kr
for deltagande i dam- eller
herrklass. Av anmélnings-
avgiften skdnker vi 10 kr/

deltagare till Barncancerfon-
den. Anmélan gors via mail
till kanalrundan@skogspoj-
karna.se med lagnamn och
namn pé alla lagmedlemmar
eller om du springer sjalv
med namn och klass. Start-
avgiften betalas pa Plusgiro
konto 171771-9 Skogspoj-
karnas OK. Deltagande sker
pé egen risk.

Skogspojkarnas  Oriente-
ringsklubb hélsar alla hjért-
ligt véilkomna till en hérligt
skon 16parkvall!

Marie Landh

Kom och testa boxning, bagskytte, simning, kldttring, spring-
skytte, bollsporter, MTB och flera andra sporter veckan innan
skolan borjar: Tisdag 9 augusti startar campen och avslutas
pd lordagen med en familjedag ddr alla kan vara med.

For tredje aret i rad arrangeras Sportis Camp av Ostergdtlands
Idrottsforbund tillsammans med Soderkopings kommun.
Sportis Camp 4r ett dagldger for dig som gar i mellanstadiet,
fodd 2004-2006, och bor i Soderkdpings kommun. Under

12

fem fantastiska dagar erbjuds nya och spannande upplevel-
ser tillsammans med jamnériga kompisar. Varje grupp leds
av vara Unga ledare och pagar under vecka 32, 9-13 augusti.
Pris for deltagande ar 450 kr, d& ingar mat tis-fre samt en fin
Sportis Camp t-shirt.

Sista anmélningsdag &r 17 juni 2016. G4 in och anmél er via
hemsidan www.rf.se/ostergotland dér ni &ven hittar mer in-
formation.

Marie Landh

loparkvall!

Aktiviteter
pd friluftsbadet

Lérdag 11 juni oppnar dterigen frilufisbadet for allmdnheten.
Badets dppettider dr vardagar 10-20 samt helgdag 10-18,
kassan stinger en timme innan stingningstid. Nytt for i dr
dr att Soderkopings Simsdllskap erbjuder vuxencrawl steg 1
och 2.

Steg 1 (nyborjare) dr den 23 maj-10 juni och 11 juli-29 juli.
Steg 2 (fortsdttning) 11 juli-29 juli. Kursen innehéller tre
tillfallen, méndag, onsdag och fredag, varje vecka under tre
veckors tid. Det finns &ven mojlighet att vélja om du vill gé en
kurs pa morgonen eller kvillstid. I kursen trénar du de olika
momenten i crawl samt utvecklar din formaga att trdna pa
egen hand. I kursen ingar dessutom en del kunskap om enkel
landuppvéarmning och landtraning. Det enda f6rkunskapskra-
vet till nyborjarkursen &r att du kan simma 200 meter varav
50 meter ar ryggsim (Vattenprovet) samt ar bekvdm med att
doppa huvudet under vattnet. Fér mer information och anma-
lan se www.soderkopingsss.se

Majlighet till motionssim ges méndag, onsdag och fredag fran
klockan 7 (stangt midsommarafton). Sommarens simskole-
kurser pagér under perioden 20 juni-29 juli. Anmélan 6ppnar
den 4 april och sker i forsta hand via hemsidan www.soderko-
pingsss.se eller via NKK:s kansli 011-10 22 40.

Séasongskort siljs bade pa friluftsbadet och Stinsen. Pa fii-
luftsbadet kan man @ven hyra flytvastar, max hyrtid sju dagar.
Bokning gors via mail idrott.fritid@soderkoping.se eller te-
lefon 0121-186 25. For mer info besdk www.soderkoping.se

Marie Landh

En gang for alla

Nu dr arbetet i full gang med att anldigga den nya tillgéinglig-
hetsstigen “En gang for alla”. Forra daret anlades ett nytt ute-
gym vid Alboga motionscentral, ddr ca hélfien av stationerna
handikappanpassades. Kommunen viljer nu att utveckla vi-
dare friluftsutbudet i detta omrdde.

Syftet med stigen é&r att manniskor med funktionsnedséttning
ska fa mojlighet att komma ut i naturen och ta del av frilufts-
livet. Malet &r att skapa naturupplevelser for alla. Genom att
anldgga stigen 1 tétortsnéra natur okar det mojligheten att 14tt
kunna ta sig dit. Vi far ocksd tillsammans med motionsspar,
grillplats, skogslekplatsen ”Kottebanan” och utegym, en sam-
lingsplats for alla, bidde gammal som ung.

De atgérder som genomfors dr en forbéttrad parkeringsyta
med tvd HCP, ny entréportal fran parkeringen, marketablering
runt 1 km-slingan vid féltet samt réjning och gallring utefter
slingan. Grillplatsen rustas dven den upp med nya bord och
bankar s att dven rullstolar litt ska kunna ta sig fram.

Marie Landh

Premidr for

bakluckeloppis

Sondag den 29 maj klockan 11-15 anordnas for forsta géngen
en annorlunda loppmarknad i Mogata. Dé ar det bakluckelop-
pis som géller vilket har blivit oerhdrt populért och &r en enkel
form av loppmarknad, det 4r bara att lasta bilen och aka ivég.

Stegeborgs IF star som arrangdr och det sker pa faltet vid
idrottplatsen Haggvallen i Mogata. Kostnad 100 kronor per
bil/plats. Ingen foranmélan krévs, serveringen ar ocksa dppen.

Marie Landh
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Vanneberga gadrd

Appeltrid, renrasiga ankor,
frer, plantor och linoljefér-
ger dr bara exempel pa gar-
dens meny och utbud.

Vinneberga ligger pa vanligt
cykelavstand fran Soderko-
ping men har ocksé gott om
p-platser for bilburna be-
sokare. S& sméningom kan
man kanske ocksa anlénda
med bét, kanalen finns inom
en armsldngds avstind, det
dr bara bryggan som saknas
till denna sdsong.

I Gvrigt dr det mycket som
kommit pé plats det senaste
halvaret, ett nytt kok, matsal
med plats for ett 80-tal géster
och en stor altan med utsikt
over bade kanal och de vack-
ra jordbruksomgivningarna.

Caféet har Oppet dagligen
och serverar hembakat, nar-
odlat och ekologiskt for bade
café- och middagsgister.

Oppet: man-fre 9-18, Ior-
dag-son och helgdagar 11-16

——

STADSKARNAN |

Soderkoping

Handla lokalt med vart unika mynt!

Myntet ar unikt och har tagits fram for att fi handeln att stanna
kvar i var stad. Det populdra Soderképingsmyntet fungerar som ett
traditionellt presentkort och géller hos féreningen Stadskdrnans
medlemmar, se www.isoderkoping.se

Myntet finns i valérerna; 100, 250 samt 500 kronor och gér att kopa
hos Guldmakeriet och pa Séderkopings
Brunn och Turistbyran.

Soderkopingsmynten dr en perfekt
gava till jubilaren, brudparet
eller till studenten

Foreningen Stadskédrnan onskar Dig
trevlig handel i Soderkoping och en
riktigt skon sommar!

13




Bengt Axmacher
bengtax@telia.com

Aret var 1945. Jag var nio
och forstod att Jesus foddes
for 1945 ar sedan. Min bror
Hasse, sju ar, kunde &nnu
inte rédkna si langt. Att det
var krig 1 vérlden visste vi
béada. Nere vid stora vdgen
fran Taberg till Jonkoping
fanns Konsum. Pa vér sida
vigen lag Alderdomshem-
met, snett emot bland ett
tiotal hoga tallar fanns ett
skyddsrum, nergrévt till half-
ten, timrat i viggar och tak
och tdckt av ett berg av mo-
rén och grus. Dar skulle alla
vi i Slitten - norra delen av
Norrahammar - gémma oss
om bombplanen kom.

Norrahammars Koping
var ett brukssamhélle i Ta-
bergsédalen, en lang dalgéng
som borjar vid Taberg och
sluttar norrut mot Jonkdping
Stora végen var d& en grus-
vég. Trafiken bestod mest av
cyklister, fyra gdnger om da-
gen, utom sondagar, av flera
hundra, nér arbetet borjade
klockan é&tta, nir alla kom
hem for middag klockan
tolv, ndr de atervinde till
Bruket klockan ett och tram-
pade hem igen klockan
fem. Bussen till stan passe-
rade fyra génger om dagen,
Fagerbergs  gengasdrivna
volvotaxi kunde ses da och
da, hastskjutsar titt och tatt
liksom springschasar pé pa-
ketcyklar, skolungar till fots
eller pa cyklar, och gréspar-
var som lyfte i smé flockar
fran ordkneliga hogar av
héstspillning. Forutom va-
gen fanns jarnvigen dir ett
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Skrothandlare emellan

anglok stankade upp i mor-
gonviakten med material till
Bruket, och rullade tillbaka i
den milslénga utforslopan in
till Jonkoping vid fyratiden
med fardigt gods.

Mellan végen och jarnvagen
rann Tabergsén, ibland ett
par meter bred, ibland tio till
femton, for det mesta i raskt
lopp, glatt skuttande &ver
otaliga stérre och mindre
stenar. Vattnet var gulrdtt i
fargtonen och grumligt, inga
fiskar syntes leva dér och
knappt faglar heller annat
dn mitt i samhéllet dar det
fanns en kraftverksdamm.
Miéngder av grasander at sig
dér feta pa osélda bullar och
kakor fran Solviks konditori.
Dammen slutade i Brusahal
med ett vattenfall och en
trikulvert, en meter i diame-
ter, som ledde vatten till ett
kraftverk en halv kilometer
nerstrdms mitt i 4n. Det for-
sag Slitten med 110 volts
strom. Kulverten svdvade
over an pa betongstolpar, pa
atskilliga stéllen lackte det i
sma vattenstralar som spru-
tade hogt i skyn av trycket.
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Den fuktiga ytan kring lack-
orna ticktes av gronslick.
Det gick att g& uppe pa kul-
verten men risken att halka
och trilla i an var avsevérd..
En del barn var forbjudna av
foraldrar, nagra lydde, men
de flesta gick dar dnda. For
Hasse och mig radde inget
forbud. Vi brukade sitta pa
dndan och kana pa stjérten
over de halla, blota partierna.
Spannjarnen som gick runt
kulverten och hdll ihop den
gjorde oss illa, men inte si
farligt. P& detta sitt blev vi
modiga mindre mén allihop.
Ingen skadade sig allvarligt..

Sveriges Scoutkar ville entu-
siasmera ungdomar att bidra
till folkhushallet. Vargung-
arna, som vi var med i, de-
lade ut kuponghdften med
olika sétt att samla poéng. En
jamnarig kompis satsade pa
kaniner som gav hog podng,
Jag plockade kottar att an-
viandas som brinsle, Hasse
blev skrotsamlare. Jag hjélp-
te kompisen repa maskros-
blad, han mig att plocka kot-
tar. Hasse ville vara ensam
om skrotsamlandet. Med
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en rostig barnvagn hittad pa
soptippen, gick han fran hus
till hus och letade pa egen
hand i skrothogar, pa vindar
och 1 rériga garage och fick
visa upp fynden for givarna.

Vart hus 14g en bra bit upp
pé& Tabergsadalens branta
Ostra sida. Adressen var Ter-
rassgatan och vart hus 1ag pa
en hylla ovanfor gatan, som
knappast var en gata utan en
smal grusvég. P4 andra sidan
av den var det en brant slént
ner till Thalins hus. Gubben
Thalin var skrothandlare och
nu, ndr kriget uppenbarligen
nérmade sig slutet, hade han
kommit Gver en gammal
gengasdriven lastbil, som
armén inte ansag sig be-
hova. Hasse var hela véren
1945 daglig besokare med
en barnvagnslast av gamla
rostiga spisringar, buckliga
grytor, kartonger med spik
sa krokiga att ingen orkade
banka dem raka och massor
av annat smatt och gott och
rostigt.

Han fick inte bara talrika
underskrivna kuponger om
mottaget prina skrot utan
ocksd ett flertal blanka en-
kronor for sitt slit. Fram i
maj hade han en hel liten
formogenhet jamfort med
min ynkliga poéngskord pé
kottplockning och fataliga
10- och 25-6ringar snart for-
brukade pa lakritsringar och
2-oreskola.

I slutet av maj var alla hus i
Slétten, det revir Hasse sta-
kat ut at sig, besokta och han
hade allt mindre att visa upp
for Thalin men fann snart
pé rad och blev sakletare i
an. Barfota klev han forsik-
tigt omkring med byxbenen
uppkavlade. Med trevande
sma fotter pa den minst sagt
besvirliga dbotten letade han
sadant som inte gick att se i
det grumliga vattnet. Tr6jan
lamnades i land for att han
skulle na till bottenfynden
med héinderna. Liéttast att
komma ner i &n var det pa

de femhundra meterna under
vattenkulverten fran dam-
men till kraftverket. Har lag
inga hus i vigen och lands-
vagen gick pa sina stéllen
tatt intill dkanten. Bédst av
allt var att det fanns gott om
bockade bultar, breda rostiga
tunnband och bultstéinger;
rester sedan den tid da kul-
verten byggdes, trodde far,
som intresserat foljde Hasses
forehavanden. I juni, nér D-
dagen just passerats, var hela
avsnittet av &n undersokt och
det blev ater glest mellan

fynden.

Léangre ner an till kraftver-
ket var svart att komma.
Strommen  blev  stridare
eftersom vattnet frén kul-
verten nu anslutit sig till an
igen. Dessutom lag en rad
av hus mellan an och stora
véagen: fran konsum léngst
ner, forbi négra privatvillor,
sedan ett hus med en outhyrd
affdrslokal och en emaljerad
skylt med Pellerins Margarin
pd och direfter Hallbergs
Kortvarulager och sist en
privatvilla igen. Dérefter
ndrmade végen sig an med
en ganska skarp S-kurva.
Det var i kurvan han stéllde
barnvagnen, nir sokandet i
pagick. Nu hade han néstan
gett upp, men tyckte att ett
sista frest &ndd skulle pro-
vas. Pa tillbakavig med bara
ett ynka halvt tunnband i
fanget kinde han nagot hart,
runt och avlangt under sin
ena fot. Efter en stund kunde
man se honom pa kné i vatt-
net med ett saligt grin skyffla
undan grus 1 botten och lyfta
bort stenar som han rédde
pé. Det var ett fint fynd, roret
var grovre &n hans handled
och endast obetydligt rostigt.
Dessvirre 1ag det ett par de-
cimeter djupt och en bit ner
i gruset. Han lyckades fri-
lagga en knapp meter. Sedan
drog han och slet allt vad han
kunde, men roret satt som
berget och gick in under en
stor sten som han inte lycka-
des vrika bort.

Hasse gav sig inte. Han drog
pé sig trdja igen och strum-
por och stovlar, lade sitt
halva tunnband i vagnen och
traskade ivdg . Vid konsum
bdjde han &t hdger uppfor
backen till Terrassgatan, men
innan han var uppe pa var
gérdsplan tog han den branta
backen ner till Thalins. Gub-
ben var hemma. Han sldngde
upp det halva tunnbandet pa
sin maskeringsmélade gen-
gasdrivna skrothog till lastbil
och horde sedan pa brorsans
redogorelse for situationen i
an strax ovan kraftver-
ket.

Thalin fyllde pa vedbitar i
gengasaggregatet, tinde pa
och stdngde luckan. Han
tog med sig Hasse ner till sitt
garage och de aterkom med
en grov kitting, kanske 10
meter lang, som lyftes upp i
lastbilshytten. S& lyfte Tha-
lin upp Hasse och satte sig
sjélv i forarsitet. Det drojde
ett slag innan han fick igéng
motorn och pa lagsta vixel
krop lastbilen sakta uppfor
backen for att sedan dka far-
ten 1 utforsbacken. Framme
vid végkroken stannade de,
steg ur och plaskade tillsam-
mans ut i an. Thalin blev
klart intresserad och vadade
tillbaks efter kéttingen som
med lite moda drogs under
roret tva varv innan han vant
trddde en lank pé tvéren ge-
nom en annan och satte en
sprint i. Sedan plaskade de
tillbaks. Thalin stillde bilen
snett Over vagen som tursamt
var bred hér i1 kurvan och sa
backade han ner mot an sé
langt han végade och lade se-
dan andra kéttinginden &ver
bilens dragkrok. Hasse fick
stilla sig vid sidan, om det
mot formodan skulle kom-
ma ndgon bil. Ett par dldre
grabbar pa cykel stannade
och sillade sig till honom.
Sé lade Thalin i lagsta vixel
igen och gasade sd mycket
det bara gick. Nu var aggre-
gatet varmt och gav béttre
utbyte och vartefter spandes
kattingen och det hordes pa
motorn att det borjade bli
tungt.

Léngsamt drogs roret till ytan
och meter efter meter visade
sig ovan vattnet. Stenar rorde
sig oroligt och vélte undan
for att slappa fram det. Sa
bdjde roret sig dar kittingen
gick runt och motorn dkade
varvet. Det knakade till, forst
vek sig roret och sedan gick
det av med en sméll. Den
spanda kéttingen foll med ett
plask i &n. Den ena halvan av
roret, den ner mot kraftver-
ket, forsvann 1 vardigare takt
under vatten. den andra lade
sig mot ett par stora upp-
stickande stenar. Rent vatten
sprutade ur roret i en lang
bage neri an. .

Nista dag, bland andra feta
rubriker i Smalands Folkblad
om de allierades framsteg
med brohuvudena vid Eng-
elska kanalen, hade Hasse
ocksa fatt en plats.

Sju-drig pojke i Norra-
ammar sdljer en del
av kommunens vatten-
ledning.
Tio fastigheter utan
vatten.
Skrotsamlare utskrattad.

Bengt Axmacher



Att anvdanda orter och vilda vaxter ;2

Vilda rosor .., %/

(Rosa spp.)

- o

-

rwilkinson(@telia.com

Rosen dr en symbol for kdrlek och vi har njutit av rosors doft, blomprakt och ldkande krafter i mer dn 5000 ar:
Men har ni tinkt pd att det viixter vilda rosor i Sverige? Kanske har ni sett nyponen pa vintern ndr de lyser roda mot
annars fargfattig omgivning i skogen, men visste ni att de klassas som superfood’?

Hos oss vixer ett tjugotal vilda rosor i skog och mark. De
vanligaste &r:

Nyponros (Rosa dumalis)

med morkrosa blommor och Kal stenros (Rosa canina) med
vita-blekrosa blommor kan bli upp till 4 meter hoga. De up-
penbarar sig ibland plotsligt i tradgarden vilket kan visa sig
smartsamt da de har kloliknande taggar. De blommar oskyl-
digt och vackert juni-juli. De r6da nyponen (som rosfrukter
kallas) ar ovala.

Den man kanske kénner igen bést &r Vresrosen (Rosa rugosa)
dé den é&r forvildad och &ven odlas i traidgardar. De himmelskt
doftande, morkrosa blommorna far vi njuta av ldnge, den
blommar juni-oktober. Dess rdda nypon mognar vartefter och
ar stora som korbérstomater, men plattare. Stammarna pé bus-
ken har tita, korta taggar och den blir upp till 2.5 meter hog.

Rosens historia dr 1dng och intressant och vil vérd att 14sa mer
om.

Matlagning

Kronblad: De farska, sota och syrliga kronbladen innehal-
ler vitaminer och antioxidanter. Man kan gora rosenolja,
rosensocker eller salt, rosengelé/marmelad, saft/dricka, te,
desserter, marénger, likor, glass, nyttiga dekorationer pa salla-
der, drinkar och tartor (dven kanderade). Det blir en blomstrig
doft och smak.

Nypon: Vitamin- och mineralbomb — en av de mest C-vita-
minrika frukterna! Anvind de rensade nyponen férska, tor-
kade, frysta eller som nyponpulver. Forslag dr nyponsoppa,
mos, te, sylt, desserter, i sallader, brod och kakor eller stro
over miisli och grot.

Massor av rescept finns pa nétet.

Halsa och ortmedicin

Kronblad: Innehaller bl a vitaminer, mineraler, antioxidanter
och eteriska oljor.

Dessa kan anvéndas till att gora en olja for huden som verkar
lugnande, likande och antiseptiskt. Hor av dig till mig sa
berittar jag hur man enkelt gér oljan.

Nypon: Innehaller bl a rikligt med A- och C-vitamin, anti-
oxidanter, flavonoider, garvimnen, fruktsyror och mineraler.

Den hoga halten av C-vitamin
och antioxidanter
skyddar kroppens celler

mot fria syreradikaler som annars forsvagar immunforsvaret
och péskyndar é&ldrandet (liknas vid ’rostskyddsmedel for
kroppen’).

Nypon anvénds i 6rtmedicinska sammanhang till en lang rad
besvir sdsom vid ledvirk och inflammationer, infektioner,
for att stirka immunforsvaret samt att stirka blodkarlen och
gora dem mer elastiska. Forr anvindes de bl a vid skorbjugg.

Hildegard von Bingen skrev pa 1100-talet att nyponsoppa ar
bra vid stressmage och nervosa magproblem och édven idag
anvénds nypon for att stodja matsméltningen.

Nypon(skals)pulver: Kan kopas i vélsorterade livsmedelsaf-
féarer. Pulvret smakar gott och stros 6ver mat. Tag 1 tsk pulver
varje dag som ett naturligt, hdlsosamt och forebyggande till-
skott. Pulvret &r dessutom utmérkt vid konvalescens.

Lite 6vrigt: Man kan kdpa en underbar eterisk olja som heter

"Rose Otto’. Anvénds bade for fysiska (liknande ovan ndmn-
da) och psykiska besvir (t ex stress, somnproblem). Den ar
dyr pga att enorma ménger rosenblad behovs for destillatio-
nen, men bara en droppe behdvs.ét gangen.

En studie vid Sveriges Lantbruksuniversitet som publicerades
2004 visade att &mnen i extrakt av nypon hdmmar delningen
av tjocktarms- och brostcancerceller.

Hur gor man?

. Béde enklare vilda och statliga odlade (obespruta-
de!) rosors kronblad och nypon kan anvéndas som mat och i
ortmedicin.

. Rosens kronblad (frén doftande rosor) plockas nér
de ser fina ut och dras forsiktigt av fran blomféstet. Da rosor
blommar fran juni till sent p& hosten har man tillgdng under
ménga manader.

. Nyponen mognar succesivt under sensommaren.
Plocka dem med handskar och sax. Littast dr att anvinda
Vresrosen nypon da de ér storst och mjukast.

. Rensa genom att dela nyponen och ta ut frona (frona
anvénds inte i1 detta sammanhang, kan klia lite) och innan-
métet. Man anvénder bara ’skalet’. Lite pilligt men vért det!
Anvénd/at réa, forvara i kylen négra dagar eller torka (i sma
bitar for att sen finkrossa eller gora nyponpulver). Man kan
dven frysa in rensade nypon i bitar eller mixa till mos forst
(isbitformar &r bra da kan man ta ut i portioner).

. Nypon kan ocksa kokas hela tills de blir mjuka och
passeras sen till mos.

. Jag har plockat och étit nypon i februari. De ser inte
sa fina ut men frost forstér dem inte, tvartom gor dem sotare.
Och litta att rensa — bara att klimma ur kdrnorna. Perfekt C-
vitamintillskott pd promenaden, speciellt vialkommet pa vin-
tern!

Andra anvandningsomraden

Rosor har anviints for skonhet och doft i tusentals ar och
ingar én idag i parfymer, hilso- och hudvirdsprodukter.

T ex Rosenserien dr ekologiska ansikts- och kroppsprodukter
som &r baserade pé den helande och vildoftande eteriska ros-
oljan. Produkter som tar vara pa rosens helande och vardande
egenskaper. Darfor kan den dven anvéndas av personer med
kénslig, torr eller dldrande hud. Huvudkontoret ligger i Val-
demarsvik.

Blomsterspraket

Att bli 6verraskad med en bukett rosor ér fortjusande! Om
man anvinder blomsterspréaket sa betyder roda rosor *Jag dls-
kar dig’, vita "Jag dlskar din sjal’, gula "Jag har det gott stdllt
och rosknoppar Jag har dlskat dig linge i smyg’.

s

Hur ménga rosor man ger har ocksé betydelse. Man behover
inte kopa en stor bukett utan

det ricker med en enda ros om
man vill sdga *Du ar mitt allt’.

Bade kvinnor och mén uppskattar att f en blomma ibland.

Visste ni att. ..

. Regeringskvarteret Rosenbads namn hérrdr frén
badhuset som byggdes dédr 1684. Vanliga bad erbjods samt
bad med rosenolja for medicinsk effekt.

. Taggiga rosgrenar kan anvéndas som naturlig tagg-
trad.
. Till Alla Hjartans dag ség jag chokladdoppade roda

rosor i blomsteraffaren. Funderar pa vad mottagaren gér med
gavan.
. Rosens Dag ar 2 juli 2016

Slutligen

Vilken lycka att vi i vér del av Ostergétland har vilda rosor i
naturen och flera vackra rosentrddgardar bl a i Hagaparken
och vid Hotellplan mitt i S6derképing. Stanna upp ett 6gon-
blick och beundra *Drottningen bland blommor’. Se skon-
heten och kénn varierande dofter pa olika sorter. Lyssna pa
lyckliga bin som dlskar rosor lika mycket som vi gor. Trevlig
sommar!

Mina tidigare artiklar i lilla tidningen i serien Ortkorgen finns
pa: http:/lillatidningen.com/tidningar/. Se utgévorna under
’2015” och *2016°.

Nagra litteraturforslag:

Bilski Ullmark, Susanne, Aromaterapi for alla, Artaromafor-
laget, 2006

Ingmanson, Inger, Naturens ldckerheter; Prisma 2003
Nilsson, Siv, Alla slags rosor, ICA-forlaget

Var alltid helt siiker pa att ni identifierat viixten korrekt. Om
ni dr osikra pa om, hur eller niir en ort kan anvinds bor ni
konsultera en értkiinnare.

Rose-Marie Wilkinson
Rose-Marie dr utbildad Ortpedagog och Ortterapeut.
Hennes specialinriktning dr pa nordeuropeiska ldike-
viixter (fytomedicin), liketrdd, dtbara vilda viixter och
ogrds. Vixter som vi har hdr i var natur eller i tradgdr-
den och som alla kan plocka sjélva.

Hon behandlar ett brett spektrum av besvir med ort-
terapi som komplementdrmedicin, haller foreldsningar;
ortvandringar och kurser i bl a ortmedicin och matlag-
ning med vilda véixter och ogrds. Rose-Marie bor sedan

ett antal dr strax utanfor Séderkoping.
Kontakt: Email: rwilkinson@telia.com
Tel: 0730 224570.

Maj 2016
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bonditors

0121-13960

Figurtartor
Smdrgastartor
Farskt brod
Smorgasar
Konditorivaror

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE

Koper & saljer
beg. cykiar

Cykel- & nyckelservice

0121-14765, 076-0522470
Vard 120-18 Lord 10-13

—— Tértor
= Smoérgasar
Smérgastartor
Hembakat bréd
Exotiska brickor

A Eget hantverk
" fran uts6kta ravaror
. till det lackra

L ﬁ w pa ditt bord
' . :"\.: .S
‘*% Z77

0121-15555 0739-624646

Sommar-
erbjudande

Trana for 150 kr i veckan t o m 21/8
Du viljer sjalv hur manga veckor
du vill trana
En kortavg pa 150 kr tillkommer

- b w For mer info eller boka din medlemsradgivning
TRANI traningsverket @telia.com
eller ring 0121-142 61

www.traningsverket.com
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Under de sista tva aren har
Medeltidscentrum, tillsam-
mans med Sarskolan, Ve-
tenskaparna och Sofies gard,
drivit projektet “Installatio-
nen Ylva och Toste”, med
ekonomiskt stod fran Arvs-
fonden.

Tillsammans har vi gjort en
interaktiv installation som
visades under forra somma-
ren pa Stinsen. Hiar kunde
barn och unga spela ett da-
taspel om medeltiden mot en
fem meter bred duk. Spelet
styrdes med kroppen. Nar
barnen trottnat pa det digitala
kunde de prova kldder, spela
bridspel, prova olika hant-
verk, forsoka tinda eld med
flinta, vdga och médta med
gamla métt m m i en valdigt
analog utstéllning.

Arbetet i projektet startade
med nagra workshops i
sarskolan och hos veten-
skaparna med konstnéren
Mimmi Tollerup. Barnens
fragor och tankar snappades
upp och blev utgangspunkt
for innehéllet i installatio-
nen. Processen med att géra
sjélva spelet blev intressant
och lérorik - vem kunde ana
hur ménga illustrationer som
skulle g& at - illustrationer
som bestar av massor av
smadelar dér sedan vartenda
litet 6gonbryn maste sitta pa
ratt plats 1 rétt “lager”. Det
blev en lang process med
manga tekniska och tids-
krdvande utmaningar! Men
desto mer tillfredsstillande
nér man kunde styra sldndan
mot olika utmaningar pa den
stora duken. Sérskolan var
testgrupp och en ovirderlig
hjalp for att fa snabba och
arliga svar omkring arbetet.

Sérskolan har ocksd varit
testgrupp under arbetet med
att géra om installationen till
en app. Forutom spelet inne-
héller appen en beréttelse om
Ylva och Toste, illustrerad av
Mimmi Tollerup. Den avslu-
tas med en clifthanger” for
att locka till eget beréttande
i ord och bild. En annan
del i appen &r "upptéick” dar
man 1 spelets olika scener
kan klicka och fa fram fo-
tografier pA medeltida fynd
frén Soderkoping. Dessutom
finns ett quiz for alla aldrar
med 100 olika kluriga fra-
gor om medeltiden. Appen
”Ylva och Toste, ett dventyr
i Soderkopings medeltid”
kommer att finnas gratis for
surfplattor, Ipad och An-
droid, lagom till sommarlo-
vet startar.

Monica Stangel Lofvall
Medeltidscentrum

www.® 2 00 @ Q.com

Klipp ut och ta med annonsen till butiken s& far du

20800

[rabattpalentvalfrifvaral

Galler t.om 18 juni 2016 & pa ordinarie priser kan aj
kombinderas med andra erbjudanden.

www.lekdax.com 0121-13230 ,Fixgallerian
Ringvégen 44, 614 31 Stderkdping

Radhustorget

Ylva och Toste
— nu Som app

Hamnen

ndel

KAREMjlBivsmedel

pa Fixomradet

- Frukt och Gront
- Konserver
- Notter Klass 1

- Kryddor
- Kryddorter
- Losvikt Oliver, Feta Ost,
Iinlagda

Héga Kvaliteter med Laga priser
076-2044566 073-9315638
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Tiden gar rasande fort — nu
ar det snart dags for ett nytt
géstabud! Just nu jobbas
det som intensivast med
planering och att fa klart de
sista bitarna i programmet.
Nar Géstabudet gar av sta-
peln, den 26-28 augusti har
sommaren borjat falna och
hostmorkret komma. D4 ar
det desto mera stimnings-
fullt med facklor, eldar och
eldshow.

Arets stora nyhet dr en kon-
sert/musikfestival pé 16r-
dagskvillen. Det blir allt
fran visor till metal, allt
med en smak av medeltid.
Under kvillen hettar det
till rejélt nér Trix bjuder pa
stor eldshow. Bastardus ar
kvillens smégalna konfe-
rencierer med sang, spex
och uppvirmningsforestill-
ning. Musikfestivalen pagér
hela kvéllen och som gést
kan man komma och ga hur
man vill. Det kommer att fin-
nas mat och 6l att kopa inne
pa omrédet. S& ladda for en
helkvéll pa en av sommarens
sista utomhusfestivaler med
Trix, Loke, Jordbrand, Va-
gando, Stormfrun, Obscuris
orbis frén Estland och Black
Magic Fools. Biljettpriset
har satts till laga 250 kr som
kommer att finnas on-line
fran juni.

Trix kommer forstés i vanlig
ordning att hélla en eldshow
i pa fredagen ocksé for dem
som vill njuta av eld och la-
gor i lite storre stillhet.

Nytt for i ar ar ocksa att
maten flyttar till Hagator-
get som har bittre plats for
mingel bland de lockande
matstdnden eller att sld sig
ner och njuta av mat och
musik frén scenen. Radhus-
torget/Fiskartorget blir akti-
vitetstorg med manga olika
aktiviteter for barn i olika
aldrar.

Det kommer ocksa att bli
forestdllningar pd Vallbergs
gard;, Magiska Mysterier
med Doktorn & Arkadia,
som ju blivit riktiga Tv-kén-
disar i "Mysteria” under aret!
Bastardus kommer ocksa att
finnas pé Vallbergs gard med
sin humoristiska saga Ronja
lajvardotter”.

Boka in 26-28 augusti i ka-
lendrarna och bdrja sy pa
kjortlarna sa ses vi i folkvim-
let!

Soderkopings Géstabudsfor-
ening
Monica Stangel Lofvall
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En av Sveriges
storsta tygaffarer

Massor med
sommarnyheter

Reatyger for 30:-/m

Vardagar 10-18 Lérdagar 10-14 Séndagar 11-15

@ JOFOTEX

= webshop
‘ﬁﬁf www.jofotex.se
e I 0121-13440

%ﬂ TIF / is Mingel-

Den hdiir annonsen iir en 25/5 kl 18

biljettt till en trevlig kvill
Klipp ut annonsen och

limna den i butiken
senast 24/5
Fixpunktens kdpcentrum
Hoppas vi ses!

hos Bettifix.
Kom och prova klider,
bli inspirerad
och fi rad och tips.
Vi bjuder pa vin, cider
och snacks.

Valkomna onskar Bettifixtjejerna
Man-Fre 10-18 Lor 10-14  0121-21404

tabud

al

Vilkommen till var butik,

4 far ylletyger, finnetyger, gamer, fantverk,
och mer inom vikingatid och medeltid

T4 finns pd Margaretagatan 47 pd Fivomrddet
i grieden maffan Tillys och Apotefpt

www.korps.se

¥

D g

medisox.?

Fabriksforsdljning
Stodstrumpor

Vialkomna till var butik!
Comfort - Trend - Office -
Hiking - Travel - Sport

Stod-/kompressionsstrumpor
till fabrikspriser!

Oppettider
Man-fredag 8-18 *
Lordag 10-14

Sommartider
vecka 27-32
*man-fre 8-15

www.medisox.se 10% mot uppvi-

Medisox AB sande av denna
Ringvagen 44 kupong.
Fixpunkten KAN kombineras
614 31 Soderkdping med andra

tel 0121-159 40 erbjudanden!

medisox@telia.com

17



SECOND HAND

MED OMSORG OM ALLT

- fr&n sakerna vi sdljer till ménniskorna vi hjdlper

Séderképing Norrképing
Hagatorget 1 Finspdngsv. 27
072-508 04 30 011-17 1600

www.brabegagnat.se

Skattjakt brukar alltid enga-
gera stora som sma barn. | ar
erbjuder Medeltidscentrum
tillsammans med Stadskér-
nan tvé olika jakter i centrum
— for just stora och sma barn.
For de minsta kommer det
att finnas en rattjakt — hur
ménga rattor finns mellan
Stinsen och Paviljongen pa
Vintervadsgatan? Réttorna
sitter listigt utplacerade i
skyltfonster och kan vara
gulliga och luddiga, ackliga
och fula, tvadimensionella
och tredimensionella.

Nér man anvént bade fingrar
och tér for att rakna ihop an-
talet s& far man en fin réttbild
skapad av konstndren Mim-
mi Tollerup i present. Passar
fran 3 &r och uppat.

For de lite storre, laskunniga
bamen finns “Hitta drott-

ning Helvigs krona”. Aret
ar 1281 och drottningens
krona ar forsvunnen strax
innan kroningen. Har maste
de bada medeltida barnen
Ylva och Toste ha hjélp att
leta! De kan ju inte ldsa och
hittar inte riktigt nu nér allt
ar sd modernt! Med hjélp av
ledtradar och karta leds man
runt till 11 olika platser dar
en klurig frdga ska besvaras.
De elva svaren bildar en kod
som leder till... ja, det ater-
star att se. Sma presenter och
chans att vinna Stadskérnans

som Kklarar av att hitta kro-
nan.

Skattjakt dr en typ av enkel
aktivitet for barnen som ef-
terfragas av véra turister och
blir ett lattsamt sitt att visa
upp staden, affdrerna och
var medeltida historia. Och
det ar forstas inte bara till for
turisterna utan ta gérna en
tur med barn och barnbarn i
sommar!

Monica Stangel Lofvall,
Medeltidscentrum

presentkorts-mynt véntar de

Shkonber

.__",,..*-nl#

Pa Skonbergagatan mitt i Soderkoping ligger denna vackra
oas!

Ortagarden ér dppen for besok aret om under dagtid (fram till
21:00). Den ar bemannad tisdagar och 16rdagar 10:00—13:00
april till oktober da vi dven har plantforsiljning.

Vad dir en ortagard?
En fin samling mycket intressanta och anvindbara oOrter:
kryddorter, atliga véxter, traditionella medicinalvéxter, br,
gammaldags sorter och giftiga véxter. Véxterna &r markerade
med skyltar si att man kan l4ra kénna dem. Lérorikt och som
ett levande uppslagsverk” for bade odlade och vilda véaxter!

Kanske far du ocksé inspiration och nya idéer for orter till
koksfonstret, balkongladan eller trddgarden, samt vad man
kan plocka i skog och mark?

Program 2016

I Ortagdrden viixer manga sorters ljuvliga rosor. Kom och titta
nér de dr som finast pa sommaren. Rosens Dag ér 2 juli.
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Ortagarden &r bemannad 3 juli for Tusen Tridgardar. Det &r
ett initiativ for att 6ppna och visa tridgérdar, dven privata, for
besokare en speciellt utvald dag vartannat ar.

Svenska Ortsillskapet har valt 6 augusti som Ortens Dag.
Blabar har valts till arets 6rt 2016. Det passar ju utmérkt da
blébér finns i stora delar av Sverige och ses som ett superbr,
béade som kost och inom 6rtmedicin.

Under Medeltidsdagarna i slutet av augusti har vi aktiviteter
i tradgarden.

Onskar du mer information om Ortagarden och vad som hén-
der hér, s& besok girna var hemsida (se nedan).

Tridgdrden och terrassen
Passa pa och kom in med jimna mellanrum for att njuta av
de vackra vixterna, underbara dofterna och lugnet nér du har
végarna forbi. Och varfor inte ta med fika, lunch eller picknic
och sitta pa var terrass? Vi véilkomnar individuella besokare,
grupper, skolklasser och foretag

Ortagdrden genom drstiderna
Ortagarden forindras hela tiden och med arstiderna. Den spi-
rar med livslust och energi pa véaren, pa sommaren dvertraffar
blommorna varandra med skonhet och doft, fargsprakande
16vverk och frukt pa hosten och vilande vit pa vintern.

Vill du stédja Ortagdrden?
Vi vilkomnar ocksé alla som é&r intresserade av att vara mer
aktiva och involverade t ex med att pyssla i eller bemanna
tradgarden. Hor gérna av dig till oss.

Ortagarden ir en ideell forening sa stod fran medlemmar och
sponsorer dr viktigt sé att vi kan fortsitta arbetet. Medlemskap
kostar 100 kr per person, 50 kr per extra familjemedlem/ar.
Bankgiro 5427-3974 eller Swish-nummer 0709565337.
Hemsida: www.ortagarden-soderkoping.se

VALKOMMEN!

Rose-Marie Wilkinson
Styrelsemedlem, Ortagarden Soderkdping



Den 18 juni vilkomnar S6derkdping narmare 400 musiker och dansare till Gatufestivalen Mu-
sik och Dans. Det blir ett brett utbud, med badde musik och dans fran olika tider, traditioner och
stilar.

Anmélningstiden 16pte ut samtidigt som varen dntrade scenen pa Valborg. Just nu arbetar en
planeringsgrupp bestdende av Tf Kultursekreterare Karolina Nilsson och Evenemangskoordi-
nator Susanne Werthén pa dagens uppligg och ett som ér sikert dr att det kommer finnas négot
for manga smaker!

Likt forra aret dr planen att bjuda upp till dans pa Hagatorget under kvillstid, dit alla dans-
sugna kan komma och snéra pa sig dansskorna. Inga krav pa vad en ska kunna, utan finns det
dansvilja finns det ocksa band som spelar upp till dans. Torget skall fyllas av ljudet av skona
toner och dansande fotter!

I & kommer ocksa Ostergdtlands Spelmansforbund som under dagen arrangerar Pelle Fors
spelmanstivling. Dér stiller deltagare fran sydostra Sverige upp med tre bidrag var som fram-
fors pa 6ppna spelningar under hela dagen. Framat eftermiddagen framf6rs sedan de vinnande
bidragen pa en av Musik och Dans stora scener.

Evenemanget borjar ndrma sig sitt 20e ar och har sedan 1998 samlat hundratals musiker och
dansare i alla aldrar pé stadens gator och torg.

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérna in, 54 bjuder vi p4 en kopp kaffe!

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKGPING

—_—
OsT
SKONBERGAGATAN II - TEL D'IJII-I464D - WOWWL FON USOST.SE

Gatufestivalen
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SUNCOVERS™
These Sunglasses fit
over your Optical Frame.

< Polaroid

Polarized Suncovers™

Var radd om

tikker dinadgon

Skonbergag 8 Soderk

Andersson®aze s s

Vi pa Swedbank i S6derkoping satsar pa framtiden och bygger darfor om
vara lokaler pa Skonbergagatan. Vi hoppas att kontoret blir en plats dar vi
kommer ndrmare dig som kund, i en bekvam ach trevlig miljo.

Varmt valkommen in till oss. Har vaxer livet.
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www.serander.se
Vikbolandet, Haradshammar
Charmerande Prastgard i bra sklck

400 kvm boyta t|o'rum och kok dessutom kontors-
byganad med 90 kvm boyta. Valbyagt med charmig
interiér med trégolv, vackra kallarvalv.

Utgangspris: 4 500 000 kr
Adress: Prastgarden i Haradshammar
Visning: S6nd 22:a maj eller enligt 6.k.

Energiprestanda: 70
Serander

Fastighetsformedling

Storgatan 7, Séderképing
0121-21920

MAKERIET

Storgatan 5 Soderkdping  0121-15533 www.guidmakerietcom

N\
4

Etabl 1876 ) )
Prastgatan 6 614 30 SODERKOPING

&

&

Emilia erbjuder

25% rabatt
1pa behandlmgar
Drop in i man av tid

1 EFTRE MAUD FREID

% 0121-21137

RADHUSTORGET 614 34 SODERKOPING

&

Kok och Kd
I Soderkopings medeltid

Under éaret arbetar flera mu-
seer och bibliotek under
temat “Kok och kik, mat
och kultur i Ostergdtland”.
Utstéllningar och foredrag
avloser varandra under aret.
Se program och evenemang
pa hemsidan kokakak.se

Medeltidscentrum i Soder-
koping vill forstas vara med
pé ett horn. Pa Stinsen visas
darfor den egenproducerade
utstidllningen Kok och Kak

i Soderkdping” under som-
maren.

Utstéllningen handlar bl a
om vad man at och drack,
hur bordet var dukat, hur
man lagade mat och vilka ra-
varor som fanns. Passa ocksa
pé att prova ditt luktsinne —
kénner du igen kryddorna?

Och vet du hur mycket brod
vi dter idag jamfort med pa
medeltiden? Och varfor at
man fisk pad fredagama?
Svaren finns 1 utstédllningen
som star 7 juni - 26 aug, Op-
pet alla dagar i veckan.

Far vi fresta med fisk med fi-

Hagatorget,

kon och russin? Eller blanc-
mange med mandelmjolk,
socker, ister och kyckling?

Viélkomna!

Monica Stangel Lofvall,

Medeltidscentrum

Semestertider dr for manga synonymt
med la

tl
"

Forfattarbesok

For elfte sommaren arrang-
eras Bondens bokhylla, en
serie populira forfattaraftnar
i samarbete med Soderko-
pings teaterférening, Bok-
handeln,  Studieforbundet
Vuxenskolan och numera
dven Soderkdpings brunn. 1
ar har vi den stora glddjen att
presentera atta aktuella och
intressant forfattare och en
ny plats for arrangemanget,

namligen Soderkopings
brunn. Malin Persson Giolito
inleder den 20 juni, darefter
foljer varje mandag, Martina
Haag, Elin Olofsson, Asa
Nilsonne, Bjoém Ranelid,
Linda Olsson och Viveca
Sten. Ebba Witt-Brattstrom
avslutar forfattarserien den
8 augusti. Biljetter sldpps pa
Soderkdpings bokhandel 16r-
dagen den 4 juni.

Biblioteket

i sommar

Under maj till och med au-
gusti har biblioteket, som
vanligt, Sppet med beman-
ning varje vardag. Nytt for
den hdr sommaren ar att
biblioteket dven kommer att
vara tillgéngligt med sjdlv-
betjéning under Turistbyrans
helgoppettider, d.v.s. 16rda-
gar, och under hogsdsong
dven sondagar. Da finns
ingen bibliotekspersonal till-
génglig men du kan 14na och
lamna i automaten, hdmta
reserverade bdcker och an-
véinda datorerna.

Ldis i sommar,

cirkla i host!
Semestertider &r for méanga
synonymt med ldstider. Det
tar biblioteket fasta pad och
laddar f6r gemensam ldsning

der - och forfattaraftnar

med avslutande cirkelsamtal
i host. Vilj bland tre utvalda
titlar: ”’Liv efter liv”’ av Kate
Atkinson, ’De sista vittnena”
av Svetlana Aleksijevitj och
”Okénd kontinent” av Fred
Vargas. Lana, lis, fundera
och delta sedan i en bokcir-
kel i september.

For alla barn arrangeras som
vanligt Sommarboken. Lana
och las fem bocker och fé en
sjétte! Foldrar finns att himta
i Stinsen.

Varmt vialkommen i sommar
och hall utkik efter bibliote-
ket pé stan. Kanske hittar du
overraskande lésplatser och
bocker pa ovantade stéllen!

Johanna Hellstrand
Soderkopings Bibliotek



& Ravhustorget

Staden

Rasmus pa luffen

Mellan 29 juni och 16 juli
framfor Teater Sythercopie
den vilkdnda berittelsen
om Rasmus pa luffen pa
Wallbergska gérden. En av
Sveriges mest omtyckta for-
fattare Astrid Lindgren skrev
berittelsen, vilken kom ut
som bok 1956. Berittelsen
har sin borjan pa ett barnhem
dér pojkar med rakt har vill
adopteras men ser att vuxna
ofta hellre viljer lockiga
flickor. Den har filmats tva
iél?ger, forsta gangen med

¢ Gronberg som luffaren

< manus: Astrid lmﬂ
‘_;gl FiaNystron '
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Paradis-Oskar, andra géngen
med Allan Edwall i den rol-
len. Rasmus spelades forsta
gangen av Eskil Dalenius,
vid andra tillfallet av Erik
Lindgren.

Nar Rasmus ej lyckas bli
bortadopterad beger han sig
i stéllet pa rymmen, dir han
tréffar Paradis-Oskar och
slér folje med honom. Till-
sammans far de vara med
om olika dventyr, som man
kan fa se i verkligheten i
sommar centralt i Soder-

S e atl

TamEn
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koping. Mats Huddén har
dramatiserat flera pjdser av
Astrid Lindgren, som sjélv
har godként att hennes his-
torier far sittas upp pa scen.
Detta kdnns extra bra, da
Mats Huddén nu gjort en ny
dramatisering som godkénts
av Saltkrakan AB. Tidigare
har Mats satt upp berittelsen
om Rasmus pé luffen pé scen
i Gamla Link&ping 1994.

Férutom att vi anvénder
Mats dramatisering, finns
han dven med i produktions-
arbetet dir han bl a stoder
regissoren Frida Nystrom
(som dven regisserade fjolar-
ets Emil!!! Nya hyss i Katt-
hult). Detta gor det sarskilt
roligt att kunna &terupprepa
en lika bra produktion som i
fjol da Sver 1 000 besokare
kom och ség alla duktiga och
ambitidsa amatdrskadespe-
lare pa en gemytlig kuller-
stensbakgérd néra Storan.

I rollen som Rasmus ater-
kommer i ar Albin Mérsund
(som i fjol spelade Emil),
och som Paradis-Oskar ser vi
Tim Brodin (som i fjol spe-
lade dréingen Alfred). Tim
har till véara forestéllningar
lart sig spela dragspel for att
sjalv bittre kunna gestalta
sin roll. Tis- till fredagar kan
du avnjuta denna sevirda
tvaaktare klockan sex pa
plats, eller 16r- och sondagar
klockan tva.

Biljetter kan kopas i forvig
online péd soderkoping.se/
evenemang eller inne pa
Stinsen, eller pa plats en tim-

me fore forestillning om det
finns biljetter kvar. Fragor,
kontakta Carl Gustav Pet-
tersson, 070-576 98 31, cg@
oiko.se, eller Stinsen, 0121-
181 60. Aktuell information
finns pd www.teatersyther-
copie.se.

UR &-KLOCKTJANST

%

Service
&
Forsaljning

0121-770088

Vi koper vilhéllna bocker

inom alla Amnesomraden

Sarskilt intresse for historia, lokalhistoria, fotografi,
sl6jd och hantverk, djur och natur
samt skérgardsskildringar

Folj oss pa tacebook

www.soderkopingsbokhandel.se
info@soderkopingsbolthandel.se
eller ring 0121/100 98
070/2227110
Storgatan Soderkoping
Varmt vilkomna hilsar
Anders & Louise

il

soderkopings

BORHANDEL & ANTIRY "\.'I':I".I

KAFFEBONAN-<2>-

Radhustorget 3 Stderkdping

ey ’ T

Kop'2 valfria Facial Care
och fa rengéring pa kopet
Vérde 158.-SEK
Erbjudandet galler till 24/6 eller sa langt lagret racker

Mandag-fredag 10-18 16rdag 10-14
Sondagsoppet V 26-32 kI 11-15
Tel 0121-10043 www.kroonshalsa.se

Detarvisomar
dinaradgivarei
alla fragor som
ror din ekonomi.

Valkommen!

Agatan 21, Soéderkdping

Telefon 0121-60770

handelsbanken.se/séderkdping

Handelsbanken




= RESTAURANG

Ranalhamnen

i

Lunchbuffe A la Carte
Uteservering & lekplats for barnen
Fulistandiga réttigheter

A-gatan 27, Séderkoéping
www.a-cafeet.se 0121-124 30

andligtidyil till salu!

mellam Mogata och Stegeborg

Totalrenoverat torp frdn ca 1820
Hog dret-runt-standard

14 - 0
2 bostadshus totalt 125 kvm o g o g~ o
T i _# 1.'* : s X v | ﬁ! -
golvyta. AP AR e e e ' Ao
Huvudbyggnad: kok, var- - 3

dagsrum. Golvvdrme i gro-
ventre, tvittstuga, toa m
duschkabin. Bastu, extra
vedspis och téljstenskamin.
Pa overplan: allum &
sovavd.

Byggnad 2: Géstrum samt
kontor/atelje/sovrum.

Stor forradsbyggnad, altan
ca 70 kvm, vaxthus, vedbod.

Objektet ligger pa
Hemnet.se
(sok pa Soderkoping)

Visning kontakta
0121-42190, 070-3108370
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I den forsta gryningen dkade
vinden. Végorna véxte och
brots i ett visande skum. Nér
en sjo rullade in och lyfte
akterskeppet sdg jag Est-
lands kust for forsta géngen
pé nésta femtio ar. En mork
strimma vid horisonten i
sydost. Det var s& har mitt
fadernesland ség ut.

Nagra timmar senare kunde
jag se hur den morka strim-
man blev till stora skogar.

Mina slaktingars beréttelser
frin det gamla landet steg
fram 1 mitt minne. Det var
i de hdr skogarna morbror
Oscar hade gdmt sig undan
den ryska militiren. ”...jag
sov under en gran med en
pistol i handen...” Det var i
de hir skogarna mor Selma
hade hittat ett dvergivet ra-
djurskid. Hon fodde upp det
pa getmjolk och dopte det till
Kim. Radjuret blev henne
troget som en hund och f6lj-
de henne dverallt.

Léngsamt steg min dventyrs-
skog allt hogre 6ver horison-
ten och pad eftermiddagen
hade vi lokaliserat insegling-
en till Dirhamn. Den hamn
i Estlands svenskbygder
som 1&g nidrmast min hemby
Rickul.

Nar vi dndrade kurs fick vi
vind och vagor fran sidan.
Yemaya rullade kraftigt i
den harda sjon och for endast
forsegel forsade vi in mot det
trdnga hamninloppet.

Det var s& hir jag ville ha
det.

Som ettaring hade min mor
svept in mig i en filt och vi

flydde mot Sverige i en liten
trabat byggd i1 16nndom.

Det var sa hér jag ville kom-
ma tillbaka, seglande i min
egen triabat samma vig vi en
géng hade flytt. Och jag kén-
de hur de gamla sjdoménnen
i familjen stolt blickade ner
frén sin himmel nér vi segla-
de i1 hamnen pa en brytande
vag och fick 14 bakom piren.

I hamnen l4g nagra rostiga
tralare, ett lastfartyg och ett
urbrént vrak, halvvégs upp-
draget pa stranden.

Vi fortojde langs med ka-
jen och steg i land i det fria
Estland. Som alltid efter en
langre sjoresa gungade mar-
ken under fotterna.

P4 morgonen monterade vi
ithop vara cyklar och visade
passen for granspolisen. Han
talade svenska och visade
fardvdgen mot Rickul.

Ivrigt trampade vi ivdg so-
derut. Jag visste precis hur
det skulle se ut. En av de fa
saker som fanns i véskan vi
fick med oss ndr vi flydde
var nagra svartvita fotogra-
fier. Jag minns att jag som
barn sdg en bild av byn. De
gra knuttimrade husen med
halmtak lag pa varsin sida
av véagen bakom vilbyggda
gérdsgardar. P4 en av gar-
darna fanns en brunn med en
lang lyftarm. Mitt pa vigen
stod en liten pojke bredvid
en ko med stinna juver.

Den pojken var alltid jag.
Ingenting sag ut som jag

hade forstillt mig. Husen
var borta och slyskogen hade

vuxit vilt under femtio ars
rysk ockupation. Det enda
som visade att vi var i ratt
trakt var en busskur med tex-
ten Riguldi. Det var detsam-
ma som Rickul. Det var vil
ungefér s& langt mina kun-
skaper 1 det estniska spraket
strackte sig.

I detsamma stannade en buss
och en grupp ménniskor steg
av. Eftersom vi var mitt i de
gamla svenskbygderna kan-
ske vi kunde gora oss for-
stddda.

- Rootsi? fragade en man for-
siktigt nar vi hade forsokt fa
kontakt med gester och udda
fraser pa olika sprék.

- Visst var vi svenskar!

Han sa nagot till sin fru och
tva barn. Sedan vinkade han
at oss att folja honom. Vi led-
de vara cyklar efter en grus-
vég dar skogen stod tit och
ogenomtranglig vid sidan.

Vart ledde han oss? Kunde vi
lita pa honom? Ség han inte
lite 16msk ut?

Efter nagra kilometer stan-
nade han och pekade mot
en Oppning i1 skogen. Dar
inne lag tva hus, en timrad
lada med halmtak och ett bo-
ningshus som en géng hade
varit rott. Tradgérden var
vildvuxen med blommande
frukttrdd och upp mot sko-
gen stod fyra bikupor.

Var végvisare sprang fore
och knackade pa. Han talade
med nagon innanfor dorren
innan han vinkade farval och
hastade tillbaka.

- Ar ni svenskar?

Fragan kom frén en gammal
man som hade kommit ut pa
trappan. Han stédde sig pa
en kipp och vinkade at oss
att komma nérmare

- Alfred Adelman, sa han och
strackte fram en grov hand.
Men ni kan kalla mig den
Siste Mohikanen. Det &r bara
jag som dr kvar hér pa trak-
ten av estlandssvenskarna.

Hans svenska var ren och
klar utan nagon antydan till
dialekt.

- Kom in och beritta vilka ni
dr. Jag sitter pa kaffe under
tiden.

Katten tittade nyfiket pa oss
nér vi kom in i koket och tog
ett skutt upp pé vedkubben
framfor vedspisen.

- Jasd Westerbusch, sa Adel-
man och log. Oscar och Sel-

Tillbehor
och
Poolkemikalier

Rein Westerbusch Norberg

ma gick jag i skolan med.

Det sjong i brostet.
- Selma ar var mor.

Han granskade oss noga.
- Lever hon?
- Ngj...

Adelman fokuserade sin
blick nagonstans langt bak-
om oss. Han suckade djupt.

- Det &r méanga som ar bor-
ta...jag var fem ar i ryska
armén och nér jag kom hem
fanns det inte en enda mén-
niska kvar pé trakten jag
kénde. Manga hade blivit de-
porterade till Sibirien och de
andra hade fytt till Sverige.
Jag &r den siste av min stam.

Kaffet var urdrucket och
den gamle krigaren hade ta-
git fram brénnvin som han
héllde upp i supglas.

- [ fem ér 14g jag i skyttegra-
varna och skot ménniskor
jag inte hade négot otalt med.

Hans 6gon fuktades vid min-
net av den morka tiden. Med
krumma fingrar grep han
supglaset.

- Jag var tvungen att drdpa
for att sjélv leva.

Vi svepte i oss brinnvinet
och det blev tyst kring bor-
det. Han skruvade av korken
och bjod nya supar till dem
som ville ha.

- Men jag har haft tur hér i
livet, sa han och stillde till-
baka flaskan pé koksbénken.

0121-29080 0708-773500,

J'| AT

'.'-'-*I‘«' nf|"'“|3~. |1*"'irr||*.*,caj-'-;

Jag hamnade i den armé
som vann kriget och jag fick
jobb som skogvaktare nir
jag kom tillbaka. Det pas-
sade den Siste Mohikanen
att smyga omkring med ett
gevir i skogen.

Och han berittade lainge om
ménniskor och héndelser
som han tyckte angick oss.

- Ert hus r forstéass borta och
allt dr igenvuxet men jag tror
att jag kan hitta stéllet.

Katten passade pa att smita
ut samtidigt med oss.

- Jag dr tvungen att dka pa en
damcykel.

Han pekade pa en svart cykel
som stod lutad mot stugvag-
gen.

- Men jag har en riktig cykel.

Han haltade ivdg mot ladan
och drog ifran en regel. En
skinande bla herrcykel re-
flekterade solljuset nédr dor-
ren slogs upp.

Han slog med kdppen mot
hogerbenet.

- Det dr det hér benet som
kranglar. Jag har svart att fa
det upp 6ver ramen.

I samlad tropp gav vi oss
ivig och det var ingen som
for ett 6gonblick tvivlade pa
att var stigfinnare var ett rik-
tigt manfolk.
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Manadens lasare ﬁﬂ Y

Tycker du att ndgon ldsare i vart spridningsomrade S6-
derkoping, Valdemarsvik eller Vikbolandet ar vard upp-

skattning? Kanske en foreningsledare? Nagon som gor %[’na f ﬁ[‘ Btag
en social insats? Nagon tjansteman som l&mnar bra ser-

vice? Maila oss ditt forslag pa kandidat till:
info@lillatidningen.com.
Den som blir utvald presenteras i hdstnumret och far en

stor blomsterbukett. Cket for bam 1 Sommar

Ake Serander e t
Mer for barnen i sommar!

I sommar planeras flera ro-
spelas pd Yj/rlslots Camping  tiga aktiviteter for bam runt-

om i kommunen. Barnsliga

Valkomna hit och utforska 1/ e ey _ R <y | Iérdagar brukar i vanliga fall

o . héllas pa Stinsen under host
vart stora tapetsortiment och var pé lordagar k.14,
Se var hemsida

Nu géstar dessa dven som-
malarstudion.se

marhalvaret, men med viss

eventuel fordndring i vecko-

dag och klockslag. For att se
malarstudion.se 0121-15070

vilka andra platser och akti-
viteter som blir aktuella for
sommarlovsbarn, hall utkik
pa Soderkdpings Kommuns
hemsida och Pa Gang!

Bland annat kommer teater
Fenix frén Norrkoping spela
Soldgget, baserad pa Elsa
Beskows bok med samma
namn. Soldgget spelas pa
Tyrislot camping 1 St Anna
den 16 juli k1.15:00. Tillsam-
mans med pjadsen halls det
dven en dansworkshop!

Mekonomen

Bilverkstad

Dela upp kostnaden
med Mekonomenkortet

BilTeknik Andersses,,
0121-217 60 Ydilhomment: UH + H

Norrkoéping 011-105080 . - - Stderkiping
Smedbygatan 3, (mitt emot Coop Kungséngen) B o Char « Figh + O . . .
Séderkoping 0121-21760 — Sant WWW. 1111at1dn1ngen. com

. Ringvagen (vid Shell)

Aven reparation & service av AC Nu har Jennie frin saluhallen bérjat hos oss, och du hittar - hir kan du bl a lisa alla tidninear
friin och med nu en manuell kittdisk som fr laddad med o g
bland annat hingmérad oxfile, ryggbiff och entrecits! sedan starten varen 2000
Vi har iven ERAV-miirkt kétt och fliskkdttet frin glads och bekanta dig med tidningens medarbetare

utegrisar hittar du naturligtvis hiir,
HNu finner du dessutom en helt ny manuell avdelning hos

% Dist ri ktSvE te Eirn;c:igb?! ng oss, fylld med kitt, fisk, ost ooh delikatesser.
Vialkommen hem till oss!
Norrkoping Sodderképing Valdemarsvik

010-1229060 010-1229110  010-1229100 Agatan 2 + 0121-196 90
KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
Drop in Norrképing och Séderképing onsdagar 16-18 for ; ; e&“d
vaccinering och enklare atgéarder. | 6vrigt mottagning efter

ID-MARKNING - ULTRALJUD - RONTGEN
tidsbestéllning. F 6 R K 6 R K o R T g

VACCINERING - KASTRERING
Telefontid vard 8-9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Fraga en Beckerskund
vart du ska vénda dig for att fa en
bra, begagnad bil.

Svaret blir:

Beckers sa klart!

prelimindrt den 20 augusti

Dags att ta korkort?

BEG BILSPECIALISTEN Mer information och aktuella kursstarter hittar du pa var hemsida

.@@DXE@@ .UE, www.helensforkorkort.se

Sdderkoping « www.beckersbil.se « 0121 - 145 45 Margaretagatan 1 Soderkoping 0121-100 11

Nésta nummer av lilla tidningen utkommer
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bid norra infarten

Att ord kommer och gar
har redan tidigare disku-
terats i den hiir spalten.
Men varfor och varifran
kommer de nya orden,
och varfor forsvinner de
gamla? En forklaring som
kommer att belysas nu
dr hur orden speglar vart
samhiilles forindring, dir
gamla invanda foreteelser
forsvinner, nya dyker upp
— och orden med dem! Hér
kommer nigra axplock ur
de senaste 200 arens flod av
teknikord ...

Det som lade grunden for
samhéllsomvandlingen var
utvecklingen av industrier
och kommunikationer i slu-
tet av 1700-talet och framat.
Ordet fabrik var ett av de
forsta som visade den nya
tiden. Eftersom 1700-talets
modesprak var franska lana-
des ordet dérifran. Det kan
man hdra pd betoningen,
som ligger pé sista stavel-
sen 1 franska, och 1 alla vara
lanord dérifran. Fransmén-
nen sjdlva hade lanat ordet
fran latinets fabricare som
betyder tillverka, precis som
vart latinska lénord fabri-
cera. Man borjade ocksa
bygga jarnvdgar; ordet &r ett
oversdttningslan fran fran-
skans chemin de fer (uttal:
[sjoméng do farr], ordagrann
betydelse: vig av jarn).

Efter Napoleons fall 1815
var det slut med franskans
stora inflytande pd vért
sprak. Nu tog engelskan
over, och det var naturligt ef-
tersom England ocksé ledde
industrialiseringen. For jarn-
végsbyggandet behovdes till
exempel sleepers, som med
svensk stavning och bdjning
blev sliprar. Dessa ’sovare”
ar de triastockar (numera be-
tongblock) som rdlsen spi-
kas fast pa. Ordet réls har vi
lanat fran engelskans rails,
som engelsménnen i sin tur
har lanat frén det franska
ordet med samma stavning
men med uttalet [rajj] och
betydelsen strdle.

Béde jarnvagsbyggarna och
fabriksarbetarna hade ofta
skél att vara missndjda med
sina daliga arbetsvillkor och
laga I6ner. Det var d& man
borjade med strejk, lanat fran
engelskans strike med bety-
delsen sia.

Men man bildade ocksé
nya ord som inte var l&nord.
Inom jarmvédgen behovde
man t.ex. lokforare, eldare,
bromsare och stins. Orden
var nybildningar pa svenska
som helt enkelt beskrev vad
personerna gjorde. Lokfo-
rarna finns 4n sa linge kvar,
bromsarna forsvann sa snart
man kunde bromsa vagnarna
fran loket, eldarna forsvann

Sprakladan

Teknikfreakarnas arhundraden

— den tekniska utvecklingen sedd genom de nya orden

nér jarnvagen elektrifierades,
och stinsarna forsvann vél
nér stationerna lades ner pa
1960-talet. Stins ar for Svrigt
ett forkortningsord: egentli-
gen hette det stationsinspek-
for, men 1 jarnvigstelegram-
men forkortades det st.ins.!
Aven namn pa olika vagnar
och lok har kommit och
gétt. Sovvagnar sag nattens
morker forsta gangen 1885,
medan  tredjeklassvagnar
forsvann 1956. Anglok kan
numera ses pa museljdrn-
vigar, medan X2000 har
dopts om till SJ snabbtdg
och sndlltdgen har forsvun-
nit helt.

Aven pi sjon forindrades
trafiken. Ar 1803 sattes den
forsta dngbdten 1 trafik, och
vid 1800-talets mitt fanns
angfartyg som gick 6ver At-
lanten. De forsta angfartygen
hade ganska déliga maski-
ner och seglade darfor 6ver
Oppna havet, men snart blev
maskinerna béttre. De gamla
segelfartygen forsvann frén
vara vatten, och med dem
forsvann ocksd orden for
de olika riggtyperna: jakz,
skonare, galeas, brigg, sko-
nert, brigantin, fullriggare.
Dessa ord lever kvar hos se-
gelfartygsentusiasterna men
annars ar de nog i stort sett
glomda.

Pa vdgarna i1 Tyskland fick
man se ett nytt fordon i slu-
tet av 1700-talet. Det blev
missvaxt och man hade inte
nog med foder till alla hés-
tar. Det nya transportmedlet
blev velocipeden (snabbfot,
av latinets velox — snabb och
pes, pedis — fot). Den hade
forst inga trampor, utan man
sparkade sig fram. Den mo-
derna cykeln med trampor
och kedja uppfanns ar 1885.
Ordet velociped anvéndes i
Sverige fram till borjan av
1930-talet, da det nya ordet
bicykel lanserades. Det &r ett
lan fran grekiskans kyklos
som betyder ring, krets, och
latinets bi, tva. Bicykel for-
kortades i svenska snart till
cykel, medan engelsménnen
tyckte att bike var en bittre
forkortning. 1 franska och
tyska lever dock velocipeden
kvar i forkortad form: velo.

Bilar borjade rulla pa végar-
na i slutet av 1800-talet, och
kallades da automobiler, av
grekiskans au ton —sjélv, och
latinets *mobilis — rorlig. Det
var ett langt och kréngligt
ord att uttala. Tyskarna kor-
tade av det till auto, som &r
krangligt att uttala och boja
for en nordbo. Den danska
tidningen Politiken lanse-
rade ordet bil ar 1902, och
det blev snabbt populért i de
nordiska ldnderna. Ord som
belyser bilismens utveckling
i Sverige &r t.ex. mack, bil-

dat av initialerna pa de fyra
mén somintroducerade ben-
sinpumpar hér, Mattiasson,
Andersson, Collin, Key. Var
forsta motorvig var Malmo
— Lund, fardig 1953. Tre-
punktsbdltet utvecklades av
Volvo i Amazonen och var
en vérldssensation ar 1959.
Fran ar 1965 behovde man
besiktiga bilen, men sedan
ett antal ar tillbaka besiktar
man den. Hogertrafikom-
ldggning var ett viktigt ord
ar 1967, men knappast innan
dess och inte heller efter. Ett
ord med kort livslangd, kan
man siga.

Bilarnas och cyklaras in-
tag betydde att héstfordonen
forsvann. Idag ar det inte
ménga som kan skilja mellan
en trilla, en landd, en schds
och en diligens. Droska, som
ar ett tyskt ord, har 6verlevt
som synonym till faxi. Ordet
taxi kommer frén franskan
och &r en forkortning av
taximetre. Taxametern &r en
tysk uppfinning frén slutet av
1800-talet. De forsta bilarna
med taxameter borjade rulla
i Paris ar 1899.

Allt ar dock inte produktion
eller transport. Musiken ar
viktig for oss ménniskor,
och kunde forr avlyssnas
enbart med musiker pa
plats. Amerikanen Thomas
Edison uppfann fonografen
ar 1877. Ordet kommer av
grekiskans phonos — ljud
och grafein — skriva. Inspel-
ningarna gjordes pa rullar av
vax. P4 1880-talet uppfanns
grammofonen 1 Tyskland.
Forsta delen av ordet kom-
mer frén grekiskans gramma
som betyder skrivtecken.
Den tekniska nyheten var
att inspelningen gjordes pa
skivor, vilket gjorde att man
kunde tillverka fler skivor pa
kortare tid och dessutom fa
plats med mer musik. Dessa
forsta skivor kallas numera
stenkakor eftersom de &r
harda, men de gér véldigt latt
sonder. I borjan av 1950-ta-
let kom LP- och EP-skivor,
gjorda av plast och numera
omdopta till  vinylskivor.
CD-skivor kom pé 1980-ta-
let, men pé senare ar har ju
vinylen fatt en rendssans! LP
betyder long play, EP bety-
der extended play och CD
betyder Compact Disc.

Under de senaste 70 é&ren
finns ytterligare nigot som
mer &n allt annat har for-
andrat var vérld: datorerna.
Under Andra Vérldskriget
arbetade bade tyskar och
amerikaner med att ut-
veckla matematikmaskiner
for militira dndamal. I Sve-
rige byggde professor Borje
Langefors en stor matema-
tikmaskin vid Tekniska Hog-
skolan &r 1948. Omkring

1970 fanns ett antal sddana
maskinerfor olika &ndamal
i vart land. De var framfor
allt véldigt stora: Gotlands-
bolaget kopte en for att skota
biljettbokningarna, och den
maste lyftas in 1 bolagets hus
i Visby med lyftkran. Ordet
datamaskin borjade anvin-
das pa 1980-talet, men for-
kortades snart till dator. Or-
det data ér egentligen plural
av det latinska ordet datum
”det givna”. Fortfarande
finns hér en viss forvirring,
eftersom det finns de som sa-
ger data nar de menar dator.
Men man kan séga att data &r
det som sparas i en dator. I
ménga andra sprak har man i
stéllet anvént latinets compu-
tare, ’rakna” for att bendmna
datorerna. Utvecklingen av
datorer gick forst sakta, men
efter 1985 allt snabbare. Och
sa fick vi alla véra datorord:
dataskdrm, hubb, switch,
USB-kabel, konfigurera ndit-
verk, internet, fiberndt, kom-
patibel, skdrmupplosning...
Samtidigt har ocksa dato-
rerna blivit allt mindre, sa
att vi nu har bade laptops, i-

pads ("'paddor”) och smart-
phones. Vi anvéinder ocksé
méngder av elektroniska
tjdnster, t.ex. bankomat, e-
legitimation, autogiro, mejl,
hemsidor, sociala medier;
spelkonsoler, facebook... -
méngden s&dana ord ar i var
vérld sa stor att en person
fran 1950-talet skulle ha
svart att forstd vad vi talar
om. Och foréndringshastig-
heten lar knappast avta!

Benny Moller dr sprak-
vetare med inriktning pd
sprakhistoria. Han har
under mer dn tio dr un-
dervisat i svenska vid
Nystromska skolan i S6-

Benny Moller

derképing, och har utbil-
dat sig inom sprakhistoria
bland annat hos professor
Jan Anvward och profes-
sor Jan Paul Strid vid Lin-
kopings universitet.

Till nésta nummer hoppas jag pa manga nya in-
tressanta sprdkfrdgor frdn er i ldsekretsen!

Sénd dem med e-post till
info@lillatidningen.com
eller direkt till mig pd
wit_oleander@hotmail.com

Stiga Multiclip 47A E
Batteridriven grasklippare
Klarar upp till 800m2 pa en laddning

Benny Mdéller
17.900:-
Husqvarna
automower 320
Upp till 2200 m2

s

JARN « BYGG ¢ FARG

Inkl. installationskit
(vérde 1.390:-)

Husqvarna 136LIC

Batteridriven trimmer

2.900:-

O:IJ’Q‘Q

Agatan 4 SODERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se
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Den 2¢ juli k1.17:00 far St
Laurentii kyrka finbesok.
Under ett unikt tillfalle
kommer Kjell Lonna till-
sammans med Sundsvalls
Kammarkér att bjuda pa en
helkvéll med ett musikaliskt
brett program.

Sundsvalls Kammarkor be-
star av 40 medlemmar &r
grundad av Kjell Loénna, och
har turnerat varlden runt med
konserter bland annat i Syd-
neys operahurs, Notre Dame
i Paris, St Pauls Cathedral i
London och i audiens hos
paven Johannes Paulus II.

Kjell Lonna &r nagot av ett
hushéllsnamn for maénga,
och han har en lang karridr
av musikaliskt arbete bakom
sig med manga fina utmér-
kelser for sin yrkesskicklig-
het. Han har aldrig tidigare
upptrétt i Soderkdping, men
ser framemot att fa besdka
och framtrdda i den vackra
staden.

Arets forsta turné startar
Kjell Lénna och Sundsvalls
kammarkdr i1 just Soderkd-
ping, i St Laurnentii kyrka
med sin fantastiska kyrko-
rum och hdpnadsvickande
akustik.

Sundsvalls Kammarkor

Kjell Lonna och

= Uppvisningsflyg
* Flygklubben Spinn

» Lena Maria Klingvall
= Ramunderblacket

» Flygsimulator

= Barnaktiviteter

= Utstallningar

= Servering

mim.

* Modellflygshowen "Flying Circus”
* Rundtursflyg med helikopter

Flying Cyrcus

Flying Cycus fran Motala med sin
flygshow, kdnda fran bl.a. TV4 talang.

Flyg— och familjefest

Stegeborg den 6 juni kil 10.00—15.00

Fly in ki 10.00 —11.00
Fj

Flyingirlife

Lena Maria Elingvall, fédd utan armar
och med ett firkortat ben, &r sang-
erska, kensindr, férfattare och férela-
sare. Tagit medaljer i handikapp VM
och OS. Kénd fran TV. Turnerat dver
hela varlden.

Fritt intrade. All behallning gar till MAF:s hjalpflygningar | U-lander,
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Den 28 maj &r det dags
for arets drakfest! Mellan
kl.12-16 fylls Vikingavallen
med drakflygning, drakbyg-
garverkstad, musik, mat,
gycklare och mycket mer.
Bakom festen star samman-
slutningen Tillsammans som
bestar av ett antal olika akto-
rer* som arbetar tillsammans
for att frimja samverkan
och méten mellan invénare i
kommunen.

Nytt for i ar &r besok frén
gycklare frén gruppen TRiX,
ett kéint namn f6r manga med
sina skickliga, roliga och
spannande nummer. Just pa
drakfesten tar det nya hojder!
For musiken star bandet Me-
lonkvartetten, och gruppen
Dans AFG som framfor tre
danser dér olika stilar mots.
Grona Draken kommer da-
gen till dra framfora sin tapp-
ning av St Goran och draken.

Besokaren kan sjéilv, men
hjélp av de duktiga instruk-
torerna pa plats, bygga egna
traditionella drakar. Det finns
dven mojlighet att prova pa
kinesisk drake samt bevittna
de spdnnande drakstriderna.
Drakentusiasten ~ kommer

ocksd kdnna igen namnet
Drak Johan, som frdn sin
butik pa Oland siljer alla
drakar, tillbehor och flygatt-
rialjer man kan tinka sig.
Under drakfesten géstar han
Vikingavallen med en ambu-
lerande butik.

Syftet med dagen ir inte bara
drakflygande, utan ocksa att
finna en plats for mote. En
fin 16rdag didr man kan &ta
gott, hitta pa roliga saker och
mota alla andra som bor och
verkar i staden. Eva-Lotta
Martinsson  frén  Svenska
Kyrkan och en av initiativta-
garna séger s har:

Det ér en glddje att se mén-

Tisdagar och Torsdagar
klockan 19 i Slottstrddgarden

30 juni Skargdrdsafton — Buffé och underhdlining
5 juli Musikquiz med Roland Engdahl & Lotta Kdllstrom
7 juli Rockafton med Safeman Band
12 juli Musiquiz med Roland Engdahl och Lotta Kallstrom
14 juli Medelhavsafton med Eddie Oliva
19 juli Allséngskvall med Roland Engdahl & Towe Widerberg
21 juli IM&ndsk afton med Bro’s Irish
28 juli Coverafton med S:t Peter and the Solid Backbones
31 juli Musikalen Gerda av Bo Wastesson
13 augusti Konsert "Idol”-Axel Schylstrdm

For info och bokning tel: 0121-34700 eller info@husbysateri.se

www.husbysateri.se

niskor komma vandrande till
Vikingavallen. Motesplatsen
for skratt, lek och kunskap.
Ungdomar med stdd av vux-
na delar kunskapen att bygga
en drake som flyger, sprider
gladje med ansiktsmalning
och ballonger, skapar skratt
och igenkénning i teater och
far alla att dansa med musik
och dans. Fika och servering
till den som behdver. Vi gor
det TILLSAMMANS med
syfte att métas pa riktigt och
sprida insikten om att vi alla
ar lika, med drommar och
langtan att skapa ett samhélle
dér vi alla fér plats.




Manniskor och moten

De senaste veckorna har
jag funderat pa det hidr med
méten mellan ménniskor. Vi
moter ménniskor hela tiden
pa manga olika sitt. Det kan
vara pa jobbet, pa gatan, fes-
ter och pa andra sitt.

For mig sjdlv personligen
har "métet med andra mén-
niskor” spelat en stor roll i
mitt liv eftersom jag arbetat
med ménniskor inom olika
vardsammanhang. Och jag
har dlskat det och gor det
fortfarande.

I dessa tider, nér vi har oro-
ligheter bédde p& nédra och
langt hall, sa kinner jag,
att det &r viktigt att fa mota
ménniskor och skapa bra och
hérliga och hallbara relatio-
ner i det vardagliga livet.

En av anledningarna till att
jag borjade fundera dver det-
ta var ndr jag och dkta man-

nen, Valborgsméssoafton,
var pa vég till Brunnen for
att lyssna till det fantastiskt
svingiga bandet Mr Spruze.
Pa vidgen gick vi forbi flyk-
tingforldggningen 1 gamla
Brunnslasarettet.

Utanfor stod bade Soder-
kopingsbor och boende pa
forlaggningen. Folk pratade
med varandra och det var
en glad och festlig stimning
med bandet som spelade
i bakgrunden. Lite senare
sd var det flera vuxna och
barn fran forldggningen som
dansade och slippte loss pa
dansgolvet. Jag ténkte for
mig sjélv att forhoppnings-
vis sa fick dessa méanniskor
fran boendet en liten kick nér
dom fick hora denna svéngi-
ga musik och vara med och
kinna glidje och frihet for
en kvéll ihop med flera andra
ménniskor fran vér lilla stad.
En hérlig kvéll med manga

moten.

For nagra veckor sedan var
det en av mina stamkunder,
som talade om detta med
moten mellan  méanniskor.
Denna dam beréttade, att
hon &lskade mdéten mellan
ménniskor och att livet vore
enormt fattigt utan dessa. Det
har varit hennes livselixir lik-
som. Och hon dlskar det. Jag
ar benédgen att halla med.

I slutet av april var jag pa en
stor middag i ett forenings-
sammanhang for att fira en
arsdag. Dar var bade min
och kvinnor i olika Aldrar.
Jag hade férménen att fa sitta
bredvid en person jag aldrig
traffat. Denna person var i
alder att kunna vara min for-
dlder viket inte hade ingen
som helst betydelse. Vi pra-
tade om allt mellan himmel
och jord och det var hur trev-
ligt som helst. Jag fick tips

om en trevlig ort i Portugal,
déar mitt bordsséllskap hade
tillbringat mycket tid med
sin bortgangna fru. Namnde
det for den dkta mannen som
blev intresserad sa vi fun-
derar pa att kanske &ka dit i
host.

Tidigare i livet s& arbetade
jag med ensamkommande
flyktingungdomar  hér i
Soderképing samt  inom
ungdomspsykiatrin pa Ka-
rolinska sjukhuset. Det var
mycket givande och mycket
spannande  hdnde under
dessa ar. Flera av” mina”
ungdomar fran den tiden bor
i ndrheten och jag stoter pa
dom béde nu och da. Nagra
tondringar frdn psykiatrin
har jag kontakt med pa Fa-
cebook. Flera av dom har
kommit att std mig néra och
vi hors ganska ofta pa olika
sitt. Fina moéten som har
kommit att bli bestdende re-

Christina Forsman

Nilsson

...mdngsysslare med
mdnga passioner. En dr att
skriva av sig dd och dd...

kicki-forsman@telia.com

lationer pa olika sitt.

Mina tankar och reflektioner
ar kanske inte ndgot nytt un-
der solen men nog sa viktiga
att belysa under dessa ska-
kiga och karlekslosa tider vi
befinner oss i.

Varmt och skont borjar det

att bli ute och da ar mojlig-
heter till moten storre. Det ar
liksom lite enklare nidr man
dr ute och ror sig mer. Och
gladare ar vi ocksa.

Lev vil med nya méten

Christina Forsman Nilsson

Delfin pa gott och ont

For nagra ar sedan semes-
trade jag pa Madeira, en 0
som ligger vister om Afri-
kas kust. Den platsen ska jag
inte skriva s& mycket om nu.
Férutom om delfinerna jag
sdg simma och hoppa runt
ute 1 havet. Det sag harligt ut
och vilken frihetskénsla de
maste haft. Ett helt hav for
sig sjélval

Tidigare i mitt liv har jag sett
delfiner flera ganger. Nér jag
var ung och dum och inte
visste béttre, sag jag delfiner
som lever inkapslade i sma
bassédnger pé djurparken.

Nar jag jamfor de inlasta del-
finerna och de p4 Madeira
ser jag enorma skillnader.
Jag forstar inte hur man kan
lata sina barn, eller for egen
del, betala pengar for att se

dessa vilddjur i fangenskap.
Normalt sett simmar en del-
fin ménga mil varje dag i sin
frihet, men i en klorerad be-
tongbasséng i djurparken ser
det annorlunda ut. Det &r un-
gefdr som att lata en ménnis-
ka bo i ett badkar hela livet.

Ofta sdjer parkdgarna att
djuren 1 fangenskap é&r till
for forskning och bevarande
av utrotningshotade djur.
Personligen tror jag inte vi
lar oss nagot av att titta pé
djur som ar dresserade for
att upptrada. Kan det kanske
vara pengarna som lockar.
Det ligger inte i delfinernas
intresse att leva och do i
fangenskap. En inlést delfin
dor langt mycket tidigare dn
vad den hade gjort i det fiia.
Ofta pa grund av stressrelate-
rade sjukdomar, magsér eller

lunginflamationer.

Det ér inte heller ovanligt att
vissa djurparker avlivar ut-
rotningshotade djur for att ta
in ett mer attraktivt djur som
gésterna kan titta pa.

Jag forstar podngen med
att vissa manniskor tittar pa
delfinshower, det &r trots allt
véldigt fina djur. Men vad
jag hort dr delfinerna i regel
alltid hungriga da de upptra-
der, just for att dom under
sjalva upptradandet blir be-
I6nade med fisk, och gor da
som trénarna sager.

Ar 2009 slipptes en vildigt
uppmaérksammad dokumen-
tér, The Cove. Dér visar man
hur delfiner fangas och slak-
tas 1 enormt stora méngder.

De delfiner som Overlever
siljs just till delfinshower
vilden Over. Dokumentiren
dr Oscarsbelonad och vird
att se!

Det hér blev ett tungt dmne
att skriva om med sa mycket
negativ information. Men
det dr & andra sidan synd att
inte skriva nagot alls bara for
att det kéinns jobbigt for mig.
Om det kédnns jobbigt for
mig kan jag bara fantisera
om hur de inlasta delfinerna
har det just nu i detta 6gon-
blick. Tror inte du dom hellre
hade velat leva fritt och leka
ute 1 havet som vid Madeira?

Nasta géng ska jag skriva om
négot som inte har med fang-
enskap att gora, utan frihet!

/Emil Friis

Emil Friis

emil_friis@hotmail.com

A
|

B LA

Gott fikabrod

& goda matratter

- baserade pa lokala,
ekologiska ravaror

Mysig, ljus inredning
Avkoppling
Ett utflyktsmal

med mersmak

Gammaldags loppis intill

Latt att hitta bredvid E22

ca 7 km S om huvudinfarten
till Valdemarsvik

Véalkomnal!
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Antligen iir sommaren hiir med sin underbara sol
och snart nalkas en av drets hojdpunkter - Midsommar

Om den underbara

Midsommar, ja denna underbara, hedniska soldyrkarafton, som riktigt valkomnar in sommaren med .. e
varld som doljer sig

fruktbarhetssymboler runt hela vart land och som en liten pdminnelse om den tid, da vi var Asatro-

ende och levde révare och tyckte att kvinnor, trevliga rusdrycker och andra erdvringar var Odens u;zder kd? ”enklta& .

gavor till ménniskan i nord. uttrycket “mat & vin
skriver .

Vi har dock gétt frén Odens brutala ldror till lite mer timida och lekfulla. Riter som "smé grodorna" A/lhll;aeti C]{\/[qlmkv st

och "mormors lilla krdka", har kommit istéllet. 1 lilla ianingen
mikael@yvibotec.se

Efter ett par svingar runt midsommarstangen blir man ju lite sugen pa nagot gott att dricka och till
och med en matbit, om man vill sla pa stort.

Denna varma smorgastarta &r en helt fantastiskt god rétt och ett méste hemma hos mig pa midsom-
mar. Tillsammans med iskall bira och en tuting, eller en sval Riesling och ett avslut med en klassisk
hembakad jordgubbstarta sé &r dagen raddad.

Varm smorgastarta

till midsommarsnapsen
—

Varm smorgdstdrta med polarbrod

Detta behdver du

1 pkt polarbréd

2 paket bacon

% purjolok

1 r6d paprika

200 gr farska champinjoner
mjukost valfri smakséttning jag kor naturell
5 dl creme fraiche

Férsk basilika

3 st tomater

250 gr riven ost av eget tycke
1 koéttbuljongtirning

salt o peppar

1 msk tomatpuré

Gor foljande:

Strimla bacon, svamp, purjo, och paprika

Stek bacon knaprigt och sedan svampen och grénsakerna

Blanda sedan alla ingredienser och kryddor utom basilika, tomat och ost

Lat smaputtra ca 10 min och 14t fyllningen svalna.

Ungen sittes pa 200 grader

Légg brodet pa en plat med bakplatspapper och fordela halva fyllningen samt
lite hackad basilika 6ver och sedan pa med nésta lager brod och fyllning.
Toppa det 6versta brodet med mjukost, skivade tomater och sist osten. In i
ugnen ca 20 min.

Drycker:

Snaps: Hallands flader nr 7 pris 135kt/35¢cl

Riesling: Jean Biecher nr 12284 pris 92kr/75CL

Ol: Karlovacko nr 1510 pris 17,90kr/ 50cl

Hoppas ni far en helt underbar sommar med néra o kéra

Skél Broder & Systrar

21 JMS

' VATTEN
RENING

Branschledande sedan 1994

SorbylGdstgivargard
Gardsbutik & Café

Barnens Trad

Den 4/6 ki 11 planterar vi Barnens Trdd
tillsammans med manga barn.
Vi bjuder pa glass och dryck till barnen.

Ar du saker pa vad du dricker?

Inte sa konstigt om du &r osaker.
Vattnet fran en egen brunn kan innehalla
bade det ena och det andra — en av fem
brunnar i Sverige har till och med
otjanligt vatten. Var kostnadsfria vatten-
analys ger svar pa pH-vérde, jarnhalt,
hardhetsgrad m m och &r ett forsta steg
mot rent och friskt vatten.

Boka kostnadsfritt hembesok! 5;%’2%:5’%?3’332%

Norrkoping: Importgatan 46, 602 28 Norrkoping, tel. 011-12 70 30
www.jms-vattnrening.se
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Nya ideéer klacks pd lilla honshuset

- Nu ér det 5 ar sedan vi slog
upp dorrarna till honshuset.
Och vi kan glidja oss &t en
verksamhet som utvecklats
langt 6ver vara forvantning-
ar, sager Marie och Ninni.

- Det verkar vara kvalitét och
méngfald som tilltalar. For-
utom heminredning, har vi
hantverk och konst fran olika
lokala hantverkare.

- Vi har ménga ldngviga gis-
ter. Kanske for att vi har kaf-
feservering.

- Lilla Honshuset verkar ha
blivit ett utflyktsmal. Det hor
nog ocksa ihop med att det
ar sa vackert hir. Lummig
gronska och Gppen, frodig
akernark. Och s4 ér det lugnt
och fridfullt. Ingen stress.
Inga storande trafikljud. Bara
vindens sus och fagelsang.

- Samlingspunkt har vi ocksa
blivit for nostalgitraffar. Vad
sdgs om Mopperally, eller

Hiir skalas idéer fram

Corvettklubbens moéte med
ett 25-tal glinsande och
mullrande skonheter.

- Forra aret blev en uppskat-
tad toa 1 gammaldags stil
fardig.

- Vi slér oss aldrig till ro.
Hela tiden kliacker vi nya
idéer och testar dem.

Intill honshuset har vi iord-
ningstillt en kaffehdrna un-
der tak och just nu arbetar
vi med att fardigstélla ett
utrymme en trappa ovanfor

for att kunna ha speciella till-
stillningat t ex uppvisningar,
foredrag och viskvillar.

- Lilla honshuset dr 6ppet
torsdagar, fredagar o lorda-
gar fran pask till jul. Det
ricker for oss. Allt ar namli-
gen en fritidssysselséttning.
Betydligt fler timmar 4n vi
héller 6ppet atgér for att for-
bereda.

- Vi fortsétter sa lange det
kianns kul. Och kul kinns
det just nu, sdger Marie och
Ninni och ler emot varandra.

Vidar Jansson

Litet men rymligt honshus

Detalj av interior
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Repetition infor drets sommarteater
med Arkosunds Frilufisteater

Teaterkvidllar

2016 &r aret da Arkdsunds
Friluftsteater firar 15 é&r.
Detta firas sjélvklart med
ett lustspel pa Kvarnberget i
Arkosund. Detta foranledde
att sitta upp en tidigare pro-
duktion som spelades 2002
vid namn "Hemvirn & Pés-
sjuka”. “Roligt att gora den
igen med nya yngre forma-
gor” siger Per Lundblad och
syftar pa Jesper Karlsson
som gjorde succé 2014 samt
Veronica Rosenqvist som &r
ny for i &r. Per spelade Kris-
tersson fOrra gangen, men
har i denna uppséttning tagit
pé sig att gora rollen som
skomakare. Ménga kénner
sakert igen Stefan & Kristers
version dven om det inte &r
de som skrivit pjasen. Ste-
fan Gerhardsson har dére-
mot bearbetat manuset och
dven skrivit uppfojare som
till exempel “Brollop och

Jékelskap”. Datum for arets
forestéllningar 4r den 12 - 14
— 16 -19- 21 — 22 juli med
start k1. 19.00.

Da védrets makter ibland
kan stélla till det rekommen-
derar vi att ni avlyssnar vart
intalade meddelande pa tele-
fon 0761-250095 eller att ni
tittar pa livekamerabilden pa
WWW.Nss.nu.

Observera att det oftast ar
battre vider 1 Arkésund én i
stan. Da det &r "frivillig”entré
rekommenderas att ni tar
med “véxel i sedlar” samt att
ni kommer tidigt och stéller
era medhavda stolar/filtar pa
plats. Fika med kaffebrod
och varm korv samt lotterier
finns for den som inte med-
tagit eget.

ARKOSUNDS FRILUFTSTEATER

Fri"“is
Entreé!

ger 2016 ett fri-spel av Nils Bie Persson
Bearbetning av Anders Albien

Medtag egen sy

12-14-16-19-21 -22 juli
pa Kvarnberget i Arkésund KI.19
Infotelefon: 0708-92 91 37

www.arkosundsteatern.com
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“Efter annu en kall vinter
kénns suget efter att uppleva
musik pd Kvarnberget i Ar-
kdsund nu nédr blomningen
ar 1 full gng” sdger Jonny
Bengtsson som &r en av
de idéella krafterna bakom
musikkvallarna. Redan i de-
cember diskuterades diverse
artister och kontakter togs.
Att fa fyra onsdagar i juli
att stimma med artisternas
planer ar inte alltid s& latt.
Mycket ska forberedas med
konsertviardar, marknadsfo-
ring, ljud och riders. For den
icke invgda &r en rider en
slags lista fran artisterna som
beréttar hur scenen ska byg-
gas, eventuella krav som till
exempel allergier samt res-
planeringar och boende. ”Hér
har vi fantastisk bra hjélp av
hotellet i Arkosund samt
Musikservice i Norrkdping”
sdger Bjorn Sahlin som dven
dr kassor 1 Arkosunds Intres-
seforening. ”Aven Norrkd-
pings Kommun och Region
Ostergotland &r ett stort stod
for att fa allt att rulla” infli-
kar Christina Bergenrup som
oftast syns bland lotterierna i
fikaboden. ”Dessutom har vi
véra fantastiska konsertvir-
dar som é&r ytterligare en
viktig bit 1 pusslet, samt var
publik som bidrar med frivil-

Claoss fill

Musikkvallar iArkiisun :

Viskvallar

lig entré” kommenterar ord-
forande Lillemor Strémberg.

13/7
Rigmor Gustafsson

En av Sveriges mest bekanta
Jazz-roster.som bland annat
samarbetat med Nils Land-
gren och Eagle-Eye Cherry.
Ar utbilda i USA vid bland
annat The new School for
Jazz and Contemporary
Music och Mannes College
of Music. Har bland annat
spelat pd brollopsfesten for
kroprinsessan Viktoria och
prins Daniel.

20/7
Cajsa-Stina Aker-
strom

Med en legend som Pappa
inom visor gav sig Cajsa-Sti-
na in i musikbranschen som
popartist. Antalet latar som
blivit rikskdnda ar ménga
men “Av langtan till dig” &r
nog den dar hennes rést &r
mest bekant. P4 senare ar
har hon dven vistats i visans

havet

Frivillig entre!

13 juli: Rigmor Gustafsson

27 juli: Eric Gadd

3 augusti: Adolphson & Falk

vérld och pa en konsert med
henne kan man vénta sig att
fa hora lite av bada vérldar.

27/7
Eric Gadd

Aven kallad Sveriges soul-
kung. Med latar som var sto-
ra pa tidigt 90-tal som “Bara
himlen ser pa” och Do
you believe in me” tog Eric
Sverige med storm. Senast
i Melodifestivalen 2013 var
han éter i blickfanget med
laten Vi kommer aldrig att
forlora”.

3 augusti
Adolphson & Falk

Vem har inte njutit av det
fantastiska radioprogrammet
Eldorado déar “Kontrollen
Blinkar B1&”? Eller sjungit
”fetare fldsk pa grisen” runt
jultider? Detta &r klassiker
som detta par skapat genom
aren med ett tydligt sound av
synthar. Men nya tider inne-
bar ett nytt sound och den
senaste skivan dr verkligen
négot helt annat. Men hant-
verket av bra melodier bestar
och smakprov pa detta far vi
sakert uppleva denna kvall.

Att sitta en vacker sommar-
kvéll med utsikt ver havet
och insupa &kta svensk kul-
tur dr nagot utdver det van-
liga enligt ménga besokare.
Om det vackra vidret som
brukar rada vid dessa kvéllar
uteblir &r det bra om man har
med sig regnkldder och inte
paraplyer. Det finns &ven
regrockar att kopa for en bil-
lig peng. Sittunderlag eller
egen stol dr ocksa bra da pu-
bliken sitter i en naturlig am-
fi-teater ddr det inte finns an-
nat &n gréset att sitta pa. Alla
ar hjértligt valkomna 6nskar
Arkosunds Intresseforening.

Adolphson & Falk iir ett par av artisterna
som kommer till Kvarnberget
i Arkosund i sommar



Lilla My byter namn till Hem & Hay
och utokar med sommarbutik i Arkosund

En butik till - i Arkésund!

Intresset for eget foretagande
startade for 30 &r sedan. Efter
en tid som anstélld startade
Pirjo for 5 ér sedan ett eget
stéddforetag.

2013 utdkade hon verksam-
heten med ytterligare ett fo-
retag som fick namnet Lilla
My - en heminredningsbutik.
Mumin i Finland har emel-

Nu é&r Pirjo pa G igen!

lertid motsatt sig det nam-
net, sd nu heter butiken Hem
& Hav. -Ett mer passande
namn tycker nu Pirjo.

-Den nya sommarbutiken
i Arkdsund kommer att ha
mer marin inriktning med
segelbétar, fyrar, sjoméarken
m m, men kommer dven att
ha saker som redan finns i
soderkopingsbutiken. Man

ska kunna kénna igen stilen

Pirjos nya butik Hem & Hav i Arkésund

i bada butikerna, sdger Pirjo.

- Jag &r sa taggad och ivrig
pé att oppna den nya butiken.
Det ska bli riktigt trevligt att
fa arbeta i den hérliga skar-
gardsmiljon i Arkosund. Det
kommer att hinda mycket
nytt i Arkdsund nu till som-
maren och jag &r sé glad att
just jag far vara med och ut-
veckla Arkosund med en ny
butik, tilldgger Pirjo.

Hem & Hav i Soderkdping
dr Oppet aret runt.

Butiken 1 Arkésund kommer
att 6ppnas den 1 juni.

- Jag Onskar alla tidigare och
nya géster hjartligt valkomna
till bdda mina mysiga buti-
ker, sdger en leende Pirjo.

Vidar Jansson

'Au ]

-|-| Oy

u{m@.mimﬁm@mﬂlm
.'5 .rm@h‘nﬁ@jlﬂﬂamq'rﬁ akter ;

AB

wiialEelcom

Heminredning,
marint och presenter
i Séderkdping och Arkésund.

Tel. 072-7229290
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Den charmiqa aqéardsbutiken pa Vikbolandet

5-ars jubileum!
Lordagen den 18 juni mellan kil 10-16

Traffa vara hantverkare, ta del av erbjudanden
och drick en kopp kaffe med gott hembakat.

Midsommarafton stangt
Midsommardagen 11-16

Ordinarie oppettider hela sommaren
Torsdag & fredag 14.00 -18.00
Lérdag 10.00 - 14.00

Vi finns pa Stora Gronhdg pa Vikbolandet
mellan Norrkoplng och Soderkoplng
Varmt Valkomnal!
Marie & Ninni
www.detlillahonshuset.se
Tel: 0706-838620 ﬁ




Maj

Lordag 21 maj

S:ta Ragnhilds tradgardsfor-
enings plantforsiljning

kl. 10:00 - 13:00

Sérskild aktivitet for barn:
Kom och sa ett fo!

Plats: Bielkegatan utanfor
Ortagérden

Lordag 21 maj

En dag for barnen

kl. 10:00 - 16:00
Vilkommen pé en oforglom-
lig dag 1 Soderkdping - En
dag for barnen!

Har bjuds det pa gratis akti-
viteter for ALLA barn, hopp-
borg, ansiktsmalning, skatt-
jakt och mycket mer. Arets
tema dr “For medménsklig-
het”

Plats: Soderkoping stad

Lordag 21 maj
Electric Banana Band under
En dag for barnen

kL. 12:00

Invigning av nya lekplatsen:
Lasse Aberg, Klasse Méll-
berg och Janne Schaffer del-
tar

Plats: Kullborg,

ping

Soderko-

Lordag 21 maj

Teater Imba

k1 14:00

Barnteater med Teater Imba,
som spelar sin version av
skonheten och odjuret!

Plats: Stinsen, Margaretaga-
tan 19

Lordag 21 maj

Grillbufté och musik av Mi-
kael Leonardsson

kI 15:00

Plats: Café Jagmastargarden

Lordag 21 maj

Electric Banana Band under
En dag for barnen

kl. 16:00

Konsert med Electric Bana-
na Band

Plats: Brunnsparken, Soder-
koping

Lordag 21 maj

Kultur i skymning

Ta en promenad i skymning-
en och besok konstnérer och
hantverkare i deras ateljéer.
k1 18:00 - 23:00

Plats: Soderkoping stad

21 maj- 10 juni

Utstéllning - AKTION T4
Aktion T4 - om ménnisko-
syn i Nazityskland.

Plats: Ramunderskolan

Sondag 22 maj

Vandring med guide i Orme-
storp och Nartorp

kI 11:00 - 14:30

En halvdagsutflykt med bit-
vis branta partier, mycket na-
tur och en del historia
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Evenemangskalender

Plats: start vid Nartorps-
Borrum hembygdsgéard

Sondag 22 maj

Gudstjanst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skargérd
k1 11:00 - 12:00

Bat avgér fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargérd

Sondag 22 maj

Sondagsdans i Vidarlokalen
kI 14:00 — 16:00

For musiken str Lennart
Ahlman Tag med egen kaf-
fekorg

Plats: Vidarlokalen

Onsdag 25 maj
Promenadteater

k1 18:00-19:00

Folj med pé en historisk
vandring dir du moéter nagra
av Teater Sythercopies ska-
despelare som framfor korta
scener ur stadens historia
och vardagslivet under med-
eltiden.

Plats: Start vid Stadshisto-
riska museet

Lordag 28 maj

Hard Cash

k120:00 - 22:00

Hard Cash spelar favoritlatar
av Johnny Cash och Elvis
Presley.

Plats: Restaurang Hagatorget

Sondag 29 maj

Hundens Dag - utstéllning pa
Jagmastargarden

k110:00

Hundens Dag med utstill-
ning. Domare Marie Jarl.
Plats: Café Jagmastargarden

Sondag 29 maj
Bakluckeloppis i Mogata
kI 11:00 - 15:0

Plats: Haggvallen, Mogata

Sondag 29 maj

Gudstjanst p4 Capella Ecu-
menica i S:t Anna skirgard
k1 11:00 - 12:00

Bét avgéar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Véstra Garsholmen,
S:t Anna skdrgéard

Sondag 29 maj

Gammaldags kafferep pa
Thorstorps Gérd

kl 12:00-17:00

Vilkommen till oss pa
Thorstorps Gérd 1 Soder-
koping, for att ldra dig mer
om det svenskaste som finns
— kafferepet. I stora salen
dukar vi upp till ett gam-
maldags kafferep, s& som
det kunnat ga till i borjan av
forra seklet pa en storre gard
och berittar om kafferepets
historia och betydelse.

Plats: Thorstorps gard

Sondag 29 maj

Brunch med musik

k1 12:15 - 14:00
Vilkommen pa brunch med
musik tre sondagar under
varen!

Plats: S:t Laurentii forsam-
lingshem, S:t Larsgatan

Sondag 29 maj

Delikatesser pad Vénneberga
gard

k1 16:00 - 19:00
Vilkommen att provsmaka
delikatesser fran lokala le-
verantorer tillsammans med
véra egna produkter

Plats: Vanneberga gard

Juni

Lordag 4 juni

Safari i skérgérdens bamn-
kammare

k1 10:00 - 15:00

I grénslandet mellan ytter-
och mellanskargard moter
vi hidckande faglar, betande
djur och deras ungar

Plats: Bat avgar frdn Mon,
S:t Anna skargérd

Sondag 5 juni

Gudstjanst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
k1 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skargérd

Méndag 6 juni

Flyg- och familjedag

k1 10:00 — 15:00

Flyg- och familjedag med
MAF lying for life”. Till
forman for MAF:s hjélpflyg-
ningar i u-land.

Plats: Stegeborg

Mandag 6 juni
Nationaldagen pa S:t Anna
skargardsskola

k1 11:00-15:00

Peter och Matilda upptrider,
clownen Lattjo och Mr Go-
ran, tal, folkdans, glass, bal-
longer och flaggor till bar-
nen. Tivoli, hést och vagn,
femkamp och mycket mer!
Plats: S:t Anna skérgards-
skola

Lordag 11 juni
Gammaldags kafferep pa
Thorstorps Gérd

kl 12:00-17:00

Vilkommen till oss pa
Thorstorps Gérd i1 Soder-
koping, for att ldra dig mer
om det svenskaste som finns
— kafferepet. I stora salen
dukar vi upp till ett gam-
maldags kafferep, s& som
det kunnat g till i borjan av
forra seklet pa en storre gard
och berittar om kafferepets
historia och betydelse.

Plats: Thorstorps gard

Sondag 12 juni

Gudstjanst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skargard
k1 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargéard

Lordag 18 juni
Gatufestivalen Musik &
Dans i Soderkoping

k1 09:45-22:30
Evenemanget har sedan
starten 1998 varje ar samlat
hundratals musiker och dan-
sare 1 alla aldrar pa stadens
gator och torg.

Plats: Centrala Soderkdping

Sondag 19 juni

Gudstjinst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
kI 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skargérd

Miéndag 20 juni

Bondens Bokhylla- Malin
Persson Giolito

k1 19:00

Juristen som sadlade om till
lika framgéngsrik deckar-
forfattare. Nu aktuell med
sin fjarde spanningsroman
”Storst av allt”.

Plats: S6derkdpings Brunn

Tisdagen 21 juni
Kanalrundan 2016

kl 17:00 - 22:00

Gé, lunka eller 16p 5 km
langs kanalen och Storan.
PLats: start vid Brunnspar-
ken

Fredag 24 juni
Midsommarfirande i Nartorp
K113:30
Midsommarfirande vid hem-
bygdsgérden vid Malmkul-
len, Nartorp

Plats: Malmkullen, Nartorp

Fredag 24 juni
Midsommarunderhallning
pé Café Jigmastargarden

kl 14:00
Midsommarunderhallning
av Tomas Brink och Johan
Kull

Plats Café Jagmaéstargarden

Sondag 26 juni

Gudstjinst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
kI 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skargérd

Miéndag 27 juni

Bondens Bokhylla- Martina
Haag

kl 19:00

Skadespelaren som i vintan
pa de stora filmrollerna bor-
jade skriva kronikor och vid

39 érs alder gav ut sin forsta
bok. Nu har hon flera storsél-
jande bocker och filmroller
pa sin meritlista.

Plats: S6derkdpings Brunn

Tisdag 28 juni

Kanaldans 1 Soderkdping vid
Go6ta Kanal

k1 19:00 - 22:30

Roland Wallberg bjuder upp
till dans under kvéllen.

Plats: Dansbanan, Kanal-
hamnen

Onsdag 29 juni

Barnteater - Rasmus pé luf-
fen

k1 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
réittelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plat: Wallbergska gérden,
Soderkoping

Torsdag 30 juni

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen far vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts har.
Plats: start vid Radhustorget

Torsdag 30 juni

Barnteater - Rasmus pé luf-
fen

kl 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
réttelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska garden,
Soderkoping

Torsdag 30 juni
Torsdagskvéllar i Slottstrad-
gérden

kl 19:00

Torsdagskvéllar i Slottstrad-
garden. Under juli manad
ar du vilkommen att njuta
av en hérlig buffé och mu-
sikunderhéllning 1 Slotts-
tradgarden pa Husby Sateri.
Varje torsdagskvéll har olika
teman.

Plats: Husby Séteri

Juli

Fredag 1 Juli

Barnteater - Rasmus pé luf-
fen

k1. 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
réttelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats:Wallbergska garden

Lordag 2 juli

Hést och vagn — stadstur
med guide

kl 10:00

Plats: Utgar fran Réadhustor-
get

Lordag 2 juli

Hist och vagn — stadstur
med guide

kI 11:00

Plats: Utgar frén Réadhustor-
get

Lordag 2 juli

Gammaldags kafferep pa
Thorstorps Gard

kl 12:00-17:00

Vélkommen till oss pa
Thorstorps Gérd i Soderkd-
ping, for att ldra dig mer om
det svenskaste som finns —
kafferepet.

Plats: Thorstorps gard

Lordag 2 juli

Hist och vagn — eftermid-
dagstur med guide

kl 13:00

Plats: Utgar fran Réadhustor-
get

16rdag 2 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
kl 14:00

Astrid Lindgrens varma be-
réattelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats: Wallbergska garden

Sondag 3 juli

Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgéard
kI 11:00 - 12:00

Bat avgéar frin Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargérd

Sondag 3 juli

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

kI 11:00 - 12:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gas
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Radhustorget

Sondag 3 juli

Barnteater - Rasmus pé luf-
fen

k1 14:00

Astrid Lindgrens varma be-
rattelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska garden,
Soderkoping

Sondag 3 Juli

Allsang pa Korskullen

kl 16:00 - 18:00

Sex sondagar med start den
3 juli sjunger vi allséng med
glada allsangsledare bredvid
den gamla véderkvarnen pa
Korskullen.

Plats: Korskullen, Soderko-

ping

Maéndag 4 juli

Bondens Bokhylla- Elin
Olofsson

kl 19:00

Aktuell med sin tredje roman
”Ganglat”, en feel-good-
berittelse fran den jédmtska
landsbygden, om tva systrar
under en sommar av lust och
olust, i takt och otakt till ti-
dens egen ganglat.

Plats: Soderkopings Brunn



Tisdag 5 juli

Braskvandring

kI 17:00-18:00

Promenad i de historiska
drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Radhustorget

Tisdag 5 juli

Bamnteater - Rasmus pé luf-
fen

k1 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rattelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska garden,
Soderkoping

Tisdag 5 juli

Kanaldans i S6derkdping vid
Gota Kanal

k1 19:00 - 22:30

Finezz bjuder upp till dans
under kvillen.
Plats: Dansbanan,
hamnen

Kanal-

Tisdag 5 juli

MusikQuiz pa Stegeborgs
Hamnkrog

k120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Lordag 6 juli

Hast och vagn — stadstur
med guide

kl 11:00

Plats: Utgar fran Réadhustor-
get

Onsdag 6 juli

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

k1 16:00 - 17:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia berédttar
om sitt arbete, om Alma Gas
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar 1!
Plats: start vid Radhustorget

Onsdag 6 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
K1.18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rattelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska gérden

Onsdag 6 juli

Buffékvall pa Stegeborgs
Hamnkrog

K117:30-19:30

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Torsdag 7 juli

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen far vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hr.
Plats: start vid Radhustorget

Torsdag 7 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
K. 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats: Wallbergska gérden

Fredag 8 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
K1.18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats:Wallbergska garden

Lordag 9 juli

Hist och vagn — stadstur
med guide

kl 10:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 9 juli

Hast och vagn — stadstur
med guide

k1 11:00

Plats: Utgar fran Réadhustor-
get

Lordag 9 juli

Hist och vagn — eftermid-
dagstur med guide

k1 13:00

Plats: Utgér fran Radhustor-
get

Lordag 9 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
K1.14:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 9 juli

Trubadurafton pa Stegeborgs
Hamnkrog

K120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Sondag 10 juli

Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skargard
kI 11:00 - 12:00

Bat avgér fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargérd

Sondag 10 juli

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

11:00 - 12:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia berittar
om sitt arbete, om Alma Gés
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Radhustorget

Sondag 10 juli

Bamnteater Rasmus pa luffen
kl.14:00

Plats: Wallbergska garden
Sondag 10 juli

Allsang pa Korskullen, So-
derképing

k1 16:00 - 18:00

Sex sondagar med start den
3 juli sjunger vi allséng med
glada allsangsledare bredvid
den gamla véderkvarnen pa
Korskullen.

Plats: Korskullen

Maéndag 11 juli

Bondens Bokhylla Asa Nil-
sonne

k1 19.00

Professor i psykiatri och for-
fattare till facklitteratur inom
bl.a. mindfulness. Dirtill
flera deckare och nu aktuell
med ”H”, en originell och
underhéllande roman om
minnet.

Plats: S6derkopings Brunn

Tisdag 12 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
kl. 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
réattelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska garden

Tisdag 12 juli
Braskvandring

k1 17:00-18:00

Promenad i de historiska
drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Radhustorget
Tisdag 12 juli

Kanaldans i S6derkdping vid
Gota Kanal

k1 19:00 - 22:30

Flashlight bjuder upp till
dans under kvillen.

Plats: Dansbanan, Kanal-

hamnen

Onsdag 13 Jul

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

k1 16:00 - 17:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia berittar
om sitt arbete, om Alma Gés
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!

Plats: start vid Radhustorget

Onsdag 13 Juli

Bamnteater Rasmus pé luffen
k1.18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rattelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats: Wallbergska garden

Onsd

ag 13 juli

Buffékvill pad Stegeborgs
Hamnkrog

K117:30-19:30

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Tor

sdag 14 juli

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen fér vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hér.
Plats: start vid Radhustorget

Torsdag 14 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
k1.18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen.

Plats: Wallbergska gérden

Fredag 15 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
kl. 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats: Wallbergska gérden

Lordag 16 juli

Barnteater Rasmus pa luffen
kl. 18:00

Astrid Lindgrens varma be-
rittelse om Rasmus pa Luf-
fen

Plats:Wallbergska garden

Lordag 16 juli

Hast och vagn — stadstur
med guide

k110:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 16 juli

Hist och vagn — stadstur
med guide

kl 11:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 16 juli
Hast och vagn — eftermid-
dagstur med guide

kl 13:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 16 juli
Trubadurafton pa Stegeborgs
Hamnkrog

K120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Sondag 17 juli

Gudstjénst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skdrgard
K111:00 - 12:00

Bat avgér fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skirgéard

sondag 17 Jul

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

kl 11:00 - 12:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gés
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Radhustorget

Sondag 17 juli

Allséng pé Korskullen, S6-
derkoping

k116:00 - 18:00

Sex sondagar med start den
3 juli sjunger vi allséng med
glada allsangsledare bredvid
den gamla viderkvarnen pa
Korskullen.

Plats: Korskullen

Maéndag 18 juli

Bondens Bokhylla - Bjom
Ranelid

K119:00

En av vara mest lista och
kritikerrosade forfattare med
fler &n trettio romaner bakom
sig. Senast romanen “Over-
befdlhavarens hemlighet”,
en berittelse om framgang-
ens pris och medkénslans
villkor.

Plats: Soderkopings Brunn
Onsdag 20 Juli

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

k1 16:00 - 17:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gas
som siljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Radhustorget

Onsdag 20 juli

Buffékvill pa Stegeborgs
Hamnkrog

K117:30 - 19:30, 20:00
Plats: Stegeborgs Hamnkrog
Torsdag 21 juli

En medeltida storstad
k117:00 - 18:00

Under vandringen fér vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hér.
Plats: start vid Radhustorget

Lordag 23 juli

Hast och vagn — stadstur
med guide

k110:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 23 juli

Hist och vagn — stadstur
med guide

k1 11:00

Plats: Utgér fran Radhustor-
get

Lordag 23 Juli

Hast och vagn — eftermid-
dagstur med guide

K113:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 23 juli
Trubadurafton pa Stegeborgs
Hamnkrog

K120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Sondag 24 Juli

Gudstjanst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgérd
K111:00 - 12:00

Bat avgér fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skirgard

Sondag 24 Jul

En vandring i madickenfil-
mernas kvarter

k1 11:00 - 12:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gas
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Radhustorget

Sondag 24 juli

Allsang pa Korskullen, So-
derkdping

kl 16:00 - 18:00

Sex sondagar med start den
3 juli sjunger vi allsdng med
glada allsangsledare bredvid
den gamla véderkvarnen pa
Korskullen.

Plats: Korskullen

Maéndag 25 juli

Bondens Bokhylla Linda
Olsson

k1 19:00

Debuterade med “Nu vill
jag sjunga dig milda sanger”
som gick rakt in i hjartat pa
miljoner ldsare runt om i
vérlden. Nu aktuell med “En
syster i mitt hus”, ett gripan-
de familjedrama om svek,
sorg, hopp och forlatelse.
Plats: Soderk6pings Brunn

Tisdag 26 juli
Braskvandring

k1 17:00-18:00

Promenad i de historiska
drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Radhustorget

Lordag 26 juli

Hast och vagn — eftermid-
dagstur med guide

K113:00

Plats: Utgér fran Radhustor-
get

Onsdag 27 juli

Buffékvill pa Stegeborgs
Hamnkrog

kl 17:30 - 19:30, 20:00
Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Torsdag 28 juli

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen fér vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts har.
Plats: start vid Radhustorget

Lordag 30 juli

Hiast och vagn — stadstur
med guide

k110:00

Plats: Utgar frén Rédhustor-
get

Lordag 30 juli

Hast och vagn — stadstur
med guide

k1 11:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 30 juli

Hast och vagn — eftermid-
dagstur med guide

k1 13:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 30 juli
Trubadurafton pa Stegeborgs
Hamnkrog

K120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Sondag 31 juli

Gudstjanst pa Capella Ecu-
menica i S:t Anna skdrgard
k1 11:00 - 12:00

Bat avgéar fran Kungshalls-
udden utanfér Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skdrgéard

Sondag 31 juli

Allsang pé Korskullen, So-
derkdping

K116:00 - 18:00

Sex sondagar med start den
3 juli sjunger vi allsdng med
glada allsangsledare bredvid
den gamla viderkvarnen pa
Korskullen.

Plats: Korskullen

Tisdag 12 juli

Kanaldans i Soderk6ping vid
Gota Kanal

K119:00 - 22:30

Flashlight bjuder upp till
dans under kvillen.

Plats: Dansbanan, Kanal-
hamnen

Tisdag 12 juli

Musikquiz pé bryggan!
k120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Tisdag 19 juli

Kanaldans i Soderkdping vid
Gota Kanal

k1 19:00 - 22:30

Briljant Band bjuder upp till
dans under kvéllen.

Tisdag 19 juli

Musikquiz pa bryggan!
k120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Tisdag 26 juli

MusikQuiz pa Stegeborgs
Hamnkrog

k120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Fortséttning nésta sida
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Augusti

Méndag 1 augusti
Bondens Bokhylla
Sten

kl 19:00
Succéserien Morden i Sand-
hamn &r utgiven i tjugo-
fem ldnder och dessutom
filmatiserad. Varje bok tar
sin utgéngspunkt i de olika
drivkrafter som kan f& en
ménniska att gora det mest
forbjudna.

Plats: Soderkopings Brunn

Viveca

Tisdag 2 aug

Braskvandring

k1 17:00-18:00

Promenad i de historiska
drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Radhustorget

Tisdag 2 aug

MusikQuiz pé Stegeborgs
Hamnkrog

k120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Onsdag 3 aug

En vandring i Madickenfil-
mernas kvarter

kI 16:00 - 17:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gas
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Rddhustorget

Onsdag 3 aug

Buffékvill pa Stegeborgs
Hamnkrog

K117:30 - 19:30, 20:00
Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Lordag 6 aug

Trubadurafton pé Stegeborgs
Hamnkrog

K120:00

Plats: Stegeborgs Hamnkrog

Torsdag 4 aug

En medeltida storstad

kI 17:00 - 18:00

Under vandringen far vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hér.
Plats: start vid Radhustorget

Sondag 7 aug

En vandring i Madickenfil-
mernas kvarter

11:00 - 12:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia berattar
om sitt arbete, om Alma Gas
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar i!
Plats: start vid Rddhustorget

Sondag 7 aug

Gudstjanst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skirgard
K111:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshaills-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargard
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Mandag 8 augusti
Bondens Bokhylla
Witt-Brattstrom
K119:00

Professor 1 litteratur, kind
feminist och forfattare. Hog-
aktuell med “Kulturmannen
och andra texter” och “Ar-
hundradets karlekskrig”.
Plats: S6derkdpings Brunn

Ebba

Tisdag 9 aug

Braskvandring

k1 17:00-18:00

Promenad i de historiska
Drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Rddhustorget

Onsdag 10 aug

En vandring i Madickenfil-
mernas kvarter

k1 16:00 - 17:00

Pigan Sofia arbetar hos fa-
miljen Rehnberg som har
femton barn. Sofia beréttar
om sitt arbete, om Alma Gés
som séljer fisk pa torget och
om ett hus som det spokar 1!
Plats: start vid Radhustorget

Torsdag 11 aug

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen fér vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hér.
Plats: start vid Radhustorget

Lordag 13 aug

Héast och vagn — stadstur
med guide

kl 10:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 13 aug

Hist och vagn — stadstur
med guide

kl 11:00

Plats: Utgar frén Réadhustor-
get

Lordag 13 aug

Hast och vagn — eftermid-
dagstur med guide

k1 13:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Lordag 13 aug

Vandring med guide i Stege-
borgstrakten

kI 11:00 - 16:30

En heldagsutflykt med bitvis
branta partier, mycket kultur
och historia.

plats: start intill Stegeborgs
slottsruin

Sondag 14 aug

Gudstjanst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
k1 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Garsholmen,
S:t Anna skargard

Tisdag 16 aug

Kanaldans i Séderkoping vid
Gota Kanal

k119:00 - 22:30

Blueprint bjuder upp till dans
under kvéllen.

Plats: Dansbanan, Kanal-
hamnen

tisdag 16 aug
Braskvandring

k1 17:00-18:00

Promenad i de historiska

Drothemskvarteren tillsam-
mans med guide och Biskop
Brask.

Plats: start vid Radhustorget
Torsdag 18 aug

En medeltida storstad

k1 17:00 - 18:00

Under vandringen far vi hora
om staden och de rika arkeo-
logiska fynd som gjorts hér.
Plats: start vid Radhustorget

Lord

ag 20 aug

Hést och vagn — stadstur
med guide

k1 10:00

Plats: Utgar frén Radhustor-
get

Lordag 20 aug

Hist och vagn — stadstur
med guide

k1 11:00

Plats: Utgar frén Réadhustor-
get

Lordag 20 aug

Hést och vagn — eftermid-
dagstur med guide

K113:00

Plats: Utgar fran Radhustor-
get

Sondag 21 aug

Gudstjanst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skérgard
k1 11:00 - 12:00

Bat avgar fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna k1 10
och 10.30

Plats: Vistra Gaérsholmen,
S:t Anna skdrgard

Fre-son 26-28 aug

Soderkopings gastabud
Marknad, tornerspel, fore-
stillningar, gycklare och
mycket mer.

Plats: centrala Soderk6ping

Sondag 28 aug

Gudstjénst pd Capella Ecu-
menica i S:t Anna skargard
K111:00 - 12:00

Bét avgér fran Kungshalls-
udden utanfor Bottna kl 10
och 10.30

Plats: Vistra Gérsholmen,
S:t Anna skargérd

Sept

Lor-son 3-4 sep

Afternoon Tea och Butik

kl 10:00-16:00

Under Ostgotadagarna dukar
vi upp vart Afternoon tea i
stora salen. Njut av hemba-
kade scones, pajer och bak-
verk 1 vacker 1700- talsmiljo
for 159:- inkl thé, kaffe eller
saft. Oppet i inredningsbuti-
ken.

Plats: Thorstorps gard

Lor-son 3-4 sep

Skordedag pd Vinneberga
gard

kl 10:00-16:00

Hos oss kan ni &ta och fika
gott pd vér underbara plats
pé jorden. Hér finns allt gott
man kan 6nska fran bakverk
till hemlagad mat. Butiken &r
fylld med nyskordat, inred-
ning och annat fint att njuta
av. Under helgen har vi extra
fokus pé det vi sjélva odlar
sasom é&pplen, rabarber, hal-
lon, vitlok mm

Plats: Vanneberga gard

Lor-son 3-4 sep

Hantverk pa Simonstorps
Gérd 1 Drothems socken

kl 10:00-16:00

Vilkommen till Simontorps
Gérd 1 Drothems socken!
Hir pa Soderkopings lands-
bygd kommer du finna gedi-
get hantverk och work-shop 1
virkad nalbindning. Gardens
gamla traktorer kommer fin-
nas att beskdda. Kaffe med
dopp finns att kopa!

Plats: Simontorps Gard
Lor-son 3-4 sep

Loppis och hantverk pa Ty-
rislot Camping

Lordag: Loppis Sondag:
Besok vér overvaning med
heminredning, hantverk och
presenter. Servering. Extra
erbjudanden i butiken.
K110:00-16:00

Plats: Tyrislot Camping, S:t
Anna

Lor-s6n 3-4 sep

Vistra Husby Hembygdsfor-
ening

K110:00-17:00

Kom och upplev jordbruk
och hantverk p&d gammalt
vis bla. smideskonst och
motorsagsskulpterade tréfi-
gurer. Om védret tillater blir
det spannmaélsskord med
sjdlvbindare. Diverse lekar
for barn. Servering av kaffe,
smorgas, m.m.

Plats: Gamla hemmet Véstra
Husby

Lor-s6n 3-4 sep
Ostgotadagarna i
Lagno, S:t Anna
K110:00-17:00
Helgen 3-4 september med-
verkar vi pa Ostgotadagarna
med 6ppet hus och tradgard.
Pa Nedre Lagné i S:t Anna
hittar du turistinformation
och café, hantverk, historiskt
hus och aktiviteter.

Plats: turistinformationen,
Nedre Lagno

Nedre

Lordag 3 sep

Sél- och havsornssafari
K110:00 - 16:00

Upplev skérgérdens karakté-
rer frén inner- till ytterskér-
gard via bat.

Plats: utgér ifran Mon

Lor-son 3-4 sep

Tértbuffé med musik av
”Stor o Liten” pé café Jag-
maéstargirden

kI 11:00-17:00

Nu har vi ater var populdra
tartbuffe!

Plats: Café Jagmaéstargarden

Lor-s6n 3-4 sep

Sankt Anna Skérgardsmu-
seum

kI 11:00-17:00

Det erbjuds lekar for barn i
alla aldrar. ”Barnsliga lekar
for alla”. Arets utstillning
visar Skérgardsklader ge-
nom tiderna. “’Pérlor ur gém-
morna” (Aldre mode)

Plats: Sankt Anna Skérgards-
museum

Lor-s6n 3-4 sep
Ostgotadagarna pa Korskul-
len

kl 11:00-16:00

Café Korskullen extra 6p-
pet, Fiskartorpet oppet, Vis-
ning av gammaldags hant-
verk, Sagoberittelser kl.14 i
Fiskartorpet. Son kl.11-13 &r
det spelmanstraff.

Plats: Korskullen

Lor-s6n 3-4 sep
Ostgotadagarna, Tjdrholms
Skargérdscafé

kI 11:00-17:00

Vacker rogivande milj6 intill
vattnet. Hembakat brod fran
eget litet bageri till cafégas-
terna. Vi serverar dven det

bakverk som koras till arets
Ostgotabakverk.

Plats: Tjarholms Skérgards-
café

For mer information besok
www.soderkoping.se/evene-
mang

A& 0 Geria
) utokar
vardcentralen

A&O Geria dr sedan den 15 april den enda kvarvarande vérd-
centralen 1 Soderkdping. For att mota de behov som uppstér
har vardcentralen utokat sin verksamhet med mer personal

och anpassat sina lokaler.

Sedan det blivit kiint att Region Ostergétland skulle ligga ned
Soderkopings vardcentral har A&O Geria haft dialog med
Regionen och Séderkopings kommun for att hitta en 1dngsik-
tigt hallbar 16sning for invanarna i Soderkoping.

- Vivill att invanarna i Soderkdping ska vara trygga
med att vi kommer att kunna tillgodose det behov som upp-
stdr dven efter att Regionen avvecklat sin vardcentral, sdager

Sakarias Mardh, VD pd A&O.

Mer personal

A&O Geria har rekryterat mer personal for att kunna ta emot
fler patienter. Fran och med april har vardcentralen bland an-
nat 3 nya ldkare, 5 nya sjukskoterskor samt underskoterska
och vérdadministrator. Utover detta tillkommer fler AT-ldkare.

Bevarad BV C och familjecentral

BVC finns kvar i lokalerna bredvid familjecentralen dér
Soderkopings vardcentral fanns men nu i A&O Gerias regi.
Tva av BVC sjukskoéterskorna frén Soderkopings vardcentral
finns kvar och A&O Geria har dven flyttat upp sin nuvarande

BVC mottagning dit.

- BVC och familjecentralen dir ett unikt koncept som
vi vill bevara i Soderkoping sd det har varit en viktig del i
vadr planering, sdger Petra Bernin, verksamhetschef pd A&O

Geria.

Anpassning av lokaler

Lokalerna pé vardcentralen har anpassats for att kunna bereda
plats for fler patienter. Man har dven hyrt externa lokaler for
administration i véntan pa att bygga om i huset. Labbet kom-
mer ocksé att utdkas for att kunna ta emot fler patienter och

ta fler prover.

Arbetar pd uppdrag av
Region Ostergotland

A&O Geria ér auktoriserade och arbetar pa uppdrag av Re-
gion Ostergétland. Detta betyder att samma villkor och for-
utséttningar géller hos A&O Geria som pa regiondrivna vérd-
centraler for bland annat att kostnader och hogkostnadsskydd,

remisser och journalsystem.

- Det dir ingen skillnad att ga till oss eller till regio-
nens vdrdcentraler. Det dr samma kostnader, samma journal-
system och samma forutsdttingar som gdller, avslutar Petra

Bernin.



Gron hdlsa kan forbdittra ditt maende - i vissa fall dven lika

Norrkopings KundaliniYogaCenter
och Angsbacken Ovre, Soderkoping

Om du ldmnar stora vigen
mellan Norrképing och So-
derképing, letar dig fram till
Venneberga By, och foljer
den slingrande grusvégen
mot byns slut. D4 kommer
du fram till en véndplan vid
végens slut, Oppna svarta
jarngrindar och skylten Yoga
som hélsar dig vilkommen.

Pa hojden ligger stora huset
och snett ner till vanster fly-
ter Gota kanal. Insup atmos-
firen innan du fortsétter in
for att tas emot av vardparet
Jan Lunde och Kathleen Gi-
nyard for att delta pa nigot
av deras event, retrat eller
kanske ett yogapass. Det
finns mycket att vilja pa for
den som vill m4 bittre, hitta
sitt inre, uppleva lugn, balans
och eller rekreation.

Hit till Angsbacken Ovre
kom de unga tu en vérdag
1982. Det gamla hemmanet
var till salu, och maiklaren
hade gett tillatelse att aka
fram och titta, men inte stora
det dldre paret som da bodde
i den lilla roda stugen. Jan
och Kathleen stannade vid
grinden, och bestimde sig
utan tvekan for att detta var
det stélle de letat efter. Tele-
fon till méklaren vi tar det”.
Det beslutet har inte dngrats!
Tvértom — kénslan av att bo
1 ett paradis finns fortfarande
kvar.

Angsbacken Ovre av idag
erbjuder samma underbara
natur och omgivningar —
skog, vatten och &ngsmark
i enskildhet. Fagelséng, en
och annan flan6ér pa andra
sidan kanalen och langsamt
passerande batar dr det enda
som bryter tystnaden. M&j-
lighet att bo 6ver natten, eller
kanske en vecka i omedelbar

anslutning till skogen, finns
ocksa.

Hér bedrivs nu en verksam-
het vars overgripande mal
dr att sprida kunskap om
hur yoga och gron hélsa kan
forbattra ditt maende, och i
vissa fall dven lika. Grun-
den &r den flertusenariga
Kundaliniyogan och den Ii-
kaledes urgamla ldkekonsten
Ayurveda, bada med rotter i
Indien. I kombination med
natur, goda kunskaper kring
hallbart liv — odling, mat —
blir begreppet gron hélsa en
realitet dér dven verksamhe-
ten bidrar med rehabilitering
dér onskemal och uppdrag
finns.

Det vilutbildade paret er-
bjuder bade yoga, ayurveda
och massage. Utbildning i
Sverige, Frankrike, USA och
Indien har gett dem en stabil
grund att std pd. Nu senast
var de bada i New Mexico
for att ldra mer om hur yo-
gan kan anvindas som en
behandlingsmetod vid bero-
endetillstind. Ett arbetssitt
de anvénder pa behandlings-
hemmet Jordnira Véxa — i
samklang med tolvstegspro-
grammet har det visat sig
vara mycket verkningsfullt,
“utan yogan skulle jag inte
kunna halla mig drogfri” ci-
tat klient i tillfrisknande.

Norrképings Kundalini-
YogaCenter finns ocksa
centralt i Norrkoping dér Jan
och Kathleen har langt fram-
skridna planer pa att bygga
upp ett hélsocenter med fo-
kus pa Kundaliniyoga och
Ayurveda. Mgjlighet att fa
ayurvedisk massage/behand-
lingar finns ocksa och stod-
jande, utvecklande samtal.

Onsdagen 29 juni kl 18:30 fGreldser professor Donald Jo-
hanson i Brunnssalongen, Séderképing om ménniskans ur-
sprung. Hur blev vi Homo sapiens? Var kommer vi ifran?

Donald é&r forskare och hans &mne ar paleoantropologi, det
vill sdga ldran om utddda ménniskoarter och méanniskolik-
nande fossil. Hans upptéckt av och forskning om ”férmén-
niskan” Lucy har haft avgdrande betydelse for kunskapen om
ménniskans ursprung.

Donald har en koppling till Séderkdping genom att hans far
Torsten Johansson och farbror Ivar Johansson (vérldsberomd
brottare) vixte upp i ’Johanssons hus”, mellan Rydebergsstu-
gan och Lottagarden.

Foredraget halls pa engelska.
Fri entré.
Vilkomna

Arr: Kulturkontoret/Medeltidscentrum, Séderkopings Brunn
och Christer Eklund

Tack for trevliga ar
tillsammans med er!
Nu drar jag mig tillbaka.

Vidar
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Oarna upptiicktes av portu-
gisiska sjofarare 1456 och
var da obebodda. Nagra ar
senare blev 6arma en Por-
tugisisk koloni. Kap Verde
blev de handelscentrum for
afrikanska slavar och senare
en viktig bransledepa for far-
tyg och flygplan. Kap Verde
blev sjélstandigt 1975 och
sedan 1990-talet ar det en
av Afrikas stabilaste demo-
kratier. Under senare héalf-
ten av 1900-talet drabbade
upprepade torrperioder Kap
Verde, och ledde till en stor
emigration. Resultatet ar att
antalet utflyttade kapverdier
ar storre dn antalet som bor
kvar. Befolkningsméingden
ar idag ca 500 000 inv.

Musiken reflekterar landets
portugisiska och afrikanska
rotter, morna och kizomba ar
populérast. Morna ar en kap-
verdisk musikform i samma
genrer som portugisisk fado,
brasiliansk modinha och
argentinsk tango. Kizomba
kénnetecknas av romantiska
latar med afrikanska rytmer.

Boa Vista ér portugisiska for
bra utsikt” det &r den Ostli-
gaste On i Ogruppen Barla-
vento “’0arna i vind”.

Boa Vista dr perfekt nédr du
vill ha semester pé riktigt,
hér kan man bara koppla av
med havet och vinden som
sallskap.

Strax utanfor den ordrda
stranden Praia de Santa Ma-
ria ser man det mytomspun-
na Spanska fraktskepp som
gick pa grund 1968.

Sandstranden Santa Monica

beach ligger pd Boavistas
sydvistra horn. Dar kan man
se havsskoldpaddorna nér
de kryper upp pé strinderna
runt maj-oktober.

En tur till Vianadknen nira
Rabil kan rekommenderas.
Ett stycke Sahara som blast
hit frén Afrikas fastland. Har
kan man njuta av vackra
sanddynor med fantastiska
féarger.

Under mars-april dr kndlva-
len som mest aktiv eftersom
det &r parningssisong och
vattnen utanfor Kap Verde ar
en av de platser dér valarna
samlas vid denna tid. Under
parningssdsongen soker val-
honorna efter en passande
hane som i sin tur forsoker
locka till sig honorna med
sin karaktiristiska valsang.
Vi hade ingen tur med val-
skadningen denna gang, va-
gorna var alldeles for hoga
och bétarna var pa tok for
sma, vi sag bara en skymt
av dem nér vi befann oss pa
végtopparna.

Vi bodde pé ClubHotel Riu
Karamboa, Kap Verdes mest
populdra hotell. Hotellet ar
négot utover det vanliga och
liknar ett sandslott dar det
ligger direkt vid den milsvi-
da stranden Praia de Chaves.
Service och mat &r i topp-
klass och som gést kdnner
man sig mycket vilkommen.
Vill man motionera sa ar det
bara att ga runt hotellet, en
promenad pé ca 7 kilometer
eller varfor inte ett par mil pa
stranden!

Text & foto:
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