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Projekt Skallbiks borg

- att levandegora en borgs historia

Intresserade inbjuds till informationsmaote pa Salong Ramunder
torsdagen den 31 mars klockan 9

Projektet Skéllviks borg presenteras och representanter frdn Askeby kloster informerar om och visar hur
man med datorns hjélp kan dterskapa/visualisera forna miljéer. Visualiseringen av Askeby kloster visas.
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For asikter i artiklar i denna tidning

svarar skribenten allena

Trolla med kndna

Pa 1940-talet, nér jag gick
i folkskolan, hade en folk-
skolldrare en god egen in-
komst, oftast eget hus, en
bil och en sommarstuga,
hade familj och barn. Han
var — hor och hédpna - en-
samfOrsdrjare pa sin 16n.

Pa den tiden var det nagot
att vara ldrare. Till yrket
sokte sig manga. De sokan-
de fick under ett antal dagar
genomga speciella tester
for att kunna ga vidare till
utbildningen  — ldmplig-
hetstester. Det behover vél
knappast papekas att det
givetvis krdvdes mycket
goda skolbetyg for att ens
komma ifraga for tester. De
basta blev antagna.

Men det var da.

Sedan dess har mycket hént.
Lérarna har blivit av med en
stor del av sommarledighe-
ten. Lektionsforberedelser
ska numera goras i skol-
milj6 fram till arbetsdagens
slut. Inte i lugn milj6 i bo-
staden nér de hunnit samla
krafter. Lararna har alagts
méanga nya administrativa
uppgifter men inga andra
uppgifter har tagits bort.
Det pedagogiska arbetet far
sta tillbaka. Skolmiljén har
dessutom blivit mycket mer
kravande.

Lérarnas villkor har standigt
forsamrats. Och lararfacken
har bara sett pa.

animalartroclinic@telia.com
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Leg. vet. Krister Julindar
0121-10065 -

Och till sist — en urusel 16n
jamfort med lédrare i Gvriga
vastlander, dar I6nen manga
géanger ar ca 50% hogre.

Det dr klart som tusan att
inte begévade studerande
langtar till lararyrket. Det
har sedan ett antal ar till-
baka resulterat i att man tar
lararutbildning om man inte
kommer in pa ndgon annan.

Vara politiker vill emeller-
tid rada bot pa den allt sim-
re kvalitén hos pedagoger
genom att infora en slags
”ldrarlegitimation”. Det
blir vil inte ldrarna béttre
av. Varfor inte kalla dem
for professorer. Tank vil-
ken undervisningskvalitet
vi skulle f& pd4 momangen.
- Men det gér inte att trolla
med knéna.

Sanningen &r den, att sa
lange ldrarlonen inte att-
raherar begdvade stude-
rande, sa fir vi rdkna med
sdmre undervisningskvalitet
1 véra skolor. Oavsett vad vi
kallar ldrarna.

Naturligtvis finns det fortfa-
rande utomordentligt skick-
liga larare inom skolan. Det
finns alltid undantag. Det
handlar inte om dessa. Det
handlar om att attrahera de
béasta och lampligaste stu-
denterna att i framtiden bli
larare.

Usel 16n &r ingen bra forut-
sittning.

Vidar Jansson

Vidar Jansson
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Tidningen ér religi-
Ost och partipolitiskt
obunden
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Under: eller 22 meter over Kanalen
Men ingen batlyft”!

sdjer kanalbolagets VD Anders Donlau
Kommunen och Trafikverket har ochsa synpunkter

Ansvar for E22 och dven
delen genon Soderkoping
har Trafikverket.. Det pa-
gér dock stindiga kontakter
mellan Verket och kommu-
nen for att astadkomma bés-
ta mdjliga trafiksituation,
dnda fram till att forbifart
Soderkdping kan invigas.

Eléndet med trafiken genom
Soderkdping sommarhalv-
aret kdnner vi alla till. Var
stad dr en flaskhals utan like
— ett strupgrepp pa E22.

Anledningarna &r tva.

Den ena ér att det ar &r for
ménga trafikljus genom
staden. Den andra &r att det
olyckligtvis ocksa férekom-
mer brodppningar vid Gota
Kanal. Kombinationen spér
pa problemen.

Kanalbolaget

Vid kontakter med Kanal-
bolagets VD Anders Don-
lau, pratade vi om vad som
mdjligen kan goras for att
latta pa trafikflodet. Vi pra-
tade om just brodppningar
och trafikljusen. Han me-
nade att man inte kan stirra
sig blind p& brodppningar
och tro att utan dem skulle
allt vara frid och fr6jd. Det
ar framfor allt det stora
antalet trafikljus som stil-
ler till trassel. Naturligtvis,
sdjer han, gor det inte sa-
ken bittre att bron Sppnas.
Men brodppningar far inte
ses som enda syndabock i
sammanhanget. De stora
problemen &r méingden tra-
fikljus.

Goran Donlau vill gérna
framhalla att brodppning-
ar vid rusningstid endast
sker en géng i timmen. Ef-
ter klockan 18 &r kanalen
dessutom stingd. Utanfor
rusningstid kan vi Oppna
kanalen en géng i halvtim-
men om behov foreligger.
De flesta brodppningarna
sker under juli.

Vi pratade ocksé om vilken
framtida passage av kana-
len som kanalbolaget for-
ordar. ’Vilken som helst, sa
han, bara den inte inkraktar
pa kanaltrafiken. Men vi ser
helst att trafiken leds under
kanalen eller via hogbro
med 22 meters seglingsfri
hdjd. Men nagon bétlyft —
nej tack! Da skulle visserli-
gen fordonstrafiken “flyta”
men béttrafiken fa problem
istéllet. Och vem kan vél tro
att en batlyft skulle vara en
turistmagnet — den skulle
ju std tyst och Overgiven
storsta delen av aret. Nej
det behovs en langsiktig,
héllbar 16sning som fung-
erar utan stindig kostnad
for tillsyn, reparation och
service. Aven battrafiken
maste fungera.

Tva Oppningsbara broar
verkar vara en alltfér gam-
malmodig 16sning”

Kommunen

Michael Botvidsson menar
“att samtal med Trafikver-
ket forekommer fortlopan-
de och att man tillsammans
forsoker forbattra trafikflo-
det med de senaste tekniska
erfarenheterna. Men proble-
men &r inte litta att 16sa.

Det har diskuterats om att
anldgga rondeller vid Sta-
toil- och OKmackarna, men
konsulterande specialister
ser inga fordelar i detta. Pro-
blemen mellan rondellerna
skulle kvarsta. Det gér helt
enkelt inte att ta bort trafik-
ljusen. Vi behdver passager
av E22 for att fa fungerande
stadsliv. Och passagerna
maéste vara sékra.”

Trafikverket

Det framsta hindret for att
bygga forbifart Soderko-
ping dr, enligt Jan Johans-
son pa Region Ost, att det i
nuldget saknas finansiering

av projektet. Det finns fem
intressenter:  Trafikverket,
Kommunen, Linsstyrelsen,
Ostsam och Kanalbolaget.
Dessa maste triffas och ver-
ka for en finansiell 16sning.
Politiska uppvaktningar och
lobbyverksamhet inte att
forglomma. Det ar hir skon
kldmmer. Nér det finns en
finansiering klar, kan byg-
get startas, sdger Jan Jo-
hansson, som tilligger att
tekniska l6sningar &r klara
(utom 1 alternativet med
“batlyft”).

Kommunen har gjort fram-
stotar for att hos myndig-
heter fa fram finansiering.
Dock utan resultat. Mark
har kopts in for att paskynda
en l6sning. Men 2019 ligger
kvar, i1 avvaktan pa pengar
for en helhetslosning.

Under tiden far vi leva med
stora trafikstorningar i och
kring Soderkoping som-
marhalvaret.

”Om ingen hittills kommit
pa nagon radikal, fungeran-
de l6sning av trafikfrdgan
genom Soderkdping , sé
far vi nog dras med samma
problem tills forbifarten ar
klar”, tilligger Jan Johans-
son.

Enligt Jan Johansson, Tra-
fikverket, har de ocksa ett
motstdnd mot att ldgga ner
for mycket pengar pa "till-
félliga” 16sningar.

Ansvaret for att europavig
22 fungerar smidigt for oss
i Soderkdping och for andra
trafikanter &r till syvene och
sist Trafikverkets. Hur har
man mage att tala om mot-
stand mot “tillfalliga 16s-
ningar” fortfarande efter 30
ar! Det lar dessutom drdja
ytterligare minst 10 ar innan
en forbifart kan tas i drift.

Vidar Jansson
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Rehabilitering och friskvard
for manniskor och djur

MaBraKurs 1-3 Juli

En teoretisk och praktisk helgkurs for dig och din hund

John Hennings
Leg. Sjukgymnast, specialiserad pa fotrelaterade
besvar och skoinlagg. Tel. 0121-148 49

Cecilia Hennings
Leg. Sjukgymnast och Dipl. Hundfysioterapeut
Tel. 0121-138 39
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Gar kallsoborna i zde pd vintern?

av Gunnel Bergstrom

Ingalunda! D& rader full
aktivitet. Kallsoborna skall
utdver det vanliga arbetet
forbereda det mesta infor
resten av aret.

Pa Kallsos gardar fortsétter
man i fadernas spér. Tradi-
tionellt ar kallsoborna fis-
kare, bonder, skeppare och
tusenkonstndrer. I méng-
syssleriet ingar fiskforad-
ling, motorservice, person-
trafik med bat och svévare,
frakter, sagning, skogsen-
treprenader, ridning, mal-
ning, _ tridgdrdsmésteri
m.m. Oborna investerar
bland annat i uthyrningsstu-
gor, kostall och fraktfarjor.
Det ar enklare att bo pa en
0 idag, nédr vi har tillgang
till svdvare, an det ndgonsin
har varit.

Turister vill besoka véar
vackra skdrgérd, njuta av
naturen och de vilskdtta
hagarna, Gvernatta, fa upp-
levelser for alla sinnen och
vi gor sa gott vi kan for att
tillfredstdlla 6nskningarna.
Nér solen skiner och det

Hiar pad Strommen hoppas
vi nu att varen snart ska
komma Det ér idag den 6
mars och dagsmejan ar vél-
kommen.

Inom kort borjar arbetet att
forbereda var sdsong som
borjar i1 borjan av maj. Da
kommer de fo6rsta sport-
fisketuristerna. I ar savil
som tidigare dominerar de
polska turisterna och en ,
for oss, ny nation kommer
att bli en ny bekantskap for
oss. Vihar ndmligen ett nytt

Néir Lagné 1:2 genom
arvsavstaende kom i So-
derkopings Kommuns &dgo
bildades en referensgrup
bestaende av repr. for Kom-
munen och tre foreningar
som verkar inom skérgards-
omradet. (Navet i Havet
— Gula Huset i Sankt Anna-
bygden och S:t Anna Hem-
bygdsforening.)

I ans6kan om arvsavstien-
det framfordes bl.a. moj-
ligheten att bilda ett natur-
vardsomrade och bevara
den unika miljon.

Gruppens avsikt dr att pa
fastigheten utveckla ett
centrum for turistinforma-
tion och samlingspunkt for
besokande och fastboende i
omradet.

Den forsta uppgiften bestod
i att skydda huset fran ytter-
ligare forfall. Arbetet med
att sitta upp hingrénnor och

ar vindstilla hinder det att
vi tar ledigt ndgon dag for
att uppleva vintern 1 ytter-
skédrgarden. Med bilar och
fyrhjulingar (i ar nir isen
ligger tjock) susar vi fram
over isen och aker sa langt
ut i havsbandet vi kan.

Vi vittjar en strommings-
skote, rensar lite strOm-
ming, gor upp eld och ste-
ker fisken 6ver elden. Det dr
en fantastisk upplevelse att
dta purfarsk, nystekt strom-
ming pa kndckebrod samti-
digt som man betraktar snd,
is och hav och njuter av
tystnaden.

En sddan dag suddar man ut
alla trakiga tankar.

Varje arstid har sin tjusning
och nu gléder vi oss at den
fantastiska vintern med sno,
is och alla upplevelser det
innebar.

Kanske en ny turistattrak-
tion!

Var 1 sodra Sankt Anna

avtal med en Sportfiskebyra
fran Tjeckien.

For att gdddbestandet ej ska
minska pga av véra sport-
fisketurister har vi skérpt
bestimmelserna for hur
ménga gidddor som féar be-
hallas.  Fiskeriverket har
bestdmt att max tre gidddor
per dag och person far be-
hallas. De gaddor som be-
halles méste vara mellan 40
och 75 cm. Vara polska och
tjeckiska géster far behéalla
max 2 géddor per dag och
hus(ca 5-6 personer).

laga delar av taket genom-
fordes omedelbart.

Direfter rojdes tomten frén
sly och en granhick besta-
ende av ett tiotal vuxna trad
falldes.

Under senvér och sommar
har Monica och Dag So6d-
ling lagt ner flera hundra
timmar av ideelt arbete pa
huvudbyggnaden som skra-
pats, inoljats och slutligen
maélats. Fonster och dorrar
har lagats och maélats. En
prestation utdver det vanli-
ga, som uppskattas oerhort.
Pa tomten har gingar gru-
sats och kantlister aterska-
pats.

Naturinventeringen ~ som
framtagits av Calluna har
legat som underlag for vért
fortsatta arbete med att
skapa ett naturvardsomrade
med vandringsleder pé fast-
igheten. En vandringsled

Precis som tidigare ar kor vi
vara batmotorer pa alkylat-
bensin, for miljons skull.

Hos véara grannar Ramsdal,
pagér som bést forberedel-
ser for ett projekt som att pa
sikt kommer att ge ett be-
tydligt renare vatten i Grop-
viken och Lindersfjarden.
Man ska nidmligen bygga
ut och om reningsverket.
Dessutom skall otdta av-
loppsledningar titas med
hjélp av reliningsteknik.
De fastigheter som nu ej ar

med ett figeltorn planeras.

Lansmuséet har besiktigat
fastigheten och gett for-
slag om fortsatt arbete for
att kunna bevara miljon i

av Lars Osterman

anslutna till reningsverket
kommer, pé sikt, att anslu-
tas.

For att Ramsdal ska kunna
bli ett starkt alternativ for
permanentboende har man
ansokt om att f4 dka bygg-
ratten.

Hérmed slut frin Strémmen
och fam Osterman och 6ns-
kan om en skon var.

Lars 0sterman

T rzstcentrum med
man. mb']ltgheter
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sd ursprungligt skick som
mojligt.

En arkitektbyrd har upp-
handlats (Fredrikssons Ar-

kitektkontor AB) som skall
arbeta fram forslag for ut-
formningen av fastigheten.

Referensgruppen har tagit
del av ett forsta utkast och

- Bl& Kustens -
Skdrgardsservice AB T
OT0E-10 60 16
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Inte bara idyll

Ett problem &r postkommu-
nikationen med omvirlden.
Forut fick vi post i en post-
viska. Nu, utan information
om nagon fordndring, far
vi posten (brev, tidningar,
reklam) forpackad” i en
gummisnodd. Gummisnod-
darna med innehall ldmnas
i vért postskjul tre ganger
i veckan, vilket dven post-
véskorna gjorde tidigare.
Tva gula postléddor, som vi
nyttjade flitigt, har tagits
bort inne pd land. Detta
stiller till det for oss efter-
som det nu kan ta upp till
fyra dagar for brev m.m. att
na Soderkdping for vidare
distribution.

I februari forra éret fick
vi veta att ’var” gula lada
skulle séttas upp sa fort vad-
ret tilldt. Det har tydligen
inte varit tjanlig viaderlek pa
ett helt ar. Vilken védertyp
behovs for att utfora arbetet
med att sitta upp en brev-
lada?

Gunnel Bergstrom

son  CisTer
ELINRLTEE
Cmacesad

dERT LAY
CUTHOARDS |

har mdjlighet att ldmna for-
slag pa andringar for vidare
arbete med utformningen.

Bland forslagen finns byg-
gandet av en servicebygg-
nad med turistinformation,
café, toaletter i den gamla
ladan. Forslag finns dven
pé en teaterdel.

Kommunen har frén allra
forsta borjan framfort till
foreningarna att det &r de
boende i S:t Anna som skall
komma med forslag till an-
vindning.

S4 langt har vi kommit idag,
men gruppens arbete fort-
skrider ofortrutet.

Gula Huset 1 Sankt Anna-
bygden

Borje Carlsson



Stadshotellet |

- en byggnads historia

Den 2 januari 1911 kunde man lisa foljande
annons 1 Soderkdpings-Posten

Soderkopings nya forstklassiga hotell oppnat 1 januari 1911.
Eleganta resanderum uthyres frdn Kr 1:25 natten till hogre
priser och festvaning. God mat och dryck .Bestdllningar
mottagas for brollop, begravningar, baler, slddpartier, mid-
dagar och supéer dven i enskilda rum. Billiga priser. Viinligt
bemdétande. Vordsamt Amanda Leksell
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Pa gardsidan av den nuvarande byggnaden fanns
denna fortjusande restaurangtrddgdrd

Det var ca 25 ars diskus-
sioner i dritselkammaren
och fullméktige innan man
kom i mal. Arendet var
uppe ett flertal ganger utan
att man kunde enas. Forst
och frimst var det finansie-
ringen det stupade péd, man
var radd for att spendera s
mycket av stadens pengar
pa ett sé stort projekt. Man
var ocksd oense om place-
ringen. Frén borjan var det
sjalvklart att hotellet skulle
ligga dér det nu ligger, men
efter jarnvigens tillkomst
tyckte en del att det var
lika sjdlvklart att det skulle
ligga vid stationen. Till slut
trottnade néringsidkarna i
staden pa denna “langbénk”

och tog saken i egna hinder.
Sex av stadens mest bety-
dande kopmaén bildade ett
hotellaktiebolag.

Nu hénde det saker! Staden
bidrog med tomtmarken
och kopte aktier for 15 000
kr. En ny arkitekt, Werner
Northun, presenterade sitt
forslag (tre arkitekter hade
reda varit inkopplade) Det
sades att han promenerade
omkring i staden for att
hédmta inspiration och en
viss likhet med St Laurenti
kyrka tycker jag man kan
spara. Hur gick det sedan
da?

Alldeles

utmérkt. Forsta

Byggnaden har fortfarande den pampiga

entrén

spadtaget togs 16 april
1909. I februari 1910 vaja-
de flaggorna pa de uppresta
takstolarna. Oppningsdagen
var den 1 januari 1911.

Hotellet 14t tala om sig,
som ett av de modernaste i
landet. Den tekniska utrust-
ningen var av senaste slaget.
Uppvarmningen  skedde
med centralvirme fran kal-
laren, inga kakelugnar hir
inte, elektrisk belysning in-
stallerades och det fanns te-
lefon pa tva platser i huset,
dessutom hade man en vat-
tenklosett pd varje vaning
plus ett gemensamt badrum
for hela huset. Det fanns
ocksa forutom kok och mat-

sal, festvaning, dam- och
herrum, tva klubbrum, las-
rum och uppackningsrum
for handelsresande. Hotellet
hade 18 resanderum.

Storhetstiden blev inte sé
lang. Hotell och restau-
rangbranschen stagnerade i
hela landet i samband med
forsta varldskriget. Mel-
lankrigstiden innebar ocksa
pafrestningar. Depressionen
pa 30-talet satte sina spar.
1939 salde staden sin aktie-
majoritet. I samband med
det byggde nya dgarna som-
marservering och dansbana.
20 &r senare byggdes fyra
silos vid kanalbanken, detta
bidrog till att begrénsa ut-

inom omradet

0121-42135

Alla hushall inom de réda
omradena far lilla tidningen
- gratis med posten

Tipsa garna tidningen om
reportage eller om nagot du
tycker d@r markligt eller bra

info@lillatidningen.com

Innan den nuvarande byggnaden (ovre bilden)
kom till 1911, fanns hdir Restaurang Fenix

sikten bade fran hotellrum-
men och trddgarden. Ned-
gangen fortsatte och 1966
beslot dgarna att ligga ner
pga dalig 16nsamhet. Efter
det avloste de privata kal-
larméstarna varandra fram
till 1985. Hotellepoken var
over.

Fastigheten saldes till ett
fastighetsbolag, som under
aren 1987-88 gjorde en om-
fattande ombyggnad till hy-
resbostidder. Nu kunde sta-
den stita med ett i sdrklass
tjusigt hyreshus, som vicker
en hel del uppmairksamhet
hos stadens besokare.

Stadshotellet mottogs 1911

pa ett mycket vilkomnande
sitt hos savdl de styrande
som hos lokalbefolkningen,
men kanske ndgon dnda re-
tade sig pa byggnaden, men
detta framkom inte forrdn
i slutet av 40-talet! Folk-
livsforskaren och arkitek-
turkdnnaren Sigurd Erixon,
fodd och uppvuxen i Séder-
koping, skrev da

” Hotellet irriterar genom
sin brokighet och sin om
randningen i en skinka erin-
rande véxlingen mellan rott
och vitt”

Bodil Kérnfeldt
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Reningsverket 1  Soder-
koping fyller inte kraven
pa rening. Det har det inte
gjort pa atskilliga ar. For att
sitta press pa kommunen
har Lénsstyrelsen utdémt
ett vite pa atskilliga miljo-
ner om inte kommunen kla-
rar reningen inom en snar
framtid.

Olika alternativ
1.

Alternativ ett - och det &r
det som nu har prioritet - ar
att pumpa allt avloppsvat-
ten fran Soderkoping, via
en nedgrivd ledning, till
Norrkdpings —reningsverk.
Detta alternativ ger fordelen
att Soderkopings kommun
inte pa ndgot sétt bidrar till
att fororena Sldtbaken. Och
den &r mycket fororenad.
Byggnation dér reningsver-
ket nu ligger blir mojlig.

2.

Ett annat alternativ ar att
bygga ett helt nytt renings-
verk langre Osterut frén nu-
varande verk. Det dr forenat

.,

med hoga kostnader. Men
har fordelen att ge utrymme
for byggnation dér renings-
verket nu ligger.

3.

Ett tredje alternativ ar att
komplettera nuvarande re-
ningsverk med bland annat
en renande vatmark Oster
om Soderkdping.

Alla alternativen kan klara
uppstéllda krav.

Alternativ 1 fick
draghjélp ndr Eon beslutat
att leverera fjérrvirme via
nya ledningar fran Norr-
koping till Soderkoping.
Viarmeverket 1 S6derkdping
avvecklas nir leveranserna
fran Norrkoping paborjas.
Eon har redan paborjat ned-
laggningen av ledningssys-
tem fran Navestad till Kors-
brinken. Nér Soderkopings
kommun fick vetskap om
planerna togs snabbt beslut
att samtidigt ldgga avlopps-
ror. 15 miljoner kronor &r
anslagna och dragningen
ar 1 full gng. Strax soder
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om Navestad kan man se
arbetena utforas vid sidan
av E22.

Hela projekteringen av
dragningen till Norrk6ping
ar inte klar. Det &terstar
dragningen fran Korsbrin-
ken till reningsverket. Och
naturligtvis kostnaderna for
omstéllning och pumpning.
Dérmed ér totala kostnaden
for dragningen heller inte
klargjord. Michael Botvids-
son, teknisk chef for pro-
jektet medger att det kan bli
ekonomiska svarigheter att
fullfolja alternativ ett. Men
alternativet har @nda alter-
nativa anvéndningar. Ma-
riechovsomradet ar tinkt att
bebyggas. Bebyggelsen dir
kan anslutas till ledningen
som gér till Norrkoping. Sa
pengarna &r inte bortkas-
tade!?

En annan nackdel &r att vi
i Séderkdping forlorar vart
oberoende. Vad priset for
rening i Norrkoping kom-
mer att bli framéver vet
ingen idag.

1 Dack|a

hit eller dit

- kommun med “reningsvdrk”

Alternativ 2 blir som
sagt en dyr affér och tar tid
att fardigstilla. Detta al-
ternativ kan kompletteras
med vatmark for ytterligare
rening. Vi tar hand om vért
eget avfall. Att bygga helt
nytt reningsverk anses orea-
listiskt. Alternativet utreds
inte 1 dagslédget.

Alternativ 3 medger
att vi tar hand om vért eget
avfall. Behdller nagot om-
gjort befintligt reningsverk
och att detta kompletteras
med vatmarker dster om re-
ningsverket.

Viatmarker har
provats

pa ndra hall. I Oxelésund
bland annat. Dessa har gi-
vit mycket god effekt och
innebar ocksd en naturlig
rening. Att skapa vatmarken
som behovs kostar en brak-
del av vad alternativ 1 eller
alternativ 2 utan vatmark
kostar.

Johans Déackservice AB | 0121-10586 | www.dackia.se

Nedan citeras delar av pu-
blikationer om och utvérde-
ringar av vatmark.

Utvirderingar av
vatmarker

”Vatmarker for avloppsbe-
handling bedéms nu alltsa
vara ett mycket robust
system med laga under-
héllskostnader och sma ar-
betsinsatser. Reningsverket
integreras med ett bredare
miljoperspektiv da vatmar-
kerna ocksd naturligt blir
eldoradon for bland annat
faglar och groddjur.”

”Oxel6sunds vatmark Bran-
nis var den forsta fullskale-
anldggningen av sitt slag i
Skandinavienn, en vatmark
som ett sista steg i en av-
loppsvattenbehandling.
Utvirderingar visar att re-
ningseffekten &r stabil och
att vatmarker dven har ef-
fekt pa lakemedelsrester.”

”Vatmarker for kommunal
spillvattenrening fungerar
som ett biologiskt steg eller

Vatmarker inte bara renar - de 6kar ocksa den biologiska
‘mangfalden. Eldoradon for olika fagelarter till exempel it «

en del av ett biologiskt steg
for att astadkomma en siker
och léngre géende rening
an vad som kan astadkom-
mas enbart inomhus. Ett
kompletterande reningssteg
utanfor ett reningsverk ger
stora miljovinster till smé
kostnader. Ett exempel ar
anlidggningen i Oxelosund
som utgor ett komplett bio-
logiskt steg till mekanisk
och kemisk rening i verket.
Anldggningen kostade ndr
den byggdes 1993 ungefir
en femtedel av berdknad
kostnad for ett nytt biolo-
giskt steg i reningsverket.
Idag, efter att ha behandlat
spillvatten fran drygt 10
000 personer under tio &r vi-
sar anldggningen pa fortsatt
god kviverening. Aret runt
ar ocksa halten av syrefor-
brukande dmnen, fosfor och
indikatororganismer i niva
med vanligt naturvatten
vid utsldppspunkten. Vat-
marker som poleringssteg
kan dven bidra till gestalt-
ningsvirden och biologisk
mangfald. Bra exempel pa
detta dr Vétmark Alhagen i
Nynédshamn och den nyan-
lagda Trosa vatmark.”

Vatmark som komplement
till vart nuvarande renings-
verk utreds heller inte i
dagsliget.

Sammanfattnings-
VIS

kan vi konstatera att all
kraft nu laggs pé att pum-
pa avloppsvattnet till re-
ningsverket i Norrkdping.
I inledningsfasen kostar
det for rérdragning mellan
Navestad och Korsbrinken
15 miljoner kronor. Till det
kommer ytterligare atskil-
liga miljoner for resterande
rordragning och ombygg-
nad till pumpstation. To-
talkostnaden kénner vi inte
till. Dryga kostnader for
pumpning allt framgent till-
kommer ocksa och vi forlo-
rar vért oberoende.

Andra alternativ utreds inte
i dagsléget.

Vilket alternativ fOredrar
du?

Vidar Jansson

Bilverkstad

ewc’ce-/

Mekonomen

Dela upp kostnaden med Mecocard
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Att levandegora en borgs historia

Skdllviks Borg har en intressant historia att berdtta

Skallviks borg gors nu tillgénglig

lilla tidningen skrev om Skillviks borg och dess 6den for
drygt ett ar sedan. Efter kontakter med hembygdsforen-
ingen, fastighetséigaren och lansstyrelsen gjordes ett forsok
att i forsta hand rddda borgen fran fortsatt forfall. Gladjan-
de nog kan lilla tidningen meddela att ett skdtselavtal nu
uppréttats mellan Lénsstyrelsen och Stegeborgs egendom.
Detta innebér att Stegeborg redan i var kommer att rdja i
och utanfor Skéllviks borgruin. Allt efter Lansstyrelsens an-
visningar och kontroll. Ruinen kommer att goras tillging-
lig. Far kommer att beta for att halla platsen 6ppen. Nya
skyltar sitts upp. En ny parkering har Stegeborgs egendom
tankt sig att anldgga soder om ruinen dir Ostgotaleden kor-
sar vigen mot Soderkdping. Just Ostgotaleden ar tankt att
anvdndas for att ta sig till borgen. Det blir att fotvandra.
Precis som forr i tiden.

Borgens historia fascinerar

Vilka dgde och styrde borgen? Hur ség den ut? Hur sag livet
ut i och kring borgen - levnadsvillkor? Hur forsvarades in-
loppet till Soderkoping? Hur ség sjofarten ut? Hur var bor-
gens forhallande till ovriga betydelsefulla platser 1 datidens
Ostergotland. Kort sagt -hur levandegér man Skallviks borg
i dess historiska sammanhang? Borgen har en intressant
historia att berétta.

Den ér bara till vissa delar utgrivd i bérjan av 1900-talet.
Arkeologisk undersokning vore 6nskvérd men kanske inte
realistisk med tanke pd de omfattande kostnaderna. Moj-
ligen kan det ga att fa fram medel for att utforska sérskilt
intressanta delar av borgen.

1902 gjordes en utgrdvning. Den blev ofullstindigt gjord. Stora delar av

borgen dterstdr dnnu att underscka.
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Bilden ovan dr tagen av bortgdangne fotografen pa Korren - Per-Arne Nyhlén.
Bilden visar att borgruinen dr rensad fran vixtlighet. Sd dr det inte i dag.

Anmdrkning: Under medeltiden var det sannolikt vatten éverallt dér det numera

dr vass, som pd denna bild.

Att levandegora
en borgs historia

Nir undertecknad fick kén-
nedom om hur man arbetat
for att levandegora Askeby
kloster och flera intressanta
historiska platser ddrom-
kring, foddes idén om att
pa motsvarande sétt forsoka
levandegdra en mycket in-
tressant historisk epok dven
i Ostra Ostergdtland.

Visualiseringen av Askeby
kloster visar pa ett utom-
ordentligt intressant sétt
hur man med datorns hjélp
kan aterskapa/levandegora
forna miljéer. Med datorns
hjélp vandrar man runt bade
exteridrt och interiort.

Vid kontakter med foretra-
dare for projektet Askeby
kloster har dessa fram-
fort ett erbjudande om ett
ndra samarbete med ett
blivande”projekt Skallviks
borg”. De ar ocksa intresse-
rade av att dela med sig av
sin kunskap och erfarenhet.

Att ga vidare

Maénga enskilda och asso-
ciationer har uttryckt sitt
intresse for att detta projekt
blir av. Gliddjande nog har
ménga ocksd meddelat att
de vill hjdlpa till i projektet.
Men det behovs fler.

Intresserade far gérna hora
av sig till lilla tidningen
0121-42135 eller maila till
info@lillatidningen.com

Fréan i1dé
till verklighet

Vilkomna till informations-
mote torsdagen den 31 mars
kl 1900 pa Salong Ramun-
der.

Projektet Skallviks borg
presenteras och represen-
tanter fran projektet Askeby
kloster informerar om sina
erfarenheter samt visar vi-
sualiseringen av klostret.

Vidar Jansson

M‘JW

Torsdagar 10 - 12 PENSIONARSFIKA
3 april TARTBUFFE

21 maj Drive in hundutstallning
Marknad 10 - 15
KI 18 GNID OCH DRAG underhaller.
Vi ater och fikar (endast forbokningar).
Mer info pa www.cafejagmastargarden.se

Mand sténgt. Tisd - fred 10— 18. Helger 11 - 16




Lings firdvagen mellan
Linkdping och Soderko-
ping grundades pa 1160-
talet ett nunnekloster som
tidigt kom att ansluta sig till
Cistercienserorden. Klostret
kom att fa stor betydelse for
Ostanstangs fogderi som
stor markégare och med pa-
tronatsrétt 1 Norrkdping och
Svinstad. Klostret namnges
forsta gangen 1234 i de
pavliga dokument som finns
bevarade och da i samband
med fiskeréttigheter i Norr-
koping.

Klostret har en 1dng och rik
historia. Det var i funktion i
350-ar av svensk medeltid.
Kvinnokonventet i Askeby
kom att ingd i en vittforgre-
nad europeisk klostertradi-
tion med en internationell
pragel. Klostret kom med
sitt nationella och interna-
tionella ndtverk att utgdra
en brygga for kunskapso-
verféring mellan kontinen-
ten och Ostra Ostergotland.

Vad dgde dé Askebykloster
i Ostanstang? Mycket talar
for att klostret 4gde runt 80
gardar forutom en stor del
av Norrkopings stad och

dess fiske och kvarnar. Detta
dgande kriavde naturligtvis
for sin tid en icke foraktlig
administrativ kapacitet. Vi
kan med stor sékerhet anta
att abbedissan i Askeby
innehade en klar dgar och
arbetsgivarroll i det medel-
tida Ostergotland.

Som ett stort fiske och jord-
dgande foretag kom natur-
ligtvis Akeby kloster i ett
antal konflikter med andra
aktorer. Dessa konflikter
och dess rittsliga doku-
mentation ger oss i dag ofta
den kunskap vi saknar om
medeltida liv. Askeby klos-

ter var inblandat i ett flertal
konflikter vad géllde fiske,
markinnehav, dagsverken
och kyrkligt formyndar-
skap. Paven Benifatius IX
ingrep 1403 och kréavde att
arkebiskopen personligen
gav abbedissan i Askeby
stod 1 sina konflikter mot de

“personer som fOrorsakat
klostret allehanda forlus-
ter”.

Samtiden sag sdkert pa
Askeby-kloster likvdl som
Vistra Husby som gést-
giverier pa vdgen mellan
landskapets stapelstad So-

derkoping och dess kyrk-
liga metropol Linkdping.
Virt att notera &r att Askeby
kloster under en period dgde
delar av Hylinge i Vistra
Husby, kanske for att skapa
ekonomisk kontroll dver
fardvigen mellan kust och
inland i Ostergodtland.

Idag har en aktiv klosterfor-
ening i Askeby rekonstrue-
rat klostret och dess medel-
tida omgivningar med hjélp
av modern digitaliserad vi-
sualiseringsteknik.

Lars Eliasson

Litteratur:

Sven Hellstrom Askeby kyr-
ka och kloster Linkoping
2003

Kjell.O. Lejon Askeby klos-
ter Linkoping 2008

Red. Sven Hellstrom Nyrt
lius dver Askeby kloster.
Askeby 2010

Miljobild
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Prekara & elementéira problem!

Sambon och jag hade be-
stdimt oss for en semester
under vintern. Vi visste
bara inte vart vi ville éka.
Plotsligt s& hittade jag en
resa till Egypten dér olika
resmal ingick. Jag var i eld
och lagor for jag har alltid
varit intresserad av att fa se
pyramiderna pa Gizapla-
tdn utanfor Kairo. Sambon
knorrade ett par dagar och
var mattligt intresserad och
jag menade pé att nu fér vi
lov och bestimma oss. Vi
har tiden och mgjligheten.
Nu drar vi for sjutton och
han gav med sig.

Jag brukar inta drabbas av
resfeber men den hér gangen
kénde jag mig orolig. Kan-
ske berodde det pa att det

hade varit lite oroligt i Tu-
nisien samt att ndgon hade
sprangt sig till dods i Kairo
bara ndgra dagar innan vi
akte. Hur som helst s& dkte
vi ivdg och allt 16pte utan
problem. Vi fick ett skapligt
hotell och efter ett par dagar
akte vi ivég till Luxor. Det
var tempel 1 parti och minut
och vi besokte Konungar-
nas Dal och &kte bét pa Ni-
len. Jattespannande.

Nu var det bara huvudstaden
kvar. Helt plotsligt dundrar
det till och demonstrationen
ar ett faktum. Vi och véra
medresendrer blir enormt
besvikna och resan skjuts
upp ett dygn. Men det blir
inget da heller. Naha...da
blev det ju enormt synd om

oss alla som inte fick dka
och se det vi hade sett fram
emot. Utan vi fick trampa
runt pa hotellomradet och
stranden istéllet och bli ut-
trékade. Och jag skojar inte
for det var sa det kédndes i
borjan.

Efter nagon dag hade vi
svalt var besvikelse och
foljde utvecklingen pé tv.
Det var faktiskt ganska otro-
ligt att sitta pa hotellrummet
och kolla pé hur hela situa-
tionen eskalerade och veta
att man befann sig i samma
land. Efter ndgra dagar var
vi hemma och vénner och
bekanta horde av sig for att
héra om vi var vilbehallna
och madde bra. Och sé var
ju faktiskt fallet.

och massor har hint i Nord-
afrika sedan dess. Egyptens

véarre saker med en ledare
som tycks ha tappat sitt for-

i mitt huvud har en hel del

funderingar tagit fart och
jag leker med tankar om
hur mitt liv skulle ha sett ut
om jag hade levt i nagot av

dessa lander.

Ténk er sjidlva om vi levde
i ett land dér vér 16n bygger
pa att man fér dricks for att

president har flytt landet
och i Libyen sker det &nnu

stdnd och sitt ansikte. Och

overleva eller att man bara
kan gi i hogre skolor om
man ar ofantligt rik. Eller
att kungen och stadsminis-
tern placerar alla Sveriges
pengar i ett annat land for
att sjélv kunna viltra sig i
ofantlig lyx och att ungdo-
mar genom detta inte kan
skaffa sig en trygg framtid.
Om jag hade varit med om
detta sa hade jag inte haft
mina jobb eller fatt gatt
mina utbildningar eller haft
mojligheten att resa hit och

;’ten resa under krisen”

Nu har det gatt en ménad

dit som jag dlskar. Spannan-
de och tinkvérda tankar for
mig i alla fall.

Nu i efterhand kan jag

kénna att det gjorde inte ett

dugg att resan till pyrami-

derna blev instélld. Det kan

jag bjuda pa for vad fasen

ar en tur till Kairo. Petites-
er...eller hur?

Levvil!
Christina Forsman

kicki-forsman@telia.com

Hur

Sedan mer &n tjugo ar har
landets végnit, liksom jérn-
végsnétet, misskotts. Sta-
tens anslag till underhall
och nybyggnad av végar har
ar fran ar skurits ner. Detta
samtidigt som trafikbelast-
ningen standigt dkat.

Vi har fatt vdnja oss vid att
planerade végforbattringar
och nybyggen bara forsvun-
nit ur planeringen. I S6der-
koping ar E22:ans forbifart
ett praktexempel pé hur ett
viktigt vagprojekt kan for-
halas i artionden.

Sedan Vigverket forsvann
in i mastodonten Transport-
verket verkar ldget 4n mer
last. En titt pa verkets hem-

8

lange ska vi vanta pd trafiksdakra lokalvdgar?

sida visar att utdver vissa
sakerhetsatgérder pa E22 ar
det bara strackningen forbi
Nybble av vdg 210 som é&r
aktuellt.

Onodig trafikfilla

Pa 210:an .6ster om So-
derkdping, har utver om-
asfaltering, inga visentliga
forbattringar gjort pa myck-
et linge. Jag vill peka pa
nagra avsnitt, ddr man till
rimlig kostnad skulle kunna
for-béttra vigstandard och
trafiksékerhet hogst vésent-
ligt.

P& E22 vid Skonberga har
véjningsfilen till 210:an mot
Sankt Anna bara plats for

tva bilar. Efterfoljande bilar
i samma riktning blockerar
dérfor filen for E22 trafi-
kanterna, som far kora ut pa
vagrenen for att passera. Att
pakdrningsolyckor bakifrén
inte lett till svara olyckor ar
ett under. Allt som beho-
ver goras for att undanrdja
olycksrisken, dr att smala in
mittstringen . Det kan ge
plats i svingfilen for ett tio-
tal bilar. Tyvérr har varken
Vigverket eller kommunen
orkat lyssna till forslaget.

Farliga kurvor

Fortfarande pa 210, har
vagstraickan mellan av-
tagsvigen mot Mogata
- Stegeborg och Bolltorp

undermalig standard. Drag-
ningen har inte dndrats se-
dan histskjutsarnas tid. Det
4r samma snéva, feldocera-
de kurvor med skymd sikt,
som blir sérskilt farliga nar
manga forare ginar rakt ge-
nom kurvorna. Sérskilt vin-
tertid dr avakningar pa den
hér strackan vanliga.

Det borde inte vara alltfor
kostnadskrdvande att rita
ut de vérsta kurvorna, om
det bara fanns lite god vilja
fran myndigheten och kom-
munen.

Fanns det en slant dver, sa
kunde négra helt omotive-
rade sndva kurvor mellan
Sorby och Hosterum rétas.

av Dag Sodling

Ocksé de fran hastskjutsar-
nas tid.

Usel vigstandard

Stegeborgsvigen ar ettt
sorgligt kapitel, sarskilt vin-
tertid d& den snordjs med
jordbruks-traktorer istéllet
for rejila plogbilar. Bilar,
bussar och passagerare ska-
kar sonder pé den usla vig-
banan. Fran Degerhov till
Skarpakorset dr vagstandar-
den allra sdmst.

Men bottenrekordet har sista
delen av 210:an fran Lagno
till Tyrislot. Trots allt tal om
upprustning av den har ing-
et hint. Familjen i Gaddvik
som skrev till Lénsstyrelsen

och foreslog sénkt hastighet
for battre trafiksikerhet fick
avslag med den maérkliga

motiveringen :
—Hér behovs inte sénkt
hastighetsgréns, eftersom

trafikanterna sjélva anpas-
sar farten pa bésta sétt.

dag.sodling@glocalnet.net



Ny cirkulationsplats |
Ringvagen/Tegelgatan- ||

En av vara mest “uppskattade” trafikplatser, den sa kallade
”Bjornfallan”, kommer &dntligen att fd en ny utformning.
Detta har mgjliggjorts genom att berérda markigare bi-
dragit med mark samt gatt in som medfinansiérer.

Det ska bli intressant att se om bussar och langre fordon
denna gang kan ta sig igenom cirkulationsplatsen lagligt,
eller om den blir for liten den hér géngen ocksa. Platsen &r
konstruerad av kommunen den hér géngen ocksa.

Skiss och nedanstiende text har stillts till forfogande av
Fixpunktens dgare Bernhard Lebourne.

Arbetet med att forddla och utveckla Fixpunkten till ett le-
vande képcentrum fortgar. Jag for i dagsldget diskussioner
med apotek, vdrdcentral, hamburgerkedja och volymhan-
del. Se bifogad skiss pd ny cirkulationsplats enligt planer
[frdn Séderkopings kommun. Notera framforallt att entrén
frdn Ringvigen ldmnas dppen som bdde en infart och en
utfart. I samband med att kommunen bygger en stérre cir-
kulationsplats i korsningen Ringvigen/Telegatan ligger de
refuger som hindrar vinstersvingar. Det skapar ett bdttre
flode for sommartrafiken vilket jag tror gynnar omrddet i
stort.

Bernhard Lebourne
Lebourne Real Estate AB

Stolpar
Stangseltillbehor
Elaggregat
Grasfo
Vallfro
och mycket mer

. Valkommen
Oppet 8.00-18.00
www.klosterkvarn.se
0121-10025

Har Du en gammal sliten
betongtrappa?

ill du ha nagot nytt som inte alla andra har?
Vi lagger pa ett nytt cementbaserat ytskikt
Med stenstruktur och den férg Du vill ha
Som passar till huset.
Skon varm yta, matt eller blank
Slat eller strav med Antihalk.

Du valjer !
Ring 0707 191926 sa far du ett pris.
FRAN 3 750 Kr firdigt och klart
Inkl.ROT-avdrag

Rungvists Allservice
Hirtopet

61493 Saderkbping
ludde_runguisiihatmail com
0707 191926
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ATV & FRITID

www. atv-fritid.se
Fyrhjulsspecialisten

0121-42033 Oppet vard 9-17, 16rd 10-14
Nedre Slatorp Stegeborg Sdderkoping 9




i Soderkoping

Det har varit full fart pa Fo-
cus Fritidsverksamhet un-
der borjan av 2011.

Det har varit manga ungdo-
mar som besokt oss och det
har varit manga olika akti-
viteter.

Vi har haft tva riktigt roliga
deltdvlingar i Rockkarusel-
len hos oss och det har varit
en spannande spridning pa
de musikaliska inriktning-
arna hos de olika tédvlande
banden. Det har varit allt
fran trubadurer till harda
Metalband. Nagot for alla
smaker. Och kanske upp-
tdcker man nagot som man
tidigare aldrig lyssnat pa.

Det som jag tycker &r rik-
tigt héftigt med sddana ar-
rangemang &r att det blir en
véldig blandning pa de som
besoker oss. Det dr kom-
pisar till banden, fordldrar
och ibland dven mor eller
farforéldrar, och det roliga
ar att det funkar sé bra! Jag
tycker det visar pa vilken
skon och dppen arena Focus
ar dér alla ska kunna kénna
sig vilkomnal!

Vi har dven rivit av den ar-
liga Romme-resan och det
verkar som att intresset for
att dka skidor eller snow-
board har okat lite igen.
Efter att det under ett par ar
varit lite svalt intresse for
att aka pa skidresa sa var
det i ar inga problem att fyl-
la platserna, och det bista
var att alla som akte hade en
riktigt rolig dag i backarna.

Under sportlovet anordnade
vi en annan klassiker som
brukar &terkomma pad Fo-
cus, Overnattning. Ar det
nigot arrangemang som
platserna brukar ta slut till
fort sa &r det Gvernattning-
arna pa loven. Det enda
som det brukar vara brist pa
under Overnattningarna &r
somn, men kul har vi. Allt
fran tartbakning till natt-
kurragbmma brukar hinnas
med och sjalvklart kvillens
obligatoriska Tacomiddag.

Det borjar dven viskas om
en riktigt stor ungdomsresa
som varje ar brukar anord-
nas pa Valborg. Nagon som
vet vilken jag menar?

Det dr faktiskt mindre &n
tvd ménader kvar tills det &r
dags igen for det storsta ar-
rangemanget (sett till antal
deltagare) som Focus Fri-
tidsverksamhet  anordnar.
Sjélvklart skriver jag om
Lisebergsresan. Forra aret
akte vi med tretton bussar
fyllda med glada ungdomar
och jag vagar nistan gissa
pé att det blir lika manga i
ar. Intresset &r stort och 1 ar
ska det tydligen finnas en
ny otidck/spdnnande &katt-
raktion.

Som sagt det anordnas
mycket olika roliga saker pa
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Focus, men det kanske finns
saker som du som ungdom
tycker fattas? Vi vill gdrna
hora dina idéer och tankar
sa att vi kan tillsammans
med dig och dina kompi-
sar hitta pd nya spannande
saker. Vi vill alltid utveckla
var verksamhet och vi &r ju
hir for soderkdpings ung-
domars skull. S har du tan-
kar och idéer vill vi gérna
att du delar dem med oss!
Kanske har du nagra forslag
pa saker du vill ska hinda 1
sommar? Kom in och prata
med oss!!

Viktor Lindberg
Focus Fritidsverksamhet




De forsta tecknen ute i natu-
ren pa att varen &r i antgan-
de &r, forutom talgoxens fi-
lande, ugglornas aktiviteter.
De arter som &r aktuella i
vara trakter &r i storleksord-
ning sparvuggla, hornuggla,
kattuggla och berguv. Alla
dessa ar stannfaglar och
sina hemmarevir nagorlun-
da trogna vintern igenom
dgven om jaktutflykterna
ibland kan utstrdckas till
omraden utanfor det egent-
liga hackningsreviret. Vissa
vintrar géstas syd- och mel-
lansverige av en del nordligt
héckande ugglor, som i sin
jakt pa vinterfoda tvingas
soderut. Det giller da fram-
for allt den néstan helvita
fjdllugglan och lappugglan,
vilka, om de dverlever vin-
terhalvaret ater soker sig
norrut ndr hackningstiden
nérmar sig. Av de fyra stan-
nande ugglorna ér det fr. a.
berguven och kattugglan
som flyttat in i stdder och
samhéllen, dar de upptickt
det matforrdd, som finns
i form av kajor, duvor och
grasinder och vad giller
kattugglan mdss och andra
gnagare.

Redan i slutet av januari far
man hora kattugglans var-
late, som kan uttydas som
ett dallrande, nagot fallande
hoande: ho-ho-ho- 0-0. Det
dr var vanligaste uggla, som
forekommer med flera par
inom téitorten. Den hors bl.
a. fran Ramunderberget och
f. d. Lasarettsparken vid
Nystromska skolan och inte
minst frén alléer och haltrad
i utkanterna. Finns ett kom-
plett par kan langdragna
duetter utspelas mellan ma-
karna. Héckningen startar
for det mesta i mars-april,
men ibland har kullar med
ungar upptickts sd tidigt
som i januari.

Just i ar har vi begévats med
en ropande berguv inom
tatorten. Den har bl. a. horts
fran Ramunderbranten. En
natt satt den pa “Morfars
kulle” och lat sig avlyssnas
fran sovrumsfonstret mellan
kl. 00.35--01.101 ett strick.
Dess ldte dr ett tvastavigt,
dovt hoande: who-o, som
upprepas var 7-8:e¢ sekund
och pé bara ett 40-tal meters
avstand hordes det genom
véaggar och stingda fonster.
Det var méktigt. Annars &r
den utprdglat skymnings-
aktiv och utfor sin serenad
just nér skymningen lagger
sig, vilket nu i mars intraf-
far omkring 18.30-tiden. Da
kan man hoéra hanens dova

Uyentroparifskymningen

lockrop fran nagon lamplig
bergbrant och finns en hona
nérvarande svarar hon i re-
gel med ett ljusare hoande
och efter en stund tystnar
de. Skulle hanen diremot
vara ensam kan han horas
en god stund och som i fal-
let med den i staden inflyt-
tade uven dven vid ett pass
kring midnatt. Mojligen kan
stadens stindiga ljus forvil-
la honom och i hans med-
vetande komma att likna ett

pégaende skymningslége.

Berguven var ju under ldnga
tider foremaél for forfoljelse
for sin formenta konkurrens
om det jaktbara viltet, men
efter fridlysning pd —50-
talet skedde en viss éater-
hémtning tills biociderna i
mitten pad —60-talet néstan
tog kndcken pa stammen
liksom pa ménga andra s. k.
topp-predatorer, dvs de som
ligger sist i néringskedjan,
déar gifterna anrikas. Efter
forbud mot dessa (framst
kvicksilver) har stammen
repat sig, men arten kan
ingenstides sdgas vara all-
mén. Uppfodning och ut-
sliapp av odlade uvar i stor
skala har skett genom olika
projekt och det dr mojligen
sddana som har anammat
urbana miljéer for sin bo-
sdttning. Det kan vara grus-
och bergtékter eller t. 0. m.
byggnader i vissa stéder.

Vanligtvis brukar vi inom
naturskyddsforeningen ha
en varkvéllsutflykt med
inriktning just pa att fa
hora ugglor, men inte just
i ar. Da brukar vi vanligen
starta 1 skymningstid for
att “hinga in” just berguv
och sparvuggla, vilka bada
ar aktiva just i den tiden.
Senare ansluter kattugglan
och ibland hornugglan. Den
senare dr en mindre kopia
av berguven med Orontof-
sar och gula 6gon, men hor
jordbrukslandskapet till
med sina &kerholmar och
tillgang till gamla risbon,
som tidigare nyttjats av kra-
kor eller skator.

Nu aterstar att se om var
géstande uv lyckas attrahera
nagon hona och om bositt-
ning nagonstans kommer
att ske. Uppgifter om denna
och dven andra ropande
uvar tas tacksamt emot av
undertecknad, som under
mer dn 55 ar inventerat just
berguvens forekomst i vara
trakter.

Lars Hedenstrom

bubox2@hotmail.com

Unge av hornuggla i gammalt skatbo

Text och foto Lars Hedenstrom

I darets nummer av lilla tidningen har vi gliidjen att fa reportage

frdan Naturskyddsforeningen i Soderkoping. Forutom detta om

ugglor kommer det att handla om undervattensmiljo, att handla
miljovinligt samt om blivande naturreservat i Hiilla.

Naturskyddsféreningen
Séderképing

Faktaruta:

Ar en ideell forening, som dr en krets av riksfor-
eningen Naturskyddsforeningen och som varje
ar utkommer med ett vdar- och ett hostprogram,
ddr medlemmar (och dven andra intresserade)
far delta. Medlemsavgiften (f. n. 295.-) gagnar
miljovdrden i hela riket, men dven lokalt genom
vart granskande arbete gentemot kommun och
andra exploatorer.

Resterande program:

V. 13 Grodkonsert hos Roland Arvidsson

16/4 Kdrnskogsmossen med overnattning

3/5 Backsipperdkning pa Husbyklacken

9/5 Tillsynsvandring av Ostgétaleden

V' 19 Besok vid Katarinas och Thomas Karlbergs
ekologiska jordbruk med ko- och kalvutslipp
samt Ivarsberget.

22/5 Fotoutflykt till Eknon

5/6 Naturnatt med kajakpaddling i Tjen.

18/6 Boplatsbygge for ekoxe vid Uvmaré

mm mm. Se annonser under Foreningslivet i NT



Stundtals kan det vara krdngligt att
fa rdtt vinkel pa beskdrningssnittet

Beskdrning av
Frukttréd & Buskar

Nyplantering &
Renovering
av Rabatter

30 ars erfarenhet
i tradgardsbranschen
innehar "Grint Kort"

Marieke Malotaux
070-43 98 399

www.hjalptorget.se
m.e.(@gmail.com

Unfga trad
Nyplanterade trdd behover

ses Over under varen. Under
de forsta 3 — 4 &r efter plan-
teringen gor man i april, nér
risken for frost inte ar sa
stor, en s kallad uppbygg-
nadsbeskérning, siger Ma-
ricke Malotaux bosatt strax
utanfor Soderkdping.

Aldre trad

Forr t ex beskar man alla
frukttrdd pa véren. Men
for hard beskdrning pa va-
ren leder till mycket vat-
tenskott. Tar man bort alla
dessa skott ar efter ar svarar
tridet med dnnu fler vatten-
skott. Man hamnar i en ont
cirkel dir balansen mellan
tillvixten och fruktséttning
blir stord. Dérfor beskirs
dldre trdd numera hellre
under JAS-perioden i juli,
augusti eller september. Da
ldker snittsaren béttre och-
risken for nya vattenskott &r
inte s stor.

Helheten viktig

Att skapa bra forutsdttning
och balans mellan tillvaxt
och fruktséttning &r viktigt.
Se pa tradet som helhet,
inte bara pa trddkronan men
dven pa stam och rotomra-
det. Dérfor arbetar Marieke
gdrna utifrdn Osterrikarens
Ekkehard ~ Wroblowski's
metod som hon har lard sig
pa tradvardskurser 1 Jarna.

Erfarenhet & kun-
skap

Kunskap om trddens an
tomi och fysiologi lagger
grunden till all beskarning.
Marieke innehar “gront
kort” certifieringsbevis for
professionell frukttriadsbe-
skdrning, utfirdat av Riks-
forbundet Svensk Tradgard.

Delar med sig

Ar man som kund intresse-
rad, jobbar Marieke gérna
tillsammans med kunden
och delar med sig av sin
kunskap om rdtt beskér-
ningsteknik
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Kaziranga
Indien®

| BENGT BERGS FOTSPAR
DELSTATEN ASSAM INDIEN

“Ddr monsunen skoljer Himalayas fot, mellan
det forbjudna riket Bhutan, vars konung inge vit
man har sett, och det i solen forsmdktande landet
Coch Bihar, som regeras av den skénaste furstin-
nan i Indien, ligger det sista stycket djungel pd
Bengalens jord, ddir enhorningen dnnu vandrar:
Oster ut i Assams regnskogar och mot nordvdst
pd Himalayas sluttning i det okdnda Nepal, ddr
febern driver mdnniskorna ut ur djungeln, lever
dnnu var for sig en liten avskild stam av de vildi-
ga djuren, som en gdang funnos ldangs hela Hima-
laya upp mot Indu’s dalar. Men dir diro langt flera
mdnniskor ute for att doda dem dn ddr finnas djur
att doda. Deras pansar formdr inte skydda dem.
Deras undergang ndrmar sig hastigt.”

Sé skrev Bengt Berg 1932. Han var den forsta svenska foto-
graf och forfattare som besokte dessa trakter. Hans bok ”Pa
jakt efter enhorningen” inspirerade oss att gora denna resa
i borjan av ar 2011.

Gliddjandee nog vandrar
fortfarande enhdrningen i
Assams djungler i nordostra
Indien. Kaziranga National
park dr ungefdr lika stort
som Sdderkopings Kom-
mun. Omréadet skyddas av
den Indiska staten och blev
nationalpark 1974 och finns
med pa UNESCOs virlds-
arvslista. Kaziranga ar hért
bevakat av militdrpolis pa
grund av den omfattande
tjuvjakten pa enhdrningen.
Ett horn ar vért 20 000
dollar pa den svarta mark-
naden 1 Kina. Hornet anses
ha positiva medicinska och
potenshdjande effekter. ...

Tjuvjdgarna kommer mes-
tadels Over grinsen fran
Burma. De kommer till fots
eller p& motorcykel. Enhor-
ningen skjuts och hornet
skérs bort, kroppen ldmnas
sedan 4t gamarna. Over 200
jaktpoliser vaktar omradet
men anda skjuts 15-20 en-
horningar varje ar. Terrdng-
en dr svarbevakad eftersom
djungeln &r tit och de 6ppna
ytorna tickta av 3-4 meter
hogt elefantgris. Jaktpoli-
serna patrullerar till fots el-
ler pé elefantryggen. I Ka-
ziranga finns dven manga
fagelarter, stora storkar, pe-
likaner, 6rnar och tusentals
géss. Bland diggdjuren fin-
ner man béde leopard och
tiger, samt stora flockar av
hjortar. Den sista spillran av
Asiatiska buffel lever har
tillsammans med de vilda
indiska elefanterna

Narheten till Himalaya gor
klimatet svalt och mycket
fuktigt. I januari och februari
sjunker nattemperaturen ner
mot 0 grader medan dags-

temperaturen ligger runt 20
plusgrader. Dimman ligger
kvar hela formiddagarna
men eftermiddagarna &r re-
lativt klara och solnedgéng-
arna dr underbart vackra.

I denna vildmark arbetade
vi i 16 dagar med att gora
film och stillbilder. Fort-
skaffningsmedlen var jeep
och elefant. Vi akte sam-
manlagt 80 mil i jeep pa
skumpiga djungelvégar och
tillbringade ménga timmar
pa elefantryggen. Omma i
baken men ndjda med bild-
materialet fortsatte vi resa
till Bandhavgarh i Madhya
Pradesh.. ...Tigerns rike!

Text och foto:
Yvonne Béackstedt

yvonne.backstedt@telia.com
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Barasingha eller swampdeer finns i stora
flockar. Hjortarna dr leopardens och
tigerns favoritbyte.

oy

Enhorning eller Indisk pansarnoshdrning har tjock hud som hénger i veck dver kroppen. Vikten varierar
mellan 1500 och 2200 kilo. Hanen &r védsentligt storre én honan och kan bli 3.6 meter 1&ng. Den har
ett enda horn som bestér av keratin, samma som ménniskohér, &r en utméarkt simmare och kan springa
med en hastighet av 30km i timmen. Horseln och luktsinnet dr bra men synen délig. De kan bli ca.45 ér
gamla. Enhdrningen réknas som ett av de farligaste djuren i vérlden.

Indisk elefant ar ett av de storsta
landlevande djuren pé jorden och
kan bli ver 80 &r gamla. Flock-
arna bestar av honor och kalvar.
Hannarna lever mest ensamma
eller i sma tillfalliga grupper.
Kalven fods efter 22 ménader
och véger 100 kilo och skyddas
av hela flocken.

Den vilda asiatiska buffeln ar
starkt utrotningshotad och finns
nu bara i Kaziranga NP. En vuxen
hanne véger ca. 1200 kilo och bar
de storsta hornen i virlden. Den
vilda buffeln 4r mycket aggres-
Siv.
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Utanfor koksfonstret har vi
en fagelrestaurang, en rod
liten stuga med ett tak som
kan 6ppnas for pafyllning av
froblandning. 1 fonsterfod-
ren pa sidorna hinger talg-
bollar och nétrér med jord-
nétter. I en uppochnervind
pet-flaska erbjuds hampfroén
och 1 spaljerade péarontrad
pa sidorna statar grenar med
spetsade dppelhalvor. En
syrenhidck bakom é&r grins
mot grannen och ger skydd
mot sparvhoken - hade vi i
alla fall tinkt oss. Vart lilla
néringsstille har varit po-
pulért trots konkurrens fran
snarlika anldggningar hos
ett flertal grannar. Enligt
Hospitalskvarn har mat for
smafagel blivit en stor arti-
kel pa senare ar.

Gulsparv och pilfinkar &r
véra vanligaste géster, for
manga for att kunna riknas.

' ..1.""

I hostas hade vi dessutom
dussinet fullt av blamesar,
néstan lika ménga talgoxar,
nétvécka, svarthitta och en
flock gronfinkar. Efter jul
har vi sett steglitser, ett helt
géng, sbta och kvicka och
en stenknéck hedrar oss ib-
land, robust, farggrann och
med en bamsendbb. Fasa-
ner, notskrikor, skator, kol-
trastar, hackspettar, ekorrar
och radjur visar sig dess-
emellan. Ett helt litet zoo.

I februari dyker en sparv-
hok upp. Vi kan se hans
eleganta profil hogt uppe i
grannens dppeltrdd. Plots-
ligt glider han ivdg, accele-
rerar med ett par tysta slag
av sina smala vingar, och
samlar ytterligare speed i
utforsbacken fran sin hoga
utgangspunkt. Mitt i flocken
av smafaglar kraschlandar
han, dun yr och alla sking-

€ Distriktsveterinarerna

en del av Jordbruksverket

Norrkoping Sodderképing Valdemarsvik
011-265700 0121-12120

KIRURGI - MEDICIN - FODERRADGIVNING
ID-MARKNING - ULTRALJUD - VACCINERING
KASTRERING

Telefontid vard 8 - 9. Jour dygnet runt. Alla djurslag.

Drop in onsdagar 17 - 19 for vaccinering och enklare

atgdrder (géller ej Valdemarsvik). | 6vrigt mottagning
efter tidsbestéllning.

0123-10055
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ras som i ett trollslag For
det mesta lyckas han sitta
klorna i nagon oskyldig
talgoxe. Blodsténk, dun och
fjédrar i snon skvallrar om
tilltaget, nér vi inte ar asy-
na vittnen. Men véra mat-
géster organiserar sig med
individer p& utkik. Hoken

g0r sina motdrag och star-
tar sina stortbombsattacker
fran nya och ovintade héll.
Mer fjédrar talar sitt tydliga
sprak. Flocken glesnar.

Vi inser att sparvhoken har
ritt att leva - men inte pa
’véra’ sma géster. Jag kastar

av BengtiAxmacher

snoboll pa honom, tréaffar
inte forstds, men han Gver-
véger situationen och flyger
sin vig. Snart tillbaka véljer
han toppen i en hog bjork for
sina ondskefulla spaning-
ar. Dit nar inte mina kast.
Nésta morgon finns det ett
par hogar med fjadrar igen.

Steglits

Hos grannen har det ocksa
glesnat runt fagelbordet,
men inte s& mycket som hos
oss. Han har ett jattelik tag-
gigt och titt rosenbuskage
som utgdr ett bra skydd. Vi
rédknar in fyra bldmesar och
bara ett par talgoxar. Sten-
knécken ser vi inte till alls
och hoppas att han varit for
stor for sparvhoken, eller att
hans orimligt grova nébb
inte bara kan kndcka sten
utan med ett stadigt nyp om
t ex sparvhokens ben, kun-
nat fa denne att inse att han
gjort en felbeddmning.

Vi har stingt for sdsongen
- for att spara liv. Grannen
har oppet dnnu. Till nésta
ar tinker jag, sa linge sno
finns, O6va snobollskast -
bade ldngd och tréaffsiker-
het.

Bengt Axmacher

bengtax@telia.com




BilvardsCenter har flyttat fran Fixomra-

Den "nya” lokalen finns pa
Hamraomréadet strax intill
Fix. Foretaget har nu fatt
betydligt storre lokaler -
néstan 300 kvm + p-platser
pa den inhdgnade gérden.
Det hir var en lackerings-
verkstad tidigare.

Vi dr mycket nojda, sdger
Saman, édgare till foretaget.
Verksamheten bara Okar.
Déckdelen har nu vuxit re-
jalt.
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Vi atar oss vard av bilar,
husvagnar, batar, husbilar
och MC. Utan extra kost-
nad hdmtar och &terlamnar
vi kundernas fordon — allt
inom tétorten Soderkdping.
Aven mindre service och
reparation av fordon utfor
vi girna, sdger Saman. Just
ny har vi drygt 100 foretag
som anlitar oss regelbundet
for bilvard.

En intressant utveckling ar

att kunder koper déck bil-
ligt pa nédtet. De sinds till
oss och vi foreslar datum
for skifte. Allt dr datorise-
rat och sker automatiskt nir
décken bestills hos nigon
via internet.

De som onskar hjdlp med
batvard infor sédsongen,
uppmanar Saman att vara
ute i god tid.

Vidar Jansson

BILWY.

0121-260860

Oppnings - erbjudande

DR E =

Platgatan 3 Hamra industriomrade
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Varkanslor

| SODERKOPING

Det dr enkelt att njuta av varen i Soéderkdping, speciellt

efter en vinter med sd mycket sno! Stadens charm sprider
en varme som fdr dig att kdnna dig extra valkommen.
Stadskarnan ar livfull och evenemangen &r manga.
Shoppingstrakens kullerstensgator kantas av trahus dar de
snirkliga skyltarna talar om vad vi kan hitta inne pa butiks-
hyllorna — allt medan bilen star parkerad gratis. Butikerna har
personlig service med stor kunskap och varor av hdg kvalitet.
Ett besok i Soderkdping bjuder alltid pa nya intryck.

Njut en smula. Onskas en
kopp nybryggt kaffe och en god
bakelse? Kanske en god lunch?
Pd de dret-runt-Gppna caféerna
och restaurangerna dr det skont att
vila benen under shoppingturen.

Evenemang i var. Det dr alltid ndgot pd gang
i Soderkdping. Skrivin dessa datum i kalendern
och kom hit och njut av stan lite extra.

Vari Soderkoping
16 april. Bdde
Radhustorget och
Hagatorget fylls av livlig
handel med blommor,
vdxter och hantverk.
En hdrlig borjan pd vdren!

En dag for barnen 21 maj.
Denna lordag dr stan full av

skojiga aktiviteter och pahitt for
bamen — och allt dr gratis.

Turistbyran, tel 0121-181 60. E-post: turistbyran@soderkoping.se.

For fler evenemang och mer information, se www.pagang.info eller kontakta
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av Christina Forsman
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FONSTERREPARATIONER
BILGLAS * UTERUM
BALI(ONGINGI.ASNING

agaravenfonsters plirgarden
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0121-212 00
www.all-glas.se G,L;A,S
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Nu &r butiken péfylid
med VARNYHETER

Vard 10-19

Lor10-16 Son 11-16

Figurtartor Smorgastrtor

Farskt brod Smorgasar
Konditorivaror Servering
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Ibland sd kan en trakig
vardag 1 mars bli hur trev-
lig och o6verraskande som
helst. Hiromdagen gick jag
in till Anderssons Saluhall 1
Soderkoping for att gora en
intervju. Jag blev uppiggad
och inspirerad av att fa prata
om kott, fisk och skaldjur
med &dgaren av denna hér-
liga butik.

Jennie Andersson som dri-
ver saluhallen &r en social,
ambitids och inspirerande
person som brinner for att
prata om sina varor och vad
man kan laga for gott av
dessa produkter.

Tillsammans med sin sam-
bo Jorgen Filipsson 6ppna-
de de saluhallen i slutet av
november forra aret. Jennie
ar utbildad styckmaéstare se-
dan sjutton ar tillbaka och
har arbetat lika linge inom
kéttbranschen. Hennes
sambo dr entreprendr och
har alltid haft eget foretag
och nu &r det han som sko-
ter bland annat det adminis-
trativa inom foretaget.

Paret har haft drdmmar om
att Oppna eget linge. Jen-

nie berattar att ndr dom var
yngre sa gick dom kvills-
promenader med hunden
och allt som oftast sa gick
dom forbi den gamla loka-
len dér Svenssons kott och
chark lag en géng i tiden
pa Storgatan. Ddr borjade
alltsd drommen for det unga
paret men Jennie menar att
varken hon eller marknaden
har varit mogen. Under sina
ar i branschen har hon talat
med kunder och upplevt att
dom har saknat att fa kdpa
farskt kott 6ver disk. Sakta
men sékert borjade idén att
ta form och nidr dom fick
tag 1 lokalen gick det med
en vildig fart och verksam-
heten sparkades igang.

Lokalen ar valdigt trivsam
med en touch av Sydeuropa
samt kinslan av en tradi-
tionell saluhall och speci-
ellt det vackra svarta klin-
kergolvet bidrar till detta,
Diskarna ar vilfyllda med
massor av fina varor, bade
nérodlat och varor fran t.ex.
Italien. Hon pétalar vikten
av att anlita leverantdrer
i ndrheten samt att det ar
intressant och spannande
att ta hem varor fran andra

lander. Hon vill ocksa att
det ska finnas tva nivéer dar
man faktiskt kan kopa god
fisk eller direktmalet kott
under vardagen utan att bli
ruinerad och vill man satsa
lite hogre till helgen sa ska
man kunna gora det. Jennie
berdttar att dom koper in
kott pa stock, alltsd med be-
net kvar, vilket dom hénger
i ett par veckor. Detta séljs
sedan som entrecote eller
ryggbiff och hon berittar
att dom hinner knappt med
att hinga kottet forrédn det
ar slut.

Men som sagt var, det &r
inte bara kott hon séljer,
utan diskarna &r fyllda med
goda ostar, spidnnande kor-
var, frascha skaldjur och
mycket annat och kunderna
far jattegdrna smaka innan
dom koper. Det finns dven
en salladsbar och snart
kommer det att finnas en
servering ddr man kan ta sig
en bakad potatis med ndgon
god rora eller varfor inte en
kopp kaffe och en nybakad
bulle fran deras ugn. Jennie
vill ha en levande saluhall
dér kunderna kan slinka in
for en fika och samtidigt bli

inspirerade av god mat.

Avslutningsvis  s& fragar
jag vad hon skulle rekom-
mendera mig att kdpa om
jag vill ha négot gott till
helgen. Som forrdtt viljer
hon en skagenréra att ldgga
pa en avokado och toppa
med fdrska rdkor och till
varmrétten entrecote med
en graddig potatisgrating
och ett gott grillsmor. Inga
krusiduller hér inte utan helt
enkelt en god middag kom-
ponerad av bra ravaror.

Undertecknad é&lskar efter-
ritter och det siljs ju inte
hér men Jennie menar att en
pannacotta med vit choklad
inte &r helt fel och det kan
jag verkligen skriva under
pa. Jag kan ocksé tilldgga att
jag kopte schnitzel Cordon
Bleu med mig hem. Den var
fantastisk god och den ihop
med klyftpotatis forgyllde
véar mandagskvall.

Christina Forsman
kiki-forsman@telia.com

FIX PUNKTENS

SKO & NYCKELSERVICE

Cykelreparationer. Dragkedjor till
jackor. Syr batkapell.

Service pa Cyklar
NU 300:- (ord 350:-)

For cyklar ansvaras hégst 3 manader
\ 0121-14765 )
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Lord 1
SWG Stod 13-15
Larag kot Wi’

En av Sveriges
storsta tygaffarer
Varens NYHETER hittar du har!

Bessk vart Rearum
tyger med upp
till 50% rabatt

webshop
www.jofotex.se




Menny Andersson

Forutom fardiglagad mat finns fisk och kott

samt dven en ostdisk med delikatesser

W ii/digagat paggang...'

o 0121-15048
Bras'}z'é?is_, Krog
Dagens lunch alla dagar till ki 20.00

'u"llj bland: Hnsmanskust *Fns‘ta S&Ilad 'Pum -l{ebah -Ala Carte

- Staende alternativ: nining
Schmtzel m bearnaisesas Panerad spitta m remouladsas
Kycklingspett m tzatziki Pasta bolognese
Fliasknoisette m rodvinssas Hebabsallad

pris 68:  kvillar & helger pris 78.-

Tips till maten:  En flaska vin 99:  Starksl laska (33c) 25

www.braskenskrog.se

ti[[ sommaren

Borja trana latt med var
kom i gang kurs.

Du valjer 1, 2 eller 3 ggr i veckan
tillsammans med en ledare.
Den basta traningen ar
den som blir av.

Mer info: www.traningsverket.com
*

o X *
TRWKET

"vi inspirerar vara medlemmar
att forbattra sin livskvalité”

Ringvédgen 44, Soderk, 0121-142 61

Medisox
Fabriksforsdljning

NU med massor av NYHETER!
NYLON knastrumpor, Stay ups och Strumpbyxor,
ULL stodstrumpor
och nytillverkade SPORTstrumpor

Vi pa Medisox onskar alla

en riktigt harlig

VAR! |

Rabattkupongen nedan kan
kombineras med andra erbjudanden

Vanliga oppettider
mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15

Fixpunkten 0121-15940

10 % mot uppvisande av denna kupong
Galler tom maj 2011

Medisox




Nu verkar dntligen vintern
slappt sitt grepp om vér lilla
stad! Snon har borjat smilta
och alla ménniskor verkade
i helgens solsken ha “tinat
upp”. Vintern har varit lang
och mork och vi har upplevt
en mer eller mindre folktom
stad pa dagar och kvillar.
Det hoppas vi nu far vara
ett minne blott och stadens
attraktion som handelsplats
med brus och folkliv, brukar
6ka med éatervindande ljus
och virme.

Det har hint en del pa
Skonbergagatan 1 vinter.
Vi har fatt flera nya buti-
ker och foretag pa gatan.
Garvareboden och senast
modebutiken CaroAnZ som
Oppnade i februari. Vi glad-
jer oss at att det blir fler och
fler spannande butiker med
hog kvalité och service. For
en hog serviceniva och gott
bemotande &dr utméirkande
for vara butiker, caféer och
serviceforetag.

Pa Skonberggatan och Ny-
brogatans kvarter kan du
uppleva och handla det
mesta.

Frian mode med klider, skor
och accessoarer. Presenter,
garn och smycken, blom-
mor och vackra tavlor och
konstnirens alla farger och
penslar.

Varfor inte ett gott kaffe, ett

KAFFEBONAN

Skonbergagatan12 ¢ Séderkdping

Var i luften!

Dags att plocka
fram cykeln. Kom
in fill oss och titta
pd alla snygga,
praktiska vaskor
som kan hangas
pd& pakethdllaren. |

Valkommen!

Mand-fred 10-18 « 16rd 10-14
Tel 0121-100 43 » www.kroonshalsa.se
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Yi pa Shkon

lkemnep till
Vilkommen hetagaran
skidybevagat

hérlig té eller en god chok-
lad? Har finns ekologiska
livsmedel och hudvard, né-
got gott till katten och till
och med en fin hundkostym
eller varfor inte en vacker
servis och blinkande glas i
kristall?

Behover du nya glaségon
eller vill du bli fin i héaret
eller klippa luggen? Ska du
silja villan eller lagenhe-
ten? Det ordnar du hér!

Letar du efter finaste “ga
bort- kldnningen” till lillan
och hiér hittar du jeansen till
barnbarnet och leksaker for
alla aldrar.

Trott i benen? D& kan du
latt fA en god kopp kaffe
och pusta ut en stund pa na-
got av véra
smé Caféer.

Behover du pengar ? - ja,
banken och bankomaten
ligger néra och parkera kan
du gora GRATIS gora runt
hela kvarteret.

Vad kan man mer 6nska?
Vi 6nskar i alla fall dig som
kund hjértligt vilkomna till
0ss ”’pé varan gata”.

Upptéck oss och vi kommer
att ta vdl hand om dig.

Anne-Louise Kroon



bergagatan

Kul dansk idé

Skolklasser smyckar stadens trdd

Pé pésklovet for ett ar sedan
for min hustru och jag pa en
liten minisemester till Dan-
mark. Vi holl oss pé Jyl-
lans s6dra halva. Vi gjorde
maénga fina naturvandringar
och besdokte ocksd gamla
pittoreska byar. I en av dem,
fanns ett 20-tal trdd plante-
rade runt rddhustorget. I alla
20 trdden hingde mingder
med maélade paskdgg. Det

till Pask

var stadens skolklasser som
fatt var sitt trad att smycka.

Och nog gladdes man &ver
konstverken. Inte ett dgg
likt det andra. Mangfalden
och skapargliddjen formli-
gen lyste dver oss vid tor-
get.

Man kan goéra mycket med
smd medel. Och skolbarnen

kénde sig stolta over vad de
astadkommit.

Vi instdmmer. Att forskona
en stad (by) behover inte
kosta skjortan. Och ungdo-
mar blir delaktiga i att for-
skona.

Kan det vara nagot for oss i
var fortjusande lilla stad?

Vidar Jansson

Valkommen in!

Oppet mandagar & torsdagar 9 - 17
Kom gérna in, 24 bjuder vi pd en kopp kaffe!

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERROPING

FONUS

OsT

SKOMBERGAGATAN 11 - TEL O121-140 40 « WWW.FONUSOST.SE

Kassaarenden
mandag och torsdag

Tidsbokning
mandag-torsdag
fredag

Swedbanke

Din fullservicebank i Soderkoping

tisdag, onsdag och fredag

Skdénbergagatan 1, Sdderkoping
Tel: 0121-197 00
www.swedbank.se

10:00-18:00
10:00-13:00

09:00-18:00
09:00-15:00

CaroAnz
”ﬁ:z“[ &&h. VM M"

och Zizzi i stora storlekar till smd& priser.

V.Z‘ z.z

gty

VAarnytt i butiken frdn bl.a. Jensen i stl 36-48

Har du priwat den
luktfria diskduken
frdn Ekelunds
linnevéveri???
Vi har den!!!

Nya tuppar till
pdskbordet ..?

Garvarboden.se

for gdvan till ndgon du tycker om

Skénbergagatan §
info@garvarboden. se

0121 = 10040
www.garvarboden. se
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Hur har du det
med pensionen?

Ta med dig det orange kuvertet sa
hjalper vi dig att fa koll pa laget.

Ring géarna och boka en tid.

Valkommen!

Handelsbanken

Soderkoping, 0121-156 00
Agatan 21
www.handelsbanken.se/soderkoping

Nir volvofabriken i Kal-
linge lades ned for 25 ar
sedan, drabbades manga av
kommunens invanare. Vol-
vochefen PG Gyllenham-
mar ville pé alla satt forsoka
hjélpa till i de anstilldas
omstéllning till annat ar-
bete. Han hade hort talas
om en i England lyckad
satsning for nyforetagande.
Efter kontakter med detta
projekt startades ett lik-
nande projekt i Sverige.
Projektets syfte var, och &r
alljamt, att stotta de som
har en foretagsidé med rad
och anvisningar for hur man
kan ga vidare fran idé till
verklighet. Radgivningen
ar helt konfidentiell och &r
kostnadsfti.

NyforetagarCentrum  har
alltsé funnits 1 Sverige i 25
ar. Verksamheten finansieras
av kommuner och frivilliga
ur néringslivet. Organisa-
tionen &r rikstdckande, men
lokalt &r verksamheterna
helt sjélvstindiga enheter.
Det lokala dr det barande.
Kénnedom om lokala forut-

e X

it |

Hagatorget, Storgatan

4 Fre &
By
{ f{/ Medicink Forwdnd
Fotvdrd 380 Rr
Pensiondrer 340 Rr

Vdrspeciall
10 % rabatt pd benvaxningar.

e {
1
i
Christina Forsman + Dipl. Medicinsk Follarapaut {»
Agatan 178, 614 34 Sbderkdping, 0121-260060

Nyf6retagarCentrum

Johan Listenius—

Nu har var Hudterapeut

KARIN KALLMEN
borjat hos oss
Hon erbjuder ansiktsbehand-
lingar, hudféryngring, fransbe-
handlingar, fotvérd, m.m.

VALKOMMEN TILL
MIMMIS HUS

kﬁE;
Sy
r 4

Karlknutssons gatan 5, Séderkdping  0121-104 70 www.mimmishus.se
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SODERKOPING

sattningar dr vardefull.

I Soderkdping ér foretagar-
centrum representerat av
Johan Listenius. Soderko-
pingsbo givetvis. Han har en
lang erfarenhet av néringsli-
vet hér. Johan arbetar ocksa
med samma verksamhet i
Norrkdping.

Stig Ekblad pa Soderko-
pings Brunn stéller vénligt
utrymme pa Brunnen till
NyforetagarCentrums verk-
samhet.

Starta eget?

Bérja med act konrakea oss pd NyfaretagarCentrum
for kostnadsfri och konfidentiell ridgivning

Glddjande kan Johan be-
rétta att Soderk6ping ligger
i topp i Ostergotland vad

giller resultat fran Nyfore- e

tagarCentrums verksamhet. NY*“ "Etﬂgﬂrce"t_"um
SODERKOPING

Johan Listenius hilsar alla Tel. 0121-155 20

med en affdrsidé vilkomna.
Réd och anvisningar &r allt-
sa gratis och konfidentiella.
De syftar till att vidareut-
veckla och att slussa idén
vidare.

www.nyforetagarcentrum.sefsoderkoping

Vidar Jansson

Radio TV Datatillbehor
Personvard Service
Reparation Installation av
antennanlaggningar mark s satetit)

Vill du installera sjélv - far du tips & rad av oss.
Vi hjalper ocksa till att installera din TV aven om den
inte ar kopt hos oss.

Soderkopings Radio TV

Margaretagatan 23 0121-13200
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& Radhustorget

Teater Sythercopie, Soder-
kopings  amatdrteaterfor-
ening med den alderdom-
liga stavningen av stadens
namn, bildades hosten 1981
pa initiativ av de som med-
verkat i uppforandet av det
sd kallade kronikespelet
sommaren 1981.

Kronikespelet skapades
under hosten 1980 — varen
1981 under ledning av den
till kommunen nyinflyttade
Gunilla Lewenhagen och
hennes sambo, konstniren
och TV-handlaren i Soder-
koping, Lars Perlinger. Stu-
diecirklar hade startats vilka
diskuterade historia och tog
fram manus, sydde kosty-
mer, tillverkade kulisser
och scenografi, tog fram re-
kvisita, larde sig sminkning,
jobbade med marknadsfo-
ring och repeterade. Ca 100
personer var engagerade i
tillkomsten av pjésen. Sam-
arbete skedde med bl a S:t
Laurentii férsamlings musi-
ker och sangare.

I pjasen skildrades forhal-
landet i Sverige och staden
under slutet av 1200-talet
och speciellt framfordes
kroningen av Magnus La-
dulés hustru drottning Hel-
vig, vilken pa riktigt dgde
rum i stadens kyrka 1281.

Under de dérefter ndrmaste
aren uppfordes flera pja-
ser med historiskt innehall:
Maktens ansikten 1982, ter
igen Kronikspelet 1983 men
nu enbart helt i féreningens
regi, Onsdags-brollopet
1984 och 1985 och under
stadens 800-arsjubiléum &r
1986 En Brunnskomedi.

Efter en period utan his-
torisk teater men didremot
med Nyarsrevyer, Barn- och
ungdomsteater och Lustspel
aterupptogs, delvis parallellt
med dessa, framforandet av
en historisk teaterpjis 1997
i samband med S:t Lau-
rentii kyrkas jubiléum, vil-
ken undertecknad svarade
for liksom for kommande

produktioner. Dérefter har
foljt vandringsteatern Fran
Forntid till Nutid 1999 och
2000.

Ar 2003 speglade man he-
liga Birgittas arhundrade i
en pjds som omfattade hela
arhundradets lokala och na-
tionella hindelser. I den pja-
sen medverkade inte enbart
de vanliga fritidsskadespe-
larna utan dven eldslukare,
akrobater och faktiskt ett
par héstar.

Ar 2005 och 2006 spelades
pa Wallbergska garden pja-
sen Henrik Tunnbindaren —
en pjds om en riktig soder-
kopingsfamilj i 1600-talets
Soderkdping. Bland de
roller som gestaltades var
tunnbindaren sjélv, som ung
och som éldre, hans hustru
och barn och hans svdrmor
fran Skirkind. Den senare
i form av hennes riktiga nu
levande i rakt nedstigande
led sldkting Katarina Lonn-
qvist.

P4 senare ar har medeltidens
historia belysts under So-
derkopings Géstabud forst
genom pjasen Familjen
Soéder, diar man fick moéta
en medeltida familj och en
nutida familj och upptécka
att det finns skillnader i li-
vet men dven stora likheter,
dérefter genom de tre olika
Medeltidsrapsodierna  vid
Kalle med Pipas stuga.

I samband med Soderko-
pings Géstabud i september
2011 kommer ytterligare
en ny version, nummer 4,
av medeltidsrapsodin att
uppforas. Dessutom plane-
ras tvd forestéllningar av
1302 ar kroning, den ce-
remoni under vilken kung
Birger Magnusson, son till
Magnus Ladulés, och hans
hustru Mirta, dotter till den
danske kungen krontes i
stadens kyrka. I den med-
verkar kyrkokoéren under
ledning av Charlotte Svens-
son och, forutom Teater
Sythercopies vanliga skade-

Valkommen in till oss

sa berattar vi vad Nordea

kan erbjuda just dig!

Teater Sythercopie
och Soderkopings historia

spelare, personal och kyr-
kopolitiker liksom négra av
kommunens framtridande
politiker.

Under april méanad 2011
visas pa Stinsen i Soderkd-
ping utstéllningen “Teater
Sythercopie och Soéderko-
pings historia”. 1 utstéll-
ningen far man se fotogra-
fier frén teaterforeningens
historiska produktioner
kopplade till information
om Soéderkopings historia
arhundrade for arhundrade,
med den tanken att beso-
karen genom teaterbilderna
och informationen skall
forstérka sin historiska kun-
skap om Soderkoping.

Ola Lonnqvist

PROGRAM

Mandag 4/4 k1 18.00 Invigning av utstéllningen
Teater Sythercopie och
Soderkdpings historia
Invigare: Inga-Lill Ostlund
m fl

Lordag 9/4 k1 11.00 Soderkoping under 1000 ar
Foredrag: Ola Lonnqvist
Tisdag 12/4 k1 18.00 Film: Teaterforestallningen
Medeltidsrapsodi nr 3 —
2010

Fotograf mm: Simon Soder-
holm

Onsdag 13/4 k1 18.00 Soderkoping under 1000 ar
Foredrag: Ola Lonnqvist
Tisdag 19/4 k1 18.00 Film: Teaterforestallningen
En Brunnskomedi 1986
Fotograf: Ola Lonnqvist
Tisdag 26/4 k1 18.00 Film: Teaterforestéllningen
Henrik Tunnbindaren 2006
Fotograf mm: Sune Johans-
son

Onsdag 27/4 k1 18.00 Teater Sythercopie informe-
rar

Kollationering infér 2011 éars
historiska forestéllningar

Fri entré till alla aktiviteterna

av Ola Lonngvist

: Medelttdsl apsodi- 2010
Moa Lmdﬂ"é’teﬁm Urdell, Tomas Sannerud,
Jan Karlsson'Ti homa"ﬁLfmd Erik Hammarstmm, som Linko-
. pings btslmp med fbl/e _

= Henrlk Tunnbindaren 2005)

' Ragnhild Forsstrom; somha\*an.

Q?ﬂ%ﬁ%ﬁf(%@@@&%%f

F&'V8rfrésch hy med ansiktsbe-
handling med diamant hudslipning.
Ger fukt och lyster till torr o trott

vin terh y: Emma Azelson
-3
Kurbehandlmg: b
Boka 4 behandlingar och a =4

betala for endast 3! (Kan ej b=
kombineras med andra erbju- W
danden eller presentkort) )

0704-385811

Karl Knutssonsgatan 5

(ingdang fran E22)
www.emerentiakroppsvard.com

Nar du
vill vara

annorlunda
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Sedan ett antal ar tillbaka
delas lilla tidningen ut i hela
Soéderkopings kommun och
omkringliggande postnum-
meromraden. Nya ldsare har
tillkommit och tidningens
ambition &r att fanga upp
dven det som hinder utanfor
stadsgransen. I kommunen
finns manga platser med
béde fantastiska kulturarv
och orddda, uppfinningsrika
entrependrer att beritta om.

Sjélv besokte jag nyligen
Gérdeby, en liten by, som
ligger ungefar lika 14ngt fran
Norrkdping, Soderkdping
och Linkoping. Jag hade
varit ddr en gang tidigare -
pa en geologisk utflykt for
att se den markliga, slock-
nade vulkanen Ivarsberget.
Nu var mitt drende att beso-
ka Per Anderssons nyligen
Oppnade gardsbageri.

Per hor till de ménniskor,
som genom livet arbetat i
manga branscher och alltid
ser framtiden fylld av out-
nyttjade mgjligheter. Efter
att lange ha jobbat i skogen,
och trivts vdl med det, raka-
de han ut for en exploderan-
de motorsag med allvarliga
brannskador som foljd. Det
blev omdjligt att fortsétta i
skogen och Per borjade leta
efter en annan utkomst.

Med optimism och krea-
tivitet startade han till-
sammans med sin sambo
Cristina Aguilera — ja, hon
heter faktiskt sa! - foreta-
get Ponduroza. Han drev
ndjesarrangemang med de
stora svenska dansbanden
som Fernandoz, Streaplers
och Curt Haagers och drev
dessutom upp utplanterings-
véxter - tagetes, begonior,
pelargoner m.m. for leve-
rans till bl.a. Soderkopings
kyrkor. Hela anlidggningen
har Per med ett starkt mil-
jomedvetande sjilv byggt
av 1 huvudsak material, som
atervunnits eller blivit over
vid stora byggen.

Tradgardsverksamheten
véxte och till vaxthuset fo-
gades ett hus for inomhus-
arbete. Tanken att man kan-
ske skulle kunna utnyttja
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Gardeb

en del av byggnaden dven
till annat dok upp och Cris-
tina klackte idén att ocksa
starta ett bageri. 1:a advent
2010 oppnades bageriet
och Ponduroza bestar i dag
av tre verksamheter — ar-
rangemangsverksamheten,
véixthuset och  ”Gérdeby
Gérdsbageri”.

Jag kommer till bageriet
och méts redan i dorren av
hérliga dofter - det finns
vil inget, som luktar sa
vilkomnande som nybakat
brod? I entrén hénger rader
av dansbandsaffischer, som
vittnar om Pers stora dans-
bandsvurm. Per visar in mig
bakom kulisserna - d.v.s. in
i det luftiga, ljusa, kakel-
klddda bageriet och jag far
en entusiastisk beskrivning
av verksamheten och varfor
brodsortimentet ser ut som
det gor.

I bageriet arbetar i dag
Per och tvd praktiserande
ungdomar. Cristina finns
tillhands nér det behovs.
P& borden och pa staplade
platar ligger brod, som ar
fardiga att paketeras och
levereras. Néagra sorter kan
jag identifiera, medan andra
uppenbarligen &r sprungna
ur bagarens egen fatabur.
Jag fragar och far veta att
det jag har framfor mig &r
ragbullar, halkakor, batido,
Mammas limpa och Emi-
letta. Batido &r ett socker-
fritt smafralleliknande brod,
som dr vanligt i Cristinas
hemland Chile. Mammas
limpa &r bakad med fénkal
efter Pers egen mammas
recept och Emiletta ar en
sockerfri limpa uppkallad
efter en kusin till Cristina,
som for en diabetiker kom-
ponerat receptet till ett brod
fyllt med nyttigheter.

Per och Cristina tillver-
kar ocksé Chileinspirerade
smaskiga kakor, tartor och
godis och de &r mycket
stolta over sin kolafyllda
tusenbladstarta, som inte dr
det minsta sldkt med min
egen mormors svenska tu-
senbladstarta.

Per ar en positiv och till-
motesgdende man och &r
noga med att forsoka stilla
upp pa kundens 6nskningar.
Han har standardfyllningar
for sina piroger men om
kunden onskar en speciell
fyllning f6ljer han den och
vill kunden kanske ha sina
semlor fyllda med t.ex.
chokladgrddde ar det ocksé
mojligt.

Till sommaren raknar Per
med att Oppna en sommar-
servering i det fagra Gar-
deby. Den, som redan i dag
vill testa Gérdeby Gérdsba-
geris skapelser kan kopa ett
brod pad Hemkop i Soderko-
ping eller gora ett besok pa
Stinsens café. Jag rekom-
menderar av hela mitt hjirta
en fullmatad Gardebysemla
till kaffet!

Birgitta Ahlbom




PrrTTIrIoL

Hand € Kattdﬂktarn

Veterinbr Lars Weistedt

www.hundokattdoktorn.se

Veterinar Lars

frdn Fixomrddet till Margaretagatan

For nidgon manad sedan
flyttade veterindr Lars Wei-
stedt fran Fixomradet. De
nya lokalerna finns pa Mar-
garetagatan. Lars dr mycket
glad dver att dgarna till Ce-
mentgjuteriet stillt lokaler
till forfogande.

- Lokalerna ar perfekta for
vér verksamhet, sdger Lars.
Har finns tillrdckligt med P-
platser. Lokalerna ar enkla
for rorelsehindrade att ta sig
in i. Allt ligger i markniva.

Utrymmena inne i kliniken
dr storre dn de pa Fixomra-
det och &r desutom létta att
na. Allt arbete med lokalen
har hyresviarden statt for.
Virden manar om att allt
ska bli bra. Det har vi inte
varit vana vid, sdger Lars.

- Nu ér vi igdng. Nagra sma-
saker kommer att laggas till
och en del justeras. Men i
allt vésentligt fungerar véara
nya lokaler utmérkt.

Nér lilla tidningen besokte
kliniken mérktes skillnaden
gentemot lokalen pa Fix-
omradet. Den nya ar ljus
och luftig. Kommunikatio-
nerna mellan olika delar av
lokalen fungerar vél. Och
det bade syns och kénns, att
familjen Weistedt ar nojd.

lilla tidningen 6nskar lycka
till!

Vidar Jansson

Stisse & Nisse

%

Hund € Kattdoktorn

i S6derkdping AB
Veterinar Lars Weistedt

Tidsbestéllnig endast pa telefon 0121-143 60
Man-Tis &Tors kI 8-9 och 13-14 Ons kl 13-14

Foderforsaljning Man-Tis & Tors kl 14-16 Ons 14-18
Dropp-in fér vaccinationer Ons kl 17-18

www.hundokattdoktorn.se

Just innan han skulle d6 sade han till sin hustru:
- Nir jag dor vill jag att du tar alla mina pengar och
lagger dem i kistan tillsammans med mig. Jag vill ta
med mig mina pengar till livet efter detta. Och hans
hustru lovade honom av hela sitt hjdrta att nar han
dog, sé skulle hon placera pengarna bredvid honom
i kistan. Och sa dog han...

Han lag dér i kistan och hans hustru satt svartkladd
med sin véninna sittande bredvid sig. Nér ceremo-
nin var dver, och just innan begravningsentreprend-
ren skulle stinga kistan, sade hustrun: - Vénta, bara
en stund!

Hon hade en lada med sig och den gick hon fram
och lade i kistan. Begravningsentreprendren stangde
kistan och rullade ivag den.

Hennes véninna sade: - Jag vet att du inte d4r dum
men Du la vil inte alla pengarna dér i kistan tillsam-
mans med din man???

Den lojala hustrun svarade: - Hor nu, jag kan inte
ta tillbaka mitt ord. Jag lovade honom att jag skulle
lagga pengarna i kistan med honom.

Menar du verkligen att du lagt alla pengarna i kis-
tan?!

Ja, det gjorde jag, svarade den lojala hustrun. Jag
samlade ihop allt, satte in det pa mitt konto och
skrev ut en check at honom. Om han kan l6sa in
den, sa kan han spendera pengarna.
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Dick Harrison skriver om

Dina foretag

Soderkopings spannande historia

under 1200 - 1300-talen

Soderkoping var under ti-
dig medeltid en av de mak-
tigaste stdderna i det land
som holl pa att formas till
Sverige. Staden vixte fram
vid métet mellan Storan och
Lillan, en strategisk place-
ring for handel och sjo6fart.
Den segelbara Stordn gav
goda kontakter med andra
lander och Stegeborg for-
svarade inloppet mot o6n-

Detalj frdan Soderkopings hamn under storhetstiden.

Lllustrationerna i denna artikel ér gjorda av Bjorn Svensk for foldern “Soderkdping under vara fotter”, som finns pa Turistbyrdn.

skade kontakter. Hit till
hamnen vid dagens Rédhus-
torg, levererades varor som
salt, kldde, vin och dér skep-
pades ut jérn, koppar, skinn,
och trd mm. Under ett par
hundra ar var Soderkdping
centrum for dstersjohandeln
tillsammans med Visby och
Kalmar.

Vi har manuella diskar for
ost, delikatesser, fisk och kott
Catering for alla tillfallen

H

Ditt skafferi

Oppet 9-21 alla dagar
Soderkoping 0121-196 90  www.hemkop.se
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Staden formades efter tyskt
monster i borjan av 1200-
talet med en stadsplan som i
de gamla delarna fortfaran-
de dr densamma. | stadens
kyrka S:t Laurentii kron-
tes kung Magnus Ladulas
drottning Helvig 1281 och
négra &r senare dven deras
son Birger med sin maka
Mirta.

Staden var ett maktcentrum
- och kunde kanske till och
med ha blivit landets hu-
vudstad om odet sa velat.

Om all denna spinnande
historia finns idag mycket
litet skrivet i samlad form.
Sven Ljung gav 1949 ut
Soderkopings historia intill
1568, ett standardverk som
idag endast finns pa biblio-

En gang Beckers-kund

alltid Beckers-kund

Beckers Bil ar fortroende
- vand dig till oss for begagnade bilar!
Alltid ett 60-tal val iordningstallda bilar
MRF-anslutna for Din trygghet

Mer an 50 ar i branschen

BEG BILSPECIALISTEN

.@@BZER’ [25[][L

Soderkoping = www.beckersbil.se = 0121 - 145 45

tek och antikvariat — och det
ar fortfarande den enda bok
som behandlar So6derko-
pings stolta medeltid.

For néagra &r sedan bor-
jade vi fundera pa hur man
skulle kunna f3 till stind en
modernare  historieskriv-
ning. Kunskapen om den
tiden har fordjupats genom
fler utgrdvningar av Soder-
kopings kulturlager som
berittar arhundradenas his-
toria och genom nya meto-
der. Vart intresse for histo-
ria och medeltiden har vuxit
kraftigt p4 senare ar. Inte
minst vart eget Soderko-
pings Géstabud har bidragit
till det. Tusentals ménnis-
kor samlas andra helgen i
september och lever sig in i

hur Séderképingsborna lev-
de for attahundra ar sedan —
och skulle sékert gérna lira
sig mer om hur det var “pa
riktigt”.

For ett par ar sedan tog vi
kontakt med Dick Harrison,
som dr en spannande histo-
rieforfattare. Vid ett mote i
Soderkdping  berdttade  vi
om var id¢ att skriva en bok
om stadens medeltid och
fragade om han var intres-
serad att bli bokens forfat-
tare. Efter lite diskussioner
och funderande gav han oss
fyra idéer om vad boken
kunde innehalla och han
formedlade ocksa kontakt
med sitt forlag, Norstedts i
Stockholm. Vi diskuterade
idéerna och forlaget med-
delade att man kunde ténka
sig att ge ut en bok om S6-
derkopings medeltid utifran
ett av de hér uppslagen. Det
man ville lyfta fram var den
spannande tanken att So-
derkoping mycket enkelt
kunde ha varit Sveriges hu-
vudstad — och varfor blev
det egentligen inte s&?

Nu finns ett avtal mellan
Soderkopings kommun
och Norstedts forlag, som
faststiller att Dick Harri-
son ska skriva en bok om
Soderkopings  12-1300-tal
utifrén detta uppldgg. Den
ska innehalla drygt 250 si-
dor med ca 100 bilder och
den kommer att ges ut va-
ren 2012 enligt planen. Det
betyder att vi antligen far
en bok till att stdlla i hyllan
”Soderkopings medeltida

)

historia™!

Christina Nilsson
Informations- och Kkultur-
chef

Soderkopings kommun

FRIGGEBODAR

NU 15 m?

SE var utstallning
vid Beckers Bil

2 LBM AB o121-216 18, 070-552 16 18




vid norra infarten

En handelsgard en bit fran hamnen

Gamla Soderkopings Rddhus lag pd samma plats som
nuvarande. Bilden visar tydliga likheter med exempelvis
det dnnu bevarade, medeltida radhuset i Vadstena.

Féirg butik, I'I"Iﬁl'El'iir tapeter, ldng erfaren-
net, palitlighet, rdgivning, renovering,
nybyggnation, ROT-avd rag, fasadmélning,
stil-tapeter, offerter, fargsattning,
Fliigger Farg, Sandbergs tapeter,
Intrade, Midbec, Malareméstare, digitala firg-
forslag, Yyrkesskickliga mfé]are

0121-15070

MALARSTUDION
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| Kampahjéﬁ gélléf' tomv 1'5. Reserv. for slutfors.

SODERKOPING AB 0121-120 95
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“Nu borjarivi fylla pajbutiken
__m'eql_lgya"ihaski'er infongtrad-
€ - gardssidsongen:
Kom:in och

Har du servat din grasklippare
infor sasongen?
....annars gor vi det at dig!

Fornya hemma med
ett slitstarkt golv!

Vilkommen till oss och vilj
ut ditt nya golv!

Just nu: Il

1 — -

Bravo Ek ijied Pvtec! lack
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» Skyddad med marknadens mest
slitstarka lack, Proteco

« Finnsilack och matt lack d\..- -

» Naturligt vacker 3-stavsdesign "

» Omslipningsbart 4-5 ganger

« Stabil konstruktion anpassad efter
nordiskt klimat
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Woody

Hitta din butik pd4 www.woody.se

JARN ¢ BYGG ¢ FARG

Agatan 4 SGDERKOPING Tel. 0121-120 20 www.djurbergs.se

Woody
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Gladje

Det verkar, som om alla
kénner gladje nér vi triffas.
Om inte annat s& blir man
glad av att trdffa dansare
och spelmén vid traning el-
ler uppvisning.

Gemenskap

Inte bara vid trdning/upp-
visning, utan ocksa i andra
sammanhang. 1 &r har vi
inte gjort ndgon langre resa,
men en del av oss har varit
och dansat i Hélsingeham-
bon, och nagra har varit pa
Durspelsstimma i Ankars-
rum.

P& Géng
Vi har haft ganska ménga
uppvisningar under véren/
sommaren.

|’
4

Den absoluta toppen var
nér vi dansade i sangspelet
Gerda, pd De Geerhallen, i
varas. Som dansare, sa jag
for flera ar sedan, att drom-
men var att fi upptrdda i
DeGeerhallen, da skrattade

resten av “ginget”: “Det
kan du bara drémma om!”

Det ar roligt ndr drommar
slar in. I 6vrigt har vi dan-
sat, eller skulle ha dansat,
pa gator och torg. Men ty-
vérr 6ppnade sig himmelens
portar just nér det var dags
for oss, sd det blev bara
négra minuters upptradande
for vér del. Enligt tradition
hade vi sedvanliga arrang-
emang pa Brunnen. Déruto-
ver dans pd S:t Laurentii-
marknaden och ett danspar
var med pa Augustifesten i
Norrkoping.

’

CENTER

i Soderkoping AB

din lokala installator
Virkesgatan SODERKOPING 0121-131 70

71: : 'aam Z : ; ”
www.elcenter.se

L

= O

Med anledning av Folkdans-
ringens 90-ars jubileum har
vi ocksa inlett ett samarbete
med grupper i Norrkdping,
Vanga och Finspang for
olika dansprogram.

I borjan av juni far vi till
Bornholm for att medverka
1 en musik- & Dansfestival.

Besok fran Belgien
Nir lilla tidningen den 14/3
besokte foreningen , hade
den besok av dansare fran
Belgien. Det blev belgisk
musik och danstraning.

Tycker du det hér verkar in-
tressant? Har du varit dan-
sare, men gjort uppehdll?
Ar du speleman/kvinna,
men inte har ndgon att spela
med? Vi hélsar intresserade
vialkomna. Aven er kaval-
jerer!

Vi trénar mandagskvéllar
19 -21 i Vidarlokalen, S6-
derkdping

Hor av dig till:
Margareta 011-13 88 22
Berit 0121-511 79

www.ramunderdans.se

Margareta Gustavsson
ordf.

Radgivning
Férséljning
Installation
Service

Vi kan vattenrening

' JMS

VATTEN
RENING
www.jms-vattenrening.se

Importgatan 46
011-127030

Norrképing
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I Ramunder
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“Vart wal ar abk alla
bari ska kinna siq

Ezrvgga och vallkkomna”

Sma barngrupper i
naturnara miljo

>
Vi har lediga platser

¥

-~ .

Storangsparken 7, 614 32 Soderkoping

Tel. 0121-128 11, 0705-88 09 28




Négon sa att allt som de hit-
tar pa i Nordamerika kom-
mer hit forr eller senare. Ta
jazz till exempel.

Jag brydde mig inte sa
mycket om det. Efter vad
jag var forstod var jazzen
redan doende.

Jag forstod vél inte sa

mycket. Jag var ganska
ung, och jag hade kommit
till Nordamerika. Det var
tidigt 70-tal.

Jag reste med Greyhound-
bus fran Ottawa till Vancou-
ver, tvirsOver nistan hela
Kanada. Jag visste redan
fran borjan att jag skulle till
Vancouver, dnda flog jag

bara till Ottawa. Det blev
billigare. Min plan var att
lifta resten av vigen. Pa den
tiden hade vi unga inte sa
mycket pengar. Vi flog inte
fran kontinent till kontinent,
kopte bil, bodde pé hotell
eller hade en storre summa
pengar pa banken. Det ver-
kar vara annorlunda med
dagens s& kallade back-
packers.

Myten sager att en behaglig inomhustemperatut leder till higa
uppvarmningskostnader. Men med Diplomat Optimum G2 har
vi bevisat att du kan ha det varmt och skiint, samtidigt som
uppvarmningskostnaden kan sankas
med mer &n 75 procent.

Med var nya HGW-teknik far du
dessutom varmvatten pa kopet®.
Njut i badet s ofta du vill,
“Till shilinad {rén traditionell teknik producerar
Thermia Diplomat Optimem G2 tappvarmvatten

i samband med att den wirmer upp husets
radiatorsystem,

www.thermia.se

VARMEPUMPAR
Berg « Mark « Luft

*

tddeservice

Installationer och fErséljning

i::es:tan 6 | Soderkbping | rorservice.se 0121' 10 100

Ring din lokala
installator idag!

Men det visade sig vara lite
for farligt att lifta.

Bussen stannade ibland.
Om man ville kunde man
gé av och stanna ett tag och
fortsdtta resan med en sena-
re buss. Det gjorde jag. Jag
ville inte ta négon “quick
lunch” i de ”Bar’n’Grills”
som bussen brukade stanna
vid. Det var for dyrt. Jag
behdvde en livsmedelsaftar
dér jag kunde kopa brod, ost
och tomater. P4 den dieten
kunde jag klara mig lénge.
Men osten var ju inget vi-
dare. Det syntes att den var
konstgjord pad nagot sitt.
Mald och hoppressad sna-
rare &n ystad och lagrad —
jag vet inte. Och sa var den
fargad.

- Du borde inte dta Proces-
sed Cheese”, sa en medpas-
sagerare till mig da.

Jag forstod inte vad hon
menade.

- You shouldn’t eat any pro-
cessed food, fortsatte hon.

Sen pratade hon en lang
stund om vad man borde
dta och inte dta. Jag fattade
inte alls att man inte skulle
kunna édta all mat.

Anda hade jag faktiskt stillt
mig bakom protesterna nér
den forsta McDonalds-
restaurangen Oppnades i
Sverige. Men det handlade
kanske mer om allmént
motstdnd mot USA:s kul-
turimperialism. Och mat-
kultur dr ocksé kultur.

De som forde ordet vid
protesterna visste forstas
mer. De hade argument som
handlade om béade fetma
och att dta med kniv och
gaffel.

Sjalv gick jag som sagt nis-
tan aldrig pad restaurang.
Man gjorde inte det pa den
tiden. I min ursprungsfamilj
at vi alltid hemlagat. Om vi
skulle vara hemifran nidgon
langre stund tog vi med oss
matsdck, och pad semester-
resorna lagade vi oftast mat
pa fotogenkoket. Det var
helt enkelt vildigt onddigt
att ldgga ut pengar pa nagot

av Tullan Willén

som man kunde fixa billi-
gare sjélv.

Och vad erbjod egentligen
McDonalds? Dubbelmack-
or med pannbiff emellan,
paketerat i smorpapper. En
kall dryck i pappmugg. En
oerhord méngd sopor. Da
kan man verkligen lika gér-
na dta egen matséck!

I Kanada fanns den dér be-
arbetade maten. Eller var
det forddlad man kallade
den? Tillagad och sedan
fordarvad for att bli hallbar.
Men det fanns ocksé en gan-
ska vil spridd kunskap om
matens dalighet. Det fanns
kunniga medvetna ménnis-
kor som géirna informerade
om detta.

Och vad hédnde i Sverige?
Vi tog emot McDonalds
med Oppna armar, och de
roster som kunde berétta
om matens faror fick inte en
chans. Det drojde atskilliga
ar innan kritiken tog fart.
Fastdn kunskapen fanns
hela tiden.

Jag akte vidare pa min resa
och umgicks mest med per-
soner som lagade mat ”fran
scratch”, och betonade detta
som om det var valdigt spe-
ciellt. Jag undrade hur man
annars skulle géra, om man
inte lagade mat fran révaror.
Men det ér klart, jag kénde
sen tidigare till chokladpud-
ding, och den lagade vi fak-
tiskt genom att bara blanda
pulver och mjolk.

Jag kommer ihag ett an-
nat mote som ocksa var en
konstig ’cross-over” mel-
lan den gamla virlden och
den nya. Jag traffade en ung
kvinna som visade sin mds-
sa, och med viss stolthet be-
rittade att hon gick en kurs
dér hon lirde sig att virka.
Jag hade lite svart att dolja
mitt forakt (jag var som sagt
ganska ung). G& pa kurs for
att lara sig virka! I Sverige
kan alla virka, pastod jag.
Det dr vél hur sjélvklart
som helst. Men den hér tje-
jen hade inte fatt ldra sig i
skolan, och inte av nigon

Tullan Willén

skriver hur som helst

dldre slakting, for inte heller
de kunde virka eller sticka.
Men, nej, jag hade mycket
svart att forstd att en sadan
fardighet skulle vara vérd
att anstranga sig for.

Man vad har hént i Sverige
nu? Har finns ocksa kurser
ddr man kan ldra sig att
sticka och virka. Plotsligt
har &ven vi insett vardet av
denna kunskap som forut
var s& sjalvklar att vi inte
ens tdnkte pa att vara ridda
om den.

Likadant med maten som
med handarbetet.

Varfor tar vi inte till vara
den kunskap som finns?
(Till exempel att det heter
”ta till vara”. Eller "ta vara
pa”. Men inte ta till vara
p&”! Men det &r ett annat
kapitel!)

I Kanada lirde jag mig att
gora granola. Man blandar
till exempel havregryn, kli,
vetegroddar, solrosfron,
hackade notter och kokos-
flingor. Hettar upp matolja
och honung sé att det blan-
das. Ror ihop alltihop och
rostar i ugnen. S& far man
goda frukostflingor.

D&m om min forvaning nir
jag pa en ma-bra-kurs hér-
omdagen blev servererad
just granola! Som nagon
sorts frdsch nyhet, passan-
de i ndgon speciellt nyttig
namngiven diet!

Jag tror jag haller pa att bli
gammal.

Tullan Willén

tullan.willen@gmail.com
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Dr Kjell Gunnarsson

Liisarna far gdrna komma med kommentarer till artikeln
eller fragor i medicinska sporsmal, hélsar Kjell

Sdnd till:  info@lillatidningen.com
De vidarebefordrans till Kjell

Vi sover allt sdmre. Nar
statliga SBU vid upprepade
undersokningar  fragade:
“har du haft svart att sova
de senaste veckorna?”’, hade
andelen oOkat med 100%
fran 1993 till 2003. Det &r
orovickande eftersom fors-
karna blir allt sdkrare pa att
dalig somn ar skadligt for
hilsan. De omedelbara ef-
fekterna ar uppenbara - vi
blir trétta, okoncentrerade,
omddmeslosa och far for-
sdmrat minne. Mindre ként
ar att ocksa det akuta im-
munforsvaret  forsdmras.
Somnbrist dr ocksé skadligt
pa langre sikt - den bidrar
till bland annat dvervikt, di-
abetes, hjért-kirlsjukdomar
och depressioner. Dirmed
aven till att forkorta livs-
langden.

Somnen ar viktig for att hela
kroppen ska aterhdmta sig
men i synnerhet hjdrnan be-
hover denna vilofas. Sarskilt
under den djupaste sdmnen
synkroniseras hjérncellerna
och hjdrnans dmnesomsétt-
ning minskar med 10%.
Hjartat slar langsammare,
vi andas firre andetag per
minut, kroppstemperaturen
sjunker och viktiga dmnen
som tillvixthormon, testos-
teron och kortison 6kar. En-
ligt SBU sover vi svenskar i
genomsnitt 6 timmar och 51
minuter under arbetsveckan
och cirka 1 timme ladngre
pa helgerna. Olika under-
sokningar har visat att det
flesta klarar sig utmérkt pa
7 timmar per natt men allt-
for ménga nar inte upp till
den siffran.

Vad beror detta pa? Om
man fragar ménniskor med
somnproblem svarar tva
tredjedelar “’stress”. Stress
gor att vi far svart att somna
men ocksd att den viktiga
djupsdmnen minskar - vi
sover ytligare. Andra skad-
liga beteenden &r sena vanor
och skiftarbete - det senare
forstas svart att undvika for
de som har ett sadant jobb.
Det var linge sedan véra
somnvanor styrdes av na-
turliga skeenden - nu kan
vi strunta 1 skymningen
och ha alla lampor tinda
eller bdnka oss framfor
TV:n eller datorn. Och lata

timmarna fly. Det &r ingen
bra id¢ att vara verksam nér
den biologiska klockan &r
instélld pa att vi ska sova,
och forsdka sova nir den
vill att vi ska ”ge jérnet”.
Visst finns det morgon- och
kvillsmanniskor men den
vanligaste orsaken till sena
laggtider &r en forkarlek for
sena kvéllsaktiviteter. Annat
som bidrar till dalig sémn ar
fetma och snarkning vilket
ofta hénger ihop - manga
snarkare sover ytligt och
vaknar méanga ganger un-
der natten. Alkohol i storre
méngder ger visserligen bra
s6mn - men endast den for-
sta halvan. Sedan sover man
ytligt, vaknar ofta och har
svart att somna om. Kaffe
ar negativt for somnen for
det flesta - de individuella
skillnaderna ar stora men i
genomsnitt tar det 6 timmar
for kaffe att ga ur kroppen.
Det finns dock vissa av oss
- framfor allt en del dldre
som till och med fér béttre
s6mn av kaffe.

Men det finns saker vi kan
gora for att forbéttra som-
nen. Paradoxalt nog ar det
viktigaste radet till den
som har svart att sova att ga
upp tidigare pad morgonen
dven om man har somnat
sent och sovit daligt un-
der natten. Det effektivaste
somnmedlet dr ndmligen
somnreduktion - om man
lyckas Overtyga patienten
med sdmnproblem att prova
denna metod. Den é&r jobbig
men man kan fa en vindning
eftersom somnbrist ger dju-
pare och mer sammanhéng-
ande somn. Man bor ocksa
forsdka stressa mindre och
komma ner i varv pa kvil-
len. Man behover i god tid
avbryta olika aktiviteter, in-
klusive TV-tittande och da-
toranvindning. Léagintensiv
motion som promenader,
joggning och simning be-
frdmjar somnen men maste
vara avslutad nagra timmar
fore sanggaendet. Hard och
intensiv. muskelbyggande
trdning pa gym verkar dére-
mot inte ge samma positiva
effekt. Tystnad och morker i
sovrummet &r vil sjélvklart,
men kanske inte att ett svalt
sovrum befrdmjar somnen.
Om vi sénker temperaturen

Sov go

centralt 1 kroppen genom
att inandas sval luft blir vi
s6mnigare men daremot bor
vi hélla oss varma pé ytan
genom att ha ett bra ticke.

Men mediciner da? Det
finns olika mediciner som
likt alkohol gor att vi som-
nar ldttare. Forskning har
visat att dessa ar effektiva
for tillfalligt bruk - upp
till 2-3 veckor. Men precis
som med alkohol 6vervi-
ger de negativa effekterna
vid langre tids regelbunden
anviandning. Man riskerar
tillvanjning eller beroende
och sdmnen blir inte béttre
pa sikt. Manga édldre riske-
rar ocksa att sdomnmedici-
nen lagras i1 kroppen vilket
gor att den gamle kénner sig
trott och svag i benen pa da-
gen. Man kan till och med
ramla och gora sig illa. Jag
brukar dérfor inte fororda
somnmedel forrén man har
provat andra saker forst. I
de fall jag forskriver sémn-
medicin, forsoker jag kom-
ma Overens med patienten
att de bara ér till for kortva-
rigt bruk. Tyvérr finns det
dock alltfor manga patien-
ter, dven dldre som har vant
sig att ta sdmnmedicin re-
gelbundet och det kan vara
svart att sluta. I de flesta fall
anser jag att man bor gora
ett forsok att komma ifran
tabletterna, men man beho-
ver da oftast hjilp och stod
fran sin lékare eller ndgon
annan i varden.

Kjell Gunnarsson

tt!

av Kjell Gunnarsson

Efter 34 ar som bilmekaniker i
Soderkoping har nu Per "PARA”
Blomgpvist borjat arbeta hos Bilam
i Valdemarsvik

Gamla som nya kunder hiilsas
vilkomna att kontakta oss pa
0123-29900

Det gir dven att ombesorja
transport T&R Valdemarsvik
Kontakta Per for info.

funnen i Valdem'an_vik

0123-29916 direkt
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