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lilla tidningen

...for ett
gigantiskt
experiment
blev det...

Haromdagen gick jag till-
sammans med en annan
vuxen genom en av Norr-
kopings parker. Vi var gan-
ska ensamma. Sa matte vi
5 ungdomar mellan 15 och
20 ar. Mitt sallskap pakal-
lade min uppmarksamhet
och ansdg att métet kunde
medfdra risker och tyckte
attvi skulle ta en omvag.....

Nér jag var ung pa 40- och
50-talet var inte unga och
aldre rédda for att motas.
Unga och &ldre kunde
fortfarande umgas — na-
turligt. Unga med ol&mpligt
upptradande réttades av
aldre — &ven om réttelsen
kom fran annan an den
unges forélder. Och det res-
pekterades. Alla vuxna tog
ansvar.

I dag ar laget ett annat. Barn
ska vara pa sarskilda platser
och uppfostras av andra an
foraldrarna. Vuxna har sin
plats i livet och de aldre &ar
separerade till sérskilda bo-
enden. | det ndrmaste vat-
tentata skott har rests mel-
lan generationerna. Forsta-
else, respekt och naturlig
samhdrighet mellan gene-
rationer och manniskor &r
sa gott som forlorad.

| dag har det gatt sa langt
att den yngre generationen
tagit 6ver nastan helt. Nés-
tan allt v&nder sig till yngre.
Vi vuxna gar snallt &t sidan.

Vi aldre tar inte langre vart
ansvar. Vi sager inte ifran
nér nagot haller pa att ga fel.
Vi tors inte ingripa. Vi som

skulle kunna ingripa halls
tillbaka av lagar, eller dess
tolkningar, som gor oss till
felande eller sa riskerar vi
att misshandlas om vi ingri-
per.

Hur ska den uppvéaxande
generationen kunna se upp
till den &ldre nér den aldre
inte langre &r ett foredome.
Nér den inte tors ta ansvar.
Varfor 6verlater vi bestam-
manderétt (for det gor vi pa
omrade efter omrade) till
unga som saknar erfaren-
het. Misstag pa misstag
begas om inte livserfaren-
het tillats komma till sin
ratt. Ar det har verkligen en
utveckling vi efterstréavar?

P& 30- och 40-talen fram-
tradde nagra gestalter i Sve-
rige vars idéer kom att fa
genomgripande konsekven-
ser. Syftet med att fa jam-
stalldhet mellan kénen var
naturligtvis inget fel pa.
Men séttet att genomfora
det blev till en katastrof. Det
forstod nog inte den poli-
tiska majoriteten som ge-
nomfoérde experimentet.
For ett gigantiskt experi-
ment blev det. Dess konse-
kvenser ser vi idag. Gamla
varderingar har skjutits i
sank. | dess stdlle kom
vérderingar och normer
som uppenbarligen inte
fungerar vare sig socialt
eller rattsligt.

Det gar naturligtvis inte att
vrida tillbaka klockan. Men
for de flesta av oss vuxna
har ju klockan ringt och
ringt. Vi har bara sténgt av
och latsat att inga varnings-
signaler ljudit.

lilla tidingen nu drygt 9 ar.
Néista ar blir det 10-ars jubileum!

Vidar Jansson
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Den efterstrdvansvarda
jamstalldheten kan uppnas
aven genom andra relativt
enkla &tgarder - atgarder
som inte behover fa "ex-
perimentets” konsekvenser.

Har nagra fa exempel:

1. Genom att lata makar
eller sammanboende dela
lika p& den tillsammans
ihopsamlade pensionspodn-
gen. Om paret delar pa sig
langre fram i livet, ger detta
forslag var och en lika pen-
sionspoédng for den tid de
valt att leva tillsammans.
Detta ar speciellt viktigt for
den som tar hand om bar-
nens vard och uppfostran i
hemmet.

2. Gor barnuppfostran lika
viktig, om inte mer viktig,
om foréldrar tar hand om
den. | dag har man tur om

man kan fa bidrag eller
barnomsorg. Gor denna
omsorg neutral. Aterupp-
ratta foraldraskapet som det
naturliga séattet att ta hand
om barns uppfostran. Skapa
forutsattningar! Ge forald-
rar alternativ till gangse
omsorg. - | sammanhanget
vill jag for tydlighets skull
sdga att ménniskor inom
var omsorg gor ett beun-
dransvart jobb.

3. Uppmuntra till studier
och ge den som varit hem-
ma for uppfostran mojlighet
till studier pad samma sétt
som den yngre generatio-
nen har.

Ovanstdende exempel &r
naturligtvis inte nog. Vi
maste finna nya végar pas-
sande var tid. Véagar som
leder till dmsesidig respekt
och forstaelse generationer

och manniskor emellan. De
vattentata skotten maste
rivas.

For att hjalpa till i forand-
ringsarbetet behdvs en an-
nan viktig atgard. Namligen
atgarder som stodjer var
vilja till civilkurage. Det &r
den som drabbas av brott
och den som forsoker av-
styra brott som maste skyd-
das. Inte tvart om.

Vi har det system vi har nu.
Det gér inte att dndra i en
handvandning. Men sakta
men sékert kanske vi kan
ratta till vara misstag. Och
har maste alla hjalpa till.
Foraldrar. Vuxna. Politiker.
Raéttsvasende. Du och jag.

Vidar Jansson

Nordisk arkitektur

Bildforeldsning av arkitekt Bo Martensson,
Hdissleholm 22/10 kil 19 i kommunhuset

Foreldsningen “Nordisk
arkitektur” ger exmepel pa
byggnadskonst i Norden
fran 1100-talet fram till vara
dagar. Kopplingar gors till
olika arkitekturstilar, t.ex.
gotik, jugend och moder-
nism. Dessutom presenteras
nagra av dagens mest

framgéangsrika nordiska
arkitekter och deras verk.
Den avslutande fragan blir:
Finns det, eller har det fun-
nits, ndgon typiskt nordisk
arkitektur och hur har den
sett ut i sa fall?

NoORDEN

Féreningen Norden

Entré 50:-

Séderképingsavdelningen

Redaktionen tar gdrna emot tips
om reportage fran alla omraden.

For information om tidningen, utgivningsdagar,
materialdagar mm: lillatidningen.com

Pa hemsidan kan ni diven lésa
tidigare nummer av tidningen.

Trevlig host!
Vidar Jansson
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av Birgitta Ahlbom

I somras uttkades lilla tid-
ningens utgivningsomrade
sd att nu aven alla hushall
pa Vikbolandet far den i
brevladan. Vidar Jansson
skrev da papassligt ett
livfullt reportage om
Arkdsunds storhetstid,
tillbakagang och panytt-
fodelse. Vi — Birgitta och
Sten Ahlbom - som genom
aren manga ganger seglat
genom Arkdsunds skargard
laste reportaget, dromde oss
tillbaka i tiden och funde-
rade pa att ta oss dit ut och
ateruppliva minnena.

Gissa om vi blev glada da
vi pa forsommaren inbjods
att tillbringa en weekend pa
Viskar, en liten 6 pa utsidan
av Arkd. Vi hade under va-
ren lart k&nna norrko-
pingsborna Inga-Britt och
Jan Gustafsson som har ett
orginellt och fascinerande
sommarviste dar. Inga
Britts moster Astrid Ohls-
son &r dgare till hemmanet

Viskdrs Fyr utanfor Arkosund

pa Arké 1:5, som innefattar
huvuddelen av Viskér med
de byggnader som dér finns
inklusive Viskérs fyr, som
lyste upp segelleden mellan
1894 och 1932. | dag &ger
Inga-Britt fyren med fyr-
maéstarbostallet och har i
samarbete med Hembygds-
foreningen och med stod av
Lénsstyrelsen ombesorjt
restaureringen av den till
ursprungligt skick och dar-
med bevarat en del av skér-
gardens kulturarv.

Vid vart besok pa Viskar
blev vi hamtade med bat i
Arkdsund och landade vid
bryggan i den fridfulla
viken pa skarets gronskan-
de insida dér ett gammalt
forrad, en vedbod och ett
dass runt en vénlig liten
grasplatt och smé buskage
vialkomnade oss. Fran
stranden sluttar marken
brant upp till toppen pa

skaret dar fyren med fyr-
mastarbostallet ligger. Runt
bostéllet har familjen ord-
nat uteplatser i alla fyra vé-
derstrecken. Det &r bara att
valja sittplats efter vinden.

Vi promenerade/klattrade
upp till fyren och skadade
ut dver havet, som denna
dag lag som en spegel. |
motsats till landningsplat-
sen &r utsidan av Viskar
karg. Hér finns inget annat
an sten och med erfarenhet
av sjolivet kravdes det inte
mycket fantasi for att
forestalla sig livet pa fyren
da stormen rytande och
vinande jagade langviga
vagor upp pa skaret. Viskar
ligger ndmligen som en
vagbrytare mot havet och
far ta emot den grova sjon
som vraker mot land. Sa ar
ocksa fyrmastarbostallets
farstukvist, som konstigt
nog vetter mot nordost och

EWA ZANDER

Jag ar din egen
_ Fonusrepresentant
i Ostra Ryd & Vastra Husby

Hor av dig till mig nér du har fragor
kring begravningar och familjejuridik.
Jag gor aven hembesok.

F@NUS

° o
DU NAR MIG PA TEL 070-675 28 65
WWW.FONUSOST.SE

OsT

havet, forsedd med en extra
sidoddrr for att man dver
huvud taget skall kunna ta
sig ur huset da stormen

ligger pa.

Viskars vackra, attkantiga
jérntorn, 12 m hdégt och
byggt i nitad fartygsplat, ar
i dag endast ett sjomarke
men det har en mycket in-
tressant historia.1860 upp-
fordes fyren pa Vastergarns
Utholme 3 mil sdder om
Visby. Den var utrustad
med fotogenlampa och
roterande spegelapparatur.
Fyrplatsen drogs sa sma-
ningom in och fyrtornet
flyttades till Storklappen
utanfor Véastervik. Dér fick
det bara vara i bruk nagot
ar men stod kvar som sj6-
marke fram till 1894, da det
flyttades till Viskar och ater
tdndes den 5 juli 1894.
Fyren fick namnet ”Arkd
inre fyr” och betjdnades av
en fyrmdstare och en fyr-
vaktare.

Ett bostadshus byggdes
ihop med fyrtornet 1894
och husets vindsvaning
ansl6ts da till fyrtornet med
en gang av jarnplat. Fo-
rutom en bostad for fyr-
méastaren om tva rum och
kok samt ett rum for tvatt
och bakning fanns nam-
ligen dven ett vaktrum pa
vinden. Fyren maste ju hela
tiden vaktas. Den fick abso-
lut inte slockna och urver-
ket, som drog spegeln runt
lampan maste fungera.
Ingen - "inte ens konungen”
- &gde tilltrade

1 38 ar tjanade Arka inre fyr
men den 13 april 1932
drogs den gamla fotogen-
drivna fyren in och bygg-
naderna pa Viskar 6vergick
i privat dgo till Viktor Ohls-
son, da dagare av marken
som fyren stod pa.

Upprustningen av fyren
borjade med en utvandig
restaurering av yttertak och
véaggar pa den vidbyggda
fyrméstarbostaden och
fortsatte dérefter med tor-
net. Fyrtornet var mycket
illa dtganget av rost varfor
smides- bléstrings- och
malningsarbetena blev
omfattande. Tornet bl&stra-
des pa bade in- och utsidan
och 30 ton bléstersand gick
at. For att aterstalla tornet i
ursprungligt skick malades
det forst med blymdnja och
sedan med vit linoljefarg i
tre omgangar.

De yttre arbetena kravde
naturligtvis professionella
insatser men bakom ska-
pandet av den harmoniska
inomhusmiljén ligger fa-
miljen Gustafsson. De har
med stor hansyn till husets
historia och med anvénd-
ande av gamla beprdvade
material som &ggoljetem-
pera och linoljeféarger lyc-
kats att forsiktigt moderni-
sera det. Rumsdispositio-
nen &r den ursprungliga
men man har i viss man
utnyttjat utrymmena pa nya
sétt. Under trappen finns en
mulltoa och vinden med
bl.a.fyrvaktarpojkens rum
har blivit sovrum for flera
generationer Gustafsson.
Fyrens fotogenlampa &ar
borta men pa dess plats

finns nu ett litet bord dar
man kan bli serverad drin-
kar, som man intar skadan-
des ut dver Ostersjons vida
vatten. Kanske man da
funderar dver vad de runda
hélen i tornets vaningsgolv
kan ha haft for funktion.
Gick mahanda linorna till
loden som drev speglarna
genom dessa hal? Det finns
mycket att tinka pa nar man
far tillfalle att narmare
bekanta sig med en tid som
svunnit och pa plats ta del
av en miljé och en verksam-
het som varit verkligt vik-

tig.

Den 14 juli 2007 stod Vis-
kars fyr fardig for aterin-
vigning, som forrattades av
kommunens antikvarie
Ann-Charlotte Hertz i
narvaro av ett 40-tal géster.
Dé bjod familjen Gustafs-
son pa tunt knackebrod
bakat i fyrhusets bakugn,
som fick tjana som tallrik
for de rdtter som servera-
des, vilka gick i havets tec-
ken.

Viskars byggnader anses
unika och ha hogt kultur-
historiskt varde varfor fra-
gan om att forklara dem
som byggnadsminnen &r
véckt.

Tack Inga-Britt och Jan for
en underbar helg!

Modebutiken for mannen
och kvinnan i storlek S - 3xL

Vi har aven vaskor, smycken, makeup,
dofter, hudvard och badklader

Har finns dom!!!

HOstens nyheter for Dam & Herr
Valkomna in onskar vi pa Boutique Ramunda

Hagatorget
Soderkdping

0121-13906

Till handikapp
anpassad butik




Hittills har lilla tidningens hostnum-
mevr alltid kommit ut i slutet av sep-
tember. Fran och med ndista host blir
det dndring pa det. Anledningen dir
att Soderkopings Gdstabud halls un-
gefdr i mitten av september.

Gdstabudet har kommit foér att stan-
na. Det vixer ar fran ar.

lilla tidningen har ocksa kommit fér
att stanna. Och vixer den ocksa.

Ditt proffs pa vigselringar!

iherkiyings Bistabud

R och meoelcio-

Hostnumren kommer i fortsdttningen
nagon vecka foére Gdstabudet.

| hostnumret 2009 kommer flera upp-
slag i lilla tidningen att dgnas at Gds-
tabudet. Det blir kalendarium timme
for timme. Det blir utforliga reportage
och intervjuer om stundande aktivite-
ter.

Och det blir plats for en del annonser
bland det redaktionella. Vill du som
annonsor vara sdker pa sadan plats,
boka platsen tidigt. Oppet fran nu.
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Alla hushall inom de
gula och réda omradena
far lilla tidningen
- gratis med posten

En 6kning till hushall
med nastan 100%
pa ett halvar
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med olika lagen i Soderkoping KULTURSKOLAN | SODERKOPING
Kom och upptack vé__ra trevliga bostadsomraden SJUNGER OCH SPELAR
i Séderkoping FOR VARLDENS BARN!

Varldens Barn

Valkomna pa Konsert i
St Laurentii Férsamlingshem
2 okt. kI1.18.30

Entré 60 kr Barn under 15 ar
gratis! Elever i olika aldrar
medverkar med sang och musik!

Radiohjalpen 901950-6




Nu blir det utstdllning i Spanien - igen

Det &r tva glada kvinnor
som moter lilla tidningen.
Kvinnor som é&lskar att
skapa. Men pa olika satt.
Och fran olika material.
Ragni Watz med bildbatik
och applikationer och
Monique Lofgren med
naivistiska malningar i
akryl.

De bada hittade varandras
intresse for nagra ar sedan
och har hunnit med ett par

gemensamma utstallningar
i Spanien. For 2 ar sedan i
Fuengirola. Forra aret i
Barcelona (Bilden &r tagen
i Barcelona pa den berdmda
avenyn Ramblas, dar bland
annat ’levande” statyer av
berémda personligheter
finns att beskada.) | oktober
i ar bar det av till Spanien
igen med en gemensam
utstéllning i Torrevieja.

Bada har haft ett flertal ut-
stallningar pa olika platser
i Vérlden, hér i Sverige och
hemma i Soderkoping for-
stas.

Ragni boérjade med batik
redan pa 70-talet. Batikgar-
diner och T-shirts. S& kom
en van och pastod att det
gick att gora forestallande
bilder i batik. Omdojligt
trodde hon. Men genom att
vaxa det som inte skulle

Gratis internetannonsering
i ostra Ostergotiand

Som privatperson annonserar du helt gratis. Med bilder och allt. Du
kan dindra i annonsen ndr du vill - exempelvis dndra pris. Du tar
sjdlv bort annonsen ndr du salt

Som foretagare betalar du endast 50:- inklusive moms fér samma
sak. Det maste vara en specifik vara

lilla tidningens kdp/sélj-sajt
heter www.brasklappen.se
Dar finner du all informa-
tion du behover for att
lagga in dina objekt.

| dag omfattar sajten féljan-
de kommuner i Ostergot-
land: Finspang, Norrko-
ping, Soderkdping, Valde-

marsvik, Atvidaberg och
Linkoping.

Sajten stélls till forfogande
pa samma satt som lilla
tidningen i Soderkoping —
det vill s&ga gratis for
privatpersoner.

Det &r var forhoppning, att
detta initiativ ska bereda
manga gladje och nytta.
Prova! Det &r gratis! Och
du - ha ett visst matt av
talamod i borjan...”Rom
byggdes inte pa en dag”.

Lycka till
Vidar Jansson

fargas gick det. Och sa har
hon utvecklat konsten.
Ragni tycker mycket om att
avbilda de vita husen i Spa-
nien men inspireras ocksa
av vara underbara hus i
Sdderkdping. Hon kombi-
nerar med applikationer.

Monique Lo6fgren har en
nagot langre lista 6ver sina
utstallningar. Hon har ocksa
anlitats for utsmyckningar
i olika miljoer. Monique
malar i akryl. Ar uppvuxen
i en konstnérlig familj. Hon
&lskar anglar och hus i alla
former. Hon malar som sagt
naivistiskt och hennes mal
ar att tavlorna ska fa betrak-
taren att kdnna gladje.

Damerna bor i centrala S6-
derkoping. De har kul nar
de tréffas. Och séljer myc-
ket vid sina utstallningar i
Spanien.

Vidar Jansson

Soderkoping toppade forra aret

insamlingen till Virldens Barn

dnnu hégre ambitioner i ar

| Séderkdpings kommun
samarbetar foljande orga-
nisationer i insamlings-
arbetet till Véarldens Barn:
Radda Barnen, Rdda Kor-
set, IOGT, Svenska Kyrkan
och Lions. Samordnare ar
Anders Karlsson.

-Vi hade ambitionen att
samla in 10 kronor per
kommuninvanare, siger
Anders, men vi nadde glad-
jande nog en bit hogre.
Drygt 11 kronor. | ar tors vi
darfor satta malet till 15
kronor.

Den 10 — 11 oktober sker
en stor TV-gala till forman

for Véarldens Barn. | an-
slutning till den helgen
kommer vi att intensifiera
vart arbete i kommunen.
Det blir dérrknackning,
Insamling pé gator och torg
och vi ska forsoka fa in
kollekt fran kyrkorna. Skol-
barn medverkar ocksa i ar-
betet.

-Det &r ett mycket angelaget
arbete organisationerna nu
gor tillsammans. Det finns
sd manga barn i varlden
som behdver hjalp. Ett litet
bidrag fran oss betyder
valdigt mycket for barn i de
fattigare landerna.

Det gdr att hjalpa pé olika
sétt. Redaktdrens egen fa-
milj har erfarenhet av hur
det varit att sanda 200 kro-
nor i manaden till en visst
barn for att mojliggora ut-
bildning. Visserligen inte
genom Varldens Barn, men
anda... Det hela borjade i
barnets tidiga alder. Manga
ar av manatliga bidrags-
sandningar har gatt. Och -
for ett halvar sedan kunde
denne yngling borja lasa pa
universitet.

Ditt och mitt bidrag behdvs.

Vidar Jansson
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Pa 30-talet spirade i Mogata
en grupp ynglingar med
tydliga artistiska fortecken.
Det var malare, tecknare
och skulptorer eller trasni-
dare. Jag har tidigare be-
réttat en del om dem men
inte visat nagra av deras al-
ster i lillatidningens spalter.
Hér vill jag visa en del av
dessa och berdétta lite om
bakgrund och utveckling.

Den hér gruppen artister
blommade i olika grad vad
det géller deras fortsatta
verksamheter.

Enav grabbarna var Everti
Lasta, eller EWK, som hans
signatur kom att bli. Om jag
inte minns fel, sa borjade
det med att han deltog i en

teckningstavling, som NKI-
skolan utlyste. | den vann
han en specialkurs i ett
amne som passade honom.
Det blev teckning med il-
lustration och karikatyr som
inriktning. Hur det sedan
gick vet vi alla om, inte
minst hans internationella
erkdnnanden. Ett av hans
internationellt mest upp-
marksammade verk é&r
”Moder Jord”. Det visar
Everts starkt humanitéra
och samhéllsengagerade
sidor i sitt arbete.

Elis i Lasta, Everts bror,
boérjade med att "kreta gub-
bar”, en konstart som han
utvecklade till ett speciellt
masterskap. Aven flera av
Elis arbeten &r karikatyrer

(EWKs bror)

Axel "Langle” i Langlid, av Elis i Lasta

En liten bit kultur

av personligheter i samhal-
let. Dessa karikatyrer ar
praglade mer av mannisko-
k&nnedom och véarme &n
den traditionella karikaty-
rens Kkritiska udd. Den
”gubbe” jag vill visa &r
Axel i Langlid, eller som
man sa, Langle. Det har
konstverket finns hos Mar-
gret och Manfred Reinisch
i Goteborg. Margret &r dot-
ter till ”Kalle i Sandliden”,
som jag ocksa kommer att
berétta om.

P& andra sidan landsvagen,
mitt emot Slatorp, dar jag
och min familj bodde, fanns
Betel. Detta lilla missions-
hus ar nu rivet. Vid den har
tiden bodde forestandaren i
forsamlingen, malarmas-
tare Johansson, med sin
familj dér. En av sbnerna,
Gerhard, eller David Ger-
hard, som hans signatur
kom att bli, blev med tiden
en skicklig malare som
hamtade sina motiv fran
hembygden. Han malade
tavlan ”Slatorp” som han
senare skankte till mina
foréldrar. Den tavlan finns
nu hos Kerstin och Musse
Christensson i Lund. Kers-
tin ar ocksa dotter till Kalle
i Sandliden. Gerhards méle-
ri var starkt naturalistiskt
och han méalade med en
teknik som val kan matas
med andra erkanda konst-
narers.

Gerhard utvecklade ocksa
en annan teknik som kan
liknas vid dagens scraper
board”-teknik. | motsats till
kol- och tuschteckning
skrapas de ljusa ytorna fram
fran en svart bakgrund med
den hér tekniken. Eftersom

Nu bakar
Janne
olika
sorters

brod i

vara moderna hjalpmedel
inte fanns dé, s& sotade han
t.ex. vita tallrikar ovanfor
ett stearinljus och skrapade
sedan fram motivet med en
nal. Darefter fixerade han
bilden med en klar lack. Ett
exempel pa sadant arbete
har jag lamnat till hem-
bygdsfoéreningen Viking-
arna i Bottna.

Jag vet inte i dag vem som
inspirerade vem, men min
bror ”Kalle i Sandliden”
borjade ocksa att “kreta
Gubbar”. Men hans be-
gransade utrustning av
verktyg och kunskap om
material fick honom att byta
teknik. Jag minns nér han
var nastan fardig med en
“gubbe”, en framatbojd
skidakare av vanligt furu,
och bara skulle avsluta ar-
betet med den. Vi satt pa
troskeln till snickarboden
och han tog ett alldeles for
klumpigt verktyg, en ved-
yxa, for att justera den.
Gubben gick i tvéa delar. Att
limma ihop en slojdfigur
kunde han inte tillata sig att
gora. Da bestamde han sig
for att dverga till reliefer i
altré. Det var ett material
som han sedan gjorde
manga dekorativa och be-
rattande bilder av. Motiv
kunde han hitta i Allt for
alla eller i Allers familje-
journal, till exempel "Pappa
och dotter ser flyttfagel-
strack”. Kerstin, Kalles
dotter, tyckte alltid att det
var hon och hennes pappa
som fagelskadade.

Ake Larsson

av Ake Larsson

Ake Larsson

av Kalle i Sandliden
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En

-Ska du inte kora sjalv da,
fragar folk gang pa gang,
och jag har ett standardsvar:
-N&, jag har kort fardigt.
Det later kanske kaxigt,
men det &r nastan alldeles
sant.

Det var under en period i
évre tonaren som motor-
cyklar fascinerade som
mest. Men med héansyn till
mina skréackslagna foraldrar
kopte jag s smaningom en
\espa, som av nagon an-
ledning k&ndes mindre
farlig &n en vanlig mc. En
bld 150-kubikare som
doptes till Gota. Med henne
for jag i borjan av 70-talet
omkring i Stockholm, Go-
teborg, Varmland, Sma-
land, Oland... Vi tog det
lite lugnt for det mesta. Jag
minns att jag stannade
ibland och la mig i ndgon
skogsglénta for att 1&sa
muminbdcker. Tove Jans-
sons Snusmumriken blev
tidigt en sjélsfrande i mitt
liv. Han var sa fri. Fri fran
plikter och normer. Fri fran
planer. Han lat sitt liv styras
av slump och magkansla.
Och samtidigt sa han
sadana kloka saker, som till
exempel ”"Man blir aldrig
riktigt fri om man beundrar
nan for mycket”.

Gota och jag var med om
bade vurpa och krock, men
vi hade ett mycket bra
forhallande. Jag salde hen-
ne nér jag behdvde pengar
for att resa. Vilken godbit
hon skulle ha varit idag!

Men nu sitter jag pa bon-
pallen. Jag gor ingenting
utan foljer bara med. Var
kommunikationsapparat
har slutat fungera. Jag ser
landskapet, jag ka&nner
dofter, ibland regnar det
lite. Det &r fart och stillhet,
frihet och band pa samma
gang. Och konstigt nog ar
det inte trakigt. For en

ldatting pa tva hjul

Tullan pa "ldittingen”

gangs skull kan jag vilai det
jag gor. Jag kan inte 1&sa,
inte g& omkring, inte kon-
versera, inte sova, bara sitta
dar, odistraherad. S& kan
jag till exempel fundera pa
varfor en del manniskor vill
lyssna pé spellistor dar 1a-
tarna kommer i en bestamd
ordning, medan andra hell-
re vill hora dem slumpvis.

Det bésta med semestern,
om den &r bra, ar att livet
blir sd enkelt. Man reser,
och det enda man behdver
halla reda pa ar det som
finns i resvaskan, eller mo-
torcykelns packvaska, och
kanske nagra avgangstider.
Kanske later man sig ledas
pa vandring i obekant
terréng och lamnar végva-
len till en lokal guide. Det
finns en sérskild sorts frihet
i att bara ha ett fatal prylar
och begrénsade valmojlig-
heter.

Det sdmsta med den enkla
semestern r att man blir sa
lat. Och lattjan sitter i nér
semestern &r slut. Det sim-
plaste vardagsbestyr k&nns
arbetsamt. Bara att komma
ivag pa cykelturen till job-
bet har s& manga moment
att det ar pa gransen till
outhardligt. Sahar:

Kolla att kalender, mobil-
telefon, nycklar och allt

annat finns i cykelvaskan.
Se till att horlurarna sitter
ordentligt i 6ronen och stéll
in lagom volym pa ipoden,
eller vad man nu har att
lyssna pa. Satt pa reflex-
vésten. Satt pd hjalmen.
Bara att fa in oronen i
cykelhjalmen kan vara nog
sd jobbigt! Las dorren till
lagenheten, 13s upp dorren
till bakgarden, och dorren
till cykelrummet. Satt fast
cykelvaskan pa cykeln.
Hitta ratt riktning i cykel-
laset och I3s upp. Nu kan du
ta av dig glaségonen och
lagga dem i fodralet i vés-
kan. Led ut cykeln utan att
dérren slar igen pa den nya
cykeln.

Alla dessa l3s, nycklar och
dérrar hor forstas till livet i
staden. Det var en av de
nyheter som infann sig i
mitt liv ndr jag blev stadsbo
for nio manader sen. Mina
barn blev lite fundersamma.
-Var ar Snusmumriken i
dig, undrar de, han som
hatar I3s, far han verkligen
utrymme i en stadslagen-
het?

Det ar mycket som kan tras-
sla och reta den late i sam-
band med cykelfarden. Man
kan till exempel g6ra miss-
taget att ta pa sig hjalmen
fore reflexvésten, som ska
tras 6ver huvudet och har en

trang halséppning. Man kan
glémma att stoppa i hor-
lurarna i 6ronen innan man
satter pa hjalmen. Horlu-
rarnas sladdar kan vara i
oordning och det kan ta en
evighet att reda ut dem. Det
finns sladdvindor, men
tyvarr inte med den sortens
dronproppar som passar
mina oron, och efter nagra
hundra meter pa cykeln hor
jag mest i det ena Orat.
Ibland maste jag stanna
cykeln och andra nagot pa
musikspelaren. Den verkar
inte minnas den slumpvisa
ordning som bérjade dagen
innan, utan jag far ofta hora
samma latar flera dagar i
strack, det &r ju inget kul!
Da Onskar jag att jag hade
en cykelhjalm med inbygg-
da horlurar, med fjarrstyr-

Tullan Willén. Skriver hur som

ning fran cykelstyret. Det
maste finnas! Det finns ju
tekniska losningar till allt!
Om de bara fungerar!

Men ndr allt & som det ska,
kommer dnda en av de basta
stunderna pa dagen — da
man i en halvtimma far
lyssna pa den utvalda mu-
siken. Ibland blir jag riktigt
glad redan vid den forsta
Overraskningen, till exem-
pel om Beatles sjunger
”And your bird can sing”.

Gitarren i introt! Tempot!
En san basgang! John
Lennons bestdmda rost!
Vilket 6s!

"Tell me that you got
everything you want”,
sjunger han. Och fortsatter

"When your prized
possessions start to weigh
you down...”, och da
minns jag igen. Det ar
precis som Snusmumriken
alltid sa:

Man blir bara bunden av
agodelar.

Tullan Willén

Ring oss idag

Din auktoriserade ter-
forsaljare och installator
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Thermia
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Stenugnsbakat brod - tillbaka till
framtiden, tycker Janne

Att baka brdd i stenugn &r
att ateruppta ett baksétt som
tidigare anvandes i tusen-
tals ar. Ska det vara sten-
ugn, sa ska det vara sten i
hela ugnen, inte bara i
sjélva hallen.

-Det &r en sadan stenugn vi
nu har. Och resultater ar
langt over forvantan. Det
stenugnshakade brodet star
redan efter ett halvar for
cirka 40% av matbrodsfor-
séljningen, séger Janne. Vi
satter pa ugnen klockan 5
p& morgonen och later den
ga upp till baktemperatur.
Sedan slas den av helt. Det
ar pa eftervarmen allt brod
bakas. Vi anvénder helt
obehandlat mjol. Gérna
stenmalet. Ingredienserna
ar olika sorters mjol, vatten,
surdeg, salt, olivolja samt
en begrédnsad méangd av
sirap och jast. Inga som
helst konstgjorda tillsatser.
Allt ar naturliga ravaror.

-Det &r endast de forsta
stegen i processen dar vi

kan anvédnda oss av ma-
skinhjalp. Sedan &r det slut.
Fran och med knadningen
sker allt for hand.

-Stenugnsbrod far en nagot
tjockare skorpa runt hela
brodet an industribakat
bréd. Och det &r just i skor-
pan som den underbara
smaken sitter, séger Janne.
Att det 4r sd jamfort med
konventionellt bakat &r inte
sa konstigt. Modernt brod
bakas i varmluftsugn. Het-
luft blases in i ugnen, och
gar snabbt ut fran ugnen,
medforande &mnen och
smaker som borde f& stanna
kvar i brodet. D&r &r den
stora skillnaden i tillverk-
ning, sager Janne.

-Stenugnen kan, efter det att
vi bakat matbrdd, dven an-
véndas till att baka en del
kaffebrod och kakor. Allt pa
eftervdrmen sedan morgo-
nen.

-Vi har néagra olika sorters
stenugnsbrod. Det ena ar

“"Modern bakning har varit forknippad med
rationalisering och stordrift. Det har under
lang tid handlat om kvantitet pa bekostnad

av kvalitet.

Det ska atminstone vi dndra pa. Sedan en
tid bakar vi bréd i stenugn. | dag utgoér
stenugnsbakat bréd cirka 40 % av det
matbrod vi sdljer. Det dr efterfragan.
Utvecklingen gar fort.”

Stegeborgslimpan. Den &r
bakad med honung fran
Stegeborg och dr ljusare till
fargen. Den andra ar Nils-
sonlimpan, nagot morkare
med mer surdeg och lite
mer sirap och den &r tyngre
an Stegeborgslimpan. Det
ar Nilssonlimpan ni se pa
bilden ovan.

Det dir i skorpan smaken sitter...

-Allt brod, bakat i stenugn,
har béttre hallbarhet an kon-
ventionellt bakat. Det har
klart battre smak. Och det
smular inte.

-Brddet bakas med en 6ver-
varme péa 280 grader och
undervarme pé 190.

-Att baka i stenugn &r ett
rent hantverk. Det ar darfor
som en limpa kostar cirka
15 kronor mer an industri-
bakat.

-Nybakat brod ar alltid go-
dast. Koper du for att ocksa
frysa in, sa lat brodet vara
kvar i ungefér ett dygn i

enbart papperspasen. Lagg
darefter i tatslutande infrys-
ningspase och frys in.

Janne rdknar med att om ett
ar ha dvergatt till att anvan-
da enbart ekologiska réva-
ror.

Prova! Det ar skillnad pa
bréd och brod.
Vidar Jansson
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Skagul Lastangfartyg som sjonk utanfor Havringe 30/9 1942 efter

kollision med ty_ ka ‘bogserangaren Korsfjord och laktaren/pramen nr. 2241

av Peter Svensson

Skagul gick fredagen den
25 sep. 1942 fran Bremen
till Munksund. Den 30:e
sep. befann sej fartyget i
Norrkopings skargéard och
lotsen byttes vid Vinter-
klasen. Vid ca 10.30 pas-
serade fartyget Gréskars
remmare och tjock dimma
borjade ta form. Befdlha-
varen beordrade sakta fart
och avgivande av mistsig-
naler.Utkik placerades ut pa
backen. Pa bryggan stod
forutom befélhavaren , 1:e
styrman och kronolotsen
Ragnar Sandin. Efter en
stund hors mistsignaler fran
Skaguls babord vilka an-
togs komma fran en mo-
tande angare med ung. kon-
trakurs mot Skagul. Stopp i
maskin beordrades och sig-
nalerna fortsatte och hor-
des béttre och battre.Man
girade ocksa styrbord och
gick med sakta fart for att
kunna styra.Signalutbytet
fortsatte och farten var ca 2
kn och plotsligt dok den
andra angaren upp vid
babords for och kollisionen
var oundviklig trots att full
back var beordrat. Till man-
skapets stora forvaning dok
ett fartyg till upp och med
hogre fart brakade det rakt
in i Skaguls babordsida vid
2:ans lucka.Skagul borjade
lacka ordentligt och efter 5
minuter sjonk fartyget. Det
andra fartyget bogsera-des
av Korsfjord och hette
SEELEICHTER nr.2241.
Hela besattningen och
lotsen lyckades radda sej
och ga over till Kors-
fjord.Ingen skadades allvar-
ligt, men eldaren fick en
skada pa benet vid kolli-
sionen.

Vraket efter Skagul ligger
idag pa ca 58 meters djup.

Dykningar

Skagul &r ett vrak vi gjort
ganska manga dyk pa, dels
for att det ligger néra men
ocksa for att det ar valdigt
intressant. Efter ett antal
dyk pa vraket och efter-
forskningar fick vi hora
talas om att det fortfarande
lever personer som var med
vid kollisionen, vi lyckades
komma i kontakt med en
gammal man som arbetade
pa Skagul vid kollisionen
och han kunde berétta
historien och dven att han
hade en dnskan om att fa
tillbaks sin fiol som ligger
kvar i hans hytt. Tyvarr vet
vi inte vilken hans hytt var
men det skulle vara kul att
aterborda fiolen.

Att dyka inuti vrak pa detta
djup och 6ver huvudet taget
inuti vrak ar mycket avan-
cerat och foregas alltid av
mycket noggrann planering
och utfors av mycket er-
farna och vélutbildade dy-
karteam.

Vraket ligger med féren ner
i dyn pa ca 58 meter. | last-
rummen ar det 60 meter
djupt och aktern svévar i
”luften”. Det &r ofta mycket
dalig sikt vid vraket men
vintertid ligger den ibland
pa goda 10 meter.

Négonstans i foren pa skep-
pet skall skeppsklockkan
finnas men efter mycket
letande kan vi konstatera att
den troligen ligger under
dyn. Tyvérr &r storre delen
av vraket draperat i tral som

gor det omaojligt att komma
at vissa stallen och manga
havsinnevanare har till-
bringat sina sista levnads-
timmar i tralen. P& bilden
sitter en sal fast i tralen, dod
och frdgan ar hur manga
salar och fiskar tralen har
tagit genom &ren. Tral och
nat som sitter pa vrak fiskar
dag som natt ar efter ar och
en véldigt stor andel av de
tiotusentals vrak som finns
i vara vatten har tral och nat
som sitter fast. Det &r en
trakig syn och man skiams
for ménniskans forstérande
paverkan pa naturen.

Vem skulle tolerera ett nat
som satt pa land och
fangade faglar, hundar,
igelkottar och katter mm
dar de sakta plagades ihjal?

Att dyka pa ett vrak som
ligger sa djupt som detta
kraver speciell utbildning
och speciell utrustning,
tankte darfor efter att ha fatt
frdgan av ndagra lasare
forklara hur det ar mojligt
att dyka dubbelt och mer
dartill s& djupt som en
sportdykare.

Dykteknik

Man kan dela in dykare i 3
grupper, sportdykare, tek-
niska dykare och yrkesdy-
kare.

Sportdykare dyker enbart
for nojes skull och andas
vanlig komprimerad luft
och till max 30 meter (40 i
vissa fall), media skriver
ofta att sportdykare andas
syrgas men det ar helt fel.
Ett sportdyk kan handla om
att titta pa djur och véxter

eller ett vrak pa utsidan och
en sportdykare har alltid fri
vag upp till ytan. Utbild-
ningen sker i 3 olika nivaer
och man kommer lite dju-
pare for varje kurs men
maximalt 40 meter

Yrkesdykare, dyker for att
utfora ett arbete under vat-
ten, tex besiktning, svets-
ning, byggnation, livradd-
ning eller dyl. Aven har
finns 3 olika nivéaer pa ut-
bildning och i Sverige kom-
mer man som absolut dju-
past 50 meter och da som
anldggningsdykare med
certifikat B. Med certifikat
A som tex raddningstjéns-
tens dykare har far man
dyka till max 40 meter med
luftslang fran ytan och till
30 meter frisimmandes med
flaskor péa ryggen. Med
certifikat S fr man som tex
marinarkeolog arbeta till
max 30 meters djup

Tekniska dykare &r de som
kan utfora dyk som detta pa
Skagul. Tekniska dykare
dyker pa storre djup dar
man inte kan ga direkt upp
till ytan utan man maste
stanna flera ggr pa vagen
upp. Man anvéander flera
olika gaser, tex trimix som
bestar av helium, oxygen
och nitrogen, byter and-
ningsgaser under uppstig-
ningen, man dyker langtin
i grottor (flera kilometer),
inuti vrak mm.

Teknisk dykning anvands
ofta av forskare eller fil-
mare som maste kunna dy-
ka djupt for att tex kunna
filma ett vrak eller dylikt.
Idag &r det inte speciellt
markvardigt att gora ett dyk
till 100 meter, idag ligger
nivan pa 200 meter da det
borjar bli djupt.l Sverige
ligger dock gransen pa ca
100 meter pga kyla mm.

Utbildning till teknisk dy-
kare ar ocksa den i 3 steg,
l:asteget &r till max 40 me-
ter men man kan stanna
nere langre tid och man l&r
sej dyka betydligt sakrare
&n med sportdykarutrust-
ning. En sportdykare som
gor ett vrakdyk till 24 meter
kan stanna nere ca 30
minuter medans tekniske
dykaren pa niva 1 kan gora
ett dyk till samma vrak som

Maskinen var en trippelexpansionsmaskin pa 750 ind. Hkr
Lasten bestod av 1350 ton sodasulfat.
Befdlhavare Adolf Waldemar Andersson, Stockholm fédd:2/8-1891

varar i tex 90 minuter med
bibehallen/okad sakerhet.
Det spar mycket tid med
tanke pa att det oftast tar en
heldag att dyka pa ett vrak
med bil/batakning etc.

2:a nivan dyker man till 65
meter och det & mycket
teori och praktik innan man
ar klar med utbildningen.
Forkraven dr hoga och
denna kurs tar mycket tid
och tréning i ansprak

3:e och hogsta nivan ar vi
en handfull personer i Sve-
rige som genomfort och det
finns inga djupgrénser utan
faktiska omstandigheter
som tex kyla sétter stopp for
hur djupt man kan dyka,
forkraven ar mycket hoga
med fyskrav, erfarenhets-
krav mm och man blir inter-
vjuad varfor man vill ga
kursen.Teorin pa kursen ar

Skagul var ett lastangfartyg pa 1185 bruttoton byggt i Elbing , Norge.
Madtten var 69.4x10.2x4.8 meter och dgaren var Stockholms rederi AB Svea.

pa en mycket hdg niva och
praktiken likasa .

All teknisk dykning utfors
med backup av allting ef-
tersom man alltid maste
kunna rétta till ev. problem
under ytan, att ga direkt till
ytan vid ett djupt dyk ar
sjalvmord.

En typisk teknisk dykare ar
utrustad med ett dubbel-
flaskpaket eller rebreather*
pa ryggen med ca 7000 liter
trimix som &r optimerad till
det djup den ska anvéandas
pa, tva gaser som anvands
vid uppstigning , 2x1400
liter (nitrox och oxygen)
och en liten flaska med
Argon som anvands i
torrdrékten. Argon isolerar
bra mot kyla.Vidare sa har
man dubbla djup/tidmétare,
fandningssystem, speciella
fenremmar som inte kan ga

forts. sid. 21

Orord hytt

Drunknad sdl, som fastnat i
tralgarn vid vraket

Dags for bra

vinterdack

Johans Dackservice

Erik Dahlbergsgatan 46 0121-10586
Vardagar 0730 - 1700
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"LOPPIS"

Fynda och kann dig rik i var Loppisbutik
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Har du négot att skanka? Later oss talg fbrst._O_ch izf— mang(_j oli.ka nycklar_, skrid- =
. L . ter det att vi beskrivit vart  skoslipning, lagning av i)
ng .0121'1_2915! V',_ ham’gar gratis! problem s& nickar han och  kapell. Fér att nu ndmna E
Vi har insamling av kléder till Lettland fragar om det gar bratillen  nagra av hans mojligheter. =
Fixpunkten oppet vard 10 - 18, I6rd 10 - 14 viss dag. Detar framst for att Abukt |0
Nazir bor i Navestad. Han  med vardagliga fortretlig- -
- ar gift och har tva pojkar heter han hjalper oss. Inget
En aV Sverl g eS och tva flickor. 1992 star-  verkar fraimmande eller o-
A A tade han verksamhet pa mojligt for Nazir. Enkel, ]
storsta tygaﬂ:arer Fix-omradet. Det blev till praktisk och snabb hjalp
~»  Hostens nyheter hittar du hos oss. en borjan ett par andra med det vardagliga alltsé.
e . 0 lokaler, men sedan 12 ar
Besok vart Rearum! hittar vi honom pa nuva-  Det &r tur att vi har Nazir i
rande plats - en liten kdllar- ~ Soderképing. Matte han bli
; Massor med tyger lokal under restaurang kvar lange &n.
JOFOTEX Vitarippet: Brasken.

Det dr tur att vi har Nazir Gebro
i Soderkoping

- var hjdlpande hand

pa Fix-omradet

Vi ar nog manga i S6-
derkoping som fétt hjalp av
Nazir. Nar man trader in i
hans verkstad far man nas-
tan leta efter honom bland
alla cyklar och redskap som
finns dar inne. Men han
kommer emot 0ss med ett
litet leende. Han ar faordig.

det inte latt. Ett forsok i alla
fall: cykelreparationer av
alla de slag forséljning av
cykeltillbehor, lagning av
trasiga vaskor, byte av drag-
kedjor, reparation av jac-
kor av olika material -
framst skinn, skoreparatio-
ner, framstalining av en

‘-j;;f_“'-’ A I‘j;;: it}g for 30 '.-/ m Ska man sammanfatta vad vidar Janssen

SremONe Skl www jofotex.se han hjélper till med s blir

FIX PUNKTENS Under oktober Vi profilerar
SKO & NYCKELSERVICE Stenskottslagning 0 kr i sjélvrisk. fo retaget

Vid byte av vindruta 10 % rabatt
pa sjélvrisken. Minst halvférsak-

Cykelreparationer, Lagning av

TRYCKSAKER - SKYLTAR - DEKALER

Dragkedjor, Skinnjackor och Kapell ring. Ring fér merinfo. @ | gkl O
] o} s - 73 m
Service pa Cyklar Gailer | Sderkdping T H 1
Fér cyklar ansvaras hégst 3 manader Lé Au s GlAs @ 0121-132 33
0121-14765 ‘A R tryckhuset@telia.com
\ y Fixomradet 0121 - 21200 Fixpunkten - 614 31 Séderkoping
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MARKESKLADER
SKOR & VASKOR

TILL HALVA PRISET
Fixpunkten Soderkdping

SVENSKA SPEL

man-fre 10-19 16r 10-17 sénd 10-14

Konditorivaror - Servering

Vard 10-19 Lor 10-16 S6n 11-16 www.123minsida.se/spelfix )
Desiree Gerhardsson & Per Andersson
tog over Spelfix i bérjan av juli “g

Det vill saga, att man pa
skarmar i butiken kan félja
loppen och spela mellan
loppen. Enligt uppgift
galler det da att satsa pa
vinnare och/eller placering.
Nar Marianne fick erbju-
dande om annan syssel-
sattning blev det naturligt
for Deserée & Per att ta
éver. De har inte angrat sig
annu. Det har gatt 6ver
forvéntan. -Men vart tog
fritiden vagen, undrar de....

koépings Tobak och pa
Bomans. Redan i mars
bérjade hon hos tidigare
&garen till Spel-Fix -
Marianne Melin.

Privatpersoner siljer gratis pa
lappen.

Nastan gratis for foretag

Brask

Det ar ett positivt och glatt
par som tagit dver.

Det hér ar kul, séger de.

A

=
i

lilla tidningen ber att fa
Onska lycka till.

En nyhet nu i butiken &r att Vidar Jansson
man kan spela "V75 live”.

Paret har en mindre gard
norr om Ringarum. Inte sa
I&ngt fran kommungransen.

Dar bor de med sina héstar,
getter, far, ankor, hundar &
katter. Paret har tva barn

ocksd, som bada gar pa
Hagaskolan i S6derkdping.
Det ar av praktiska skal,
séger de.

Desirée arbetar i butiken pa
heltid och maken Per sd ofta

det gar med héansyn till hans
jobb som vaktméstare pa
Brobyskolan.

Desirée visste vad det inne-
bar att ha en spelbutik. Hon
har jobbat bade pa Soder-

Medisox
Fabriksforsdljning

Vi pa Medisox
onskar alla

3 Trevilig Ho
Y
3 reviig Host!
" %
: .k Q O [¢] o n
35S 10% pa vart sortiment
¥ . -2
=y S €\
S Ay =<3 av strumpor
Minska risken for = o N
¢ Hjart- och kéarlsjukdomar « Benskorhet é S E
« Aldersdiabetes ¢ Tjocktarmcancer Q : :
. Hi)'gt"blodtryo/c'k « Overvikt Angest/oro é é g Dettr?]eeéba{gg?;]eerll(o‘—j-ladka%rgg]neras
» Sdmnsvarigheter « Depressioner E E <
_ PROVAGRATISIT S N Vanliga 6ppettider mandag - torsdag 8 - 18, fredag 8 - 15
Du erhaller ett nyckelkort som ger dig tillgang E N
till klubben mellan 5-23 varje dag. 3 Q .
Forbattra din livskvalité = f‘ S Fixpunkten 0121-15940
TRANINGSVER s S =
2 10 % mot uppvisande av denna kupong
www.traningsverket.com ¢ Ringvagen 44, Fixpunkten .
T 012114261 2 Galler tom november 2008

Klipp ut annonsen som géller en vecka prova pa
traning gratis.
Erbjudandet géller for en person per annons L )

Medisox
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Anna Lorentzon, medarbetare pa

FOCUS, har skrivit artiklarna pa detta

uppslag

Det har skolaret borjade
med invigningen av ute-
miljon vid Ramunder/
Focus. Soderkoping har fatt
en plats for basket, hand-
boll, skate, fotboll, en scen
for upptrddande och en
massa annat. Konstgras-
planen har anvénts sen
skolavslutningen trots att
det egentligen inte varit
tillatet forran i mitten av
sommaren och pa scenen
har bade arrangerade kon-
serter och spontana mu-
sikkvallar ordnats. Omradet
har fatt kritik for att vara
Ramunderskolans och visst
ar det lattare for Ramunders
elever att anvanda ytan nar
den finns sa ndara men om-
radet tillhor likval alla.

Kritiken har ocks& handlat
om att omradet &r allt for
aktivitetsfixerat — har finns
ju bara saker att gora, inte
platser att koppla av pa.
Och visst kan det vara s,
ingen plats kan ha allt.

Vad tycker dd ungdomarna?
Finns du i nérheten av ku-
lan, som planen med konst-
grés kallas, kan du ndstan

vilken tid pa dygnet som
helst titta dit och se ung-
domar. De arrangerar spon-
tana turneringar eller en-
staka matcher och det sker
pa raster saval som efter
skoltid och sent pa hel-
gerna. Skateramperna an-
vands dven de flitigt och
finns till och med att hitta
pa nagra skatefilmer pa
youtube. Omradet lockar
fler &n bara Soderkdpings-
bor. En del ungdomar har
med sig egna hdgtalare och
MP3 for att spela musik
fran scenen. Att omradet ar
valanvant, framforallt av
killar, rader ingen tvekan.

Fragar du ungdomarna kan
dock en viss skepticism
anas. Det &r inte bara pen-
sionérer som kan tycka att
det var béttre forr”. Ellen
Melin, Emelie Karlsson och
Johanna Nygren 4r nagra av
de som saknar grasplatan.
De saker som finns dar nu
ar lite plastiga och barns-
liga. Kanske &r det fargerna
pa husen eller sjalva sitt-
kurerna, det vet de inte.

Din Bilverkstad

Service alla bilmérken
Specialie AUDI & VW

Vi utfér hjulinstallning

Givercizd) (O

3 o=l Shell
i! i
L™=11] fH'l -

Helix
motorolja

BilTekik

Margaretagatan 41 0121-217 60

| SODERKOPING AB

Ackrediterad slacka 2:or
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Men nagonting barnsligt
med ytan ar det i alla fall.
Fast de erkanner ocksa att
sittplatserna med tak &r
riktigt bra att ha nér det
regnar och scenen likasa.
Invigningen var de inte
heller speciellt imponeran-
de av. Erik Edman, Isabell
Tranzelius och Alexandra
Petersson sag bara orkes-
tern sen gick de vidare. De
flesta tycks ha missat att
invigningen faktiskt pagick
fram till midnatt. Fast dans-

Blommor till ungdomar

uppvisningen var uppskat-
tad. Emelie berattar att hon
alltid &r med nér gruppen
L8 har dansuppvisning.

Det rader en samstammig
Overtygelse om att det i det
stora hela ar ganska trakigt
i Soderkdping. ”Det finns
ingenting att gora”. Jag har
hort det forut. Trots en
méngd aktiviteter, stéllen
att vara pa och arrangemang
sd ar gruppen éverens om
att det ar trakigt pa hel-

gerna. Robin Isaksson,
Therese Hagg och Jennifer
Liljegren-Ryden brukar
vara pa scen och lyssna pa
musik eller vara hemma hos
kompisar. Nagra i gruppen
brukar spendera kvéllarna
med att ga runt pa fix-
omradet eller omkring Ra-
munder. Vad &ar det som go-
ra att man som ungdom
tycker att det ar trakigt? Har
finns en yta med alla moj-
ligheter men ungdomar som
inte ar riktigt ndjda.

Fran invigningen

Ar vi daliga pa att lyssna pé
vara ungdomar eller ar
ungdomarna daliga pa att se
mojligheterna i det som
finns?

Anna




foto Johanna Tegner

Nystart

| december brukar TV’s
summeringar av aret som
gatt och tidningars listor pa
bést och sémst dyka upp.
December &r en tid for sam-
manfattning och januari en
tid for nystart. | januari ar
det dags att kdpa gymkort,
infria nyarsl6ften och bérja
om och det & samma sak
varje ar. Skolaret foljer
dock inte samma rytm. |
skolan &r augusti tiden for
nystart. | augusti borjar
eleverna ny klass, nytt
schema, nya &mnen och
kanske nya véanner. Darfor
ar temat for de hér sidorna i
lilla tidningen nystart.

Det hander en hel del saker
under de aren som spen-

deras i skolan. Man utvec-
klas, forandras, gor uppror,
byter intressen. Den du var
innan sommarlovet &r inte
nddvandigtvis den du ar néar
skolan ater slar upp sina
dorrar. Tanker vuxna pa det
har nér de moter ung-
domar? Eller varfor avgrén-
sa oss till ungdomar? Hur
flexibla &r vi alla i motet
med andra manniskor
egentligen? Hur bra ar vi pa
att ge folk omkring oss en
andra chans, en nystart? |
en vérld dar man, som t.ex.
fritidsledare eller larare,
moter en massa ungdomar
varje dag ar det latt att vara
snabb med att ddma. Det &r
liksom lattare att peta in
folk i olika fack och ut-

maningen &r att i varje mote
borja om. Hur mar den har
personen just idag? Ung-
domar &r minst lika snabba
pa att gora detsamma. Den
dér killen eller tjejen som
var tyst och trakig innan
sommaren ar sakert den-
samma nu och att ge man-
niskor en andra chans till ett
forsta intryck &r allt for
jobbigt. Jobbigt men néd-
vandigt. Fran och med nu
&r det nystart i varje mote
som géller.

Anna

"Om Batliften i S6derkoping

Man kan ju tycka att det har med batliften inte ar vart
bord. Vi ar ju alla i mogen alder och lar inte vara med
den dagen da det bla-gula kommer att klippas av - var
det nu blir. Men amnet inbjuder till sa mycket och da
vara pennor alltid dro vassade kunde vi inte motsta
lusten att skriva nagra limerickar.

Eftersom vi i vart umgange ofta finns i grasrotsmiljoer,
ar det naturligt att detta satt sin pragel pa alstren.

Skrivarstugan genom
Kurt Lindback”

lilla tidningen publicerar 4 av dessa och tackar
samtidigt for de trevliga bidragen

8 mdnader om dret star den still
vad nu detta ska tjdana till

men varje dag det rdanta kostar
samtidigt som den kanske rostar
och detta dr det en del som vill

Solsken eller dimma

sd tager det en timma

att 22an komma over

men det kommer att kosta kléver
kan detta med sunt fornuft rimma

Det talas mycket om batlyft

om en sadan vet jag ej ett dyft

Jjo, att den kommer att kosta en & annan krona
manga, manga fler dn for bro ‘na

men ddrom dr det ganska sa tyst

Du vackra anrika Géta Kanal

som vallat de styrande gruvliga kval
du har utsats for drift

i form av en lift

det borjar likna - skandal

g

RAMUNDER

SPEL & DANS

% GILLE

“"Danscafé

mandagen den 20 november
klockan 19 i Vidarlokalen
pa Munkbrogatan

www.ramunderdans.se

nt:-
“Alla dagar Ki'7

21
S Ty,
KONDITORI

Kanalhamnen Séderkoping
Tel 0121-134 75

Etabl 1876 ) )
Prastgatan 6 ; 614 30 SODERKOPING
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Klafingriga atgdrder
utan nytta?

Forst rondeller som inte blev rondeller... Senare detta...
Och skattepengar har spenderats...

De hdir skyltarna finner man pa Ringvdgen, strax
viister om "rondellen” vid Fix-omradet. Bilar kan inte
métas. Och fore "rondellen” finns viigbulor.

Visst kan det ibland vara pa
sin plats med farthinder.
Men de ska sattas upp pa
platser dar aven trafikanter
ser det som angeldget och
det bor ske med matta.
Hindren maste vara utfor-

made sa att de verkligen
dampar farten. De maste
vara vél utmarkta. Och om
ndgon av misstag kor pa
dem bor de vara utformade
sa att de inte innebér fara
for vare sig den felande

De hdr skyltarna sitter ocksa pa
Ringvdgen och i vigbanan. Hindrar
trafik att métas. Annars dven hdar
inget farthinder.

Aven dessa pad Ringviigen. Till vad

nytta. Hindrar méte gor de. Annars
inte farthindrande.

14

eller andra. Ar det s& i var
lilla stad?

I Soderkdping har vi rykt-
bara rondeller. Rondeller
som trafik inte kan ta sig
fram genom utan att bryta
mot rondellens principer.
P& Agatan vid Norrtull och
pa Ringvéagen finns dven
atgarder i syfte att sanka
trafikens hastighet. Hinder
har byggts ut pa gatan fran
trottoaren. Utrymmet &r for-
sett med stalbagar. Hindren
star mitt emot varandra. Det
ar helt fri vag rakt fram mel-
lan hindren. Hindren funge-
rar inte hastighetsnedsat-
tande, men hindrar trafiken
om trafikanter rakar motas
vid hindren. Annars &r det
bara att "blasa pa” genom
avsmalningarna. Man be-
hover inte sénka farten eller
gbra undanmandver.

Varfor finns dessa avsmal-
ningar? Vad ar det for vits
med att bygga hinder som
gor att trafik inte kan moétas.
Hastighetsnedsattande hin-
der ar de ju inte...

Det hela kanns klafingrigt.
Huvudlést planerat och ge-
nomfort. Har kostat atskil-
liga skattepengar. Vad &r det
for fel pa att satta upp skyl-
tar pa annan plats an pa kor-
banan?

Den som tillbringat en del
av sin tid utomlands méarker
skillnaden. Dér finns hinder
dér de verkligen behdvs. De
ar mestadels utformade sé
att ett hinder byggts ut till

Hdir ett exempel pa hur skyltar kan sdittas upp utan
att stora trafikanter och gaende

mitten av korbanan. Ett
annat hinder har byggts ett
stycke fran det forsta och
byggts ut pa motsatta sidan
vagen. Det & omojligt att
kora rakt fram igenom hin-
dren. Man maste goraen S-
kurva. For att klara den
maste hastigheten vara lag.
Hindren &r oftast inte hoga.
De &r vél synliga och dessu-
tom forsedda med ett
vackert blomsterarrange-
mang. Man sanker farten,
beundrar blomsterprakten
och far forbi med ett leende
pa lapparna. Ingen ilska har
inte.

Pa sina stéllen har denna typ
av fartnedsdattande hinder
ersatts med tillfalliga blom-
sterarrangemang, utsatta pa
motsvarande sétt. De kan
sattas pa plats nar de verk-
ligen behdvs. Och tas bort
nar atgarden inte behovs.
Flexibla hinder alltsa.

Manga ar rent ut sagt for-
bannade pa alla bulor och
fortrangningar. P4 samma
satt som vara lagar maste
vara forankrade i allmént
rattsmedvetande for att res-
pekteras, behdver nog fart-
nedséttande atgarder ge-
nomforas med fornuft s att
aven dessa far allman
acceptans.

Var kara stad ska strax han-
dikappanpassas i centrala
delarna. Det kanske vore pa
sin plats att fundera dver

hur var innerstad bor
gestaltas i framtiden. Och
trafikmiljon med hénsyn
dartill.

Lat folk komma till tals!
Komma med idéer. Allt blir
inte perfekt bara for att

forslagen kommer fran
folkvalda eller tjanstemén.

Vidar Jansson

Liknande, icke farthindrande ut-
byggnader i kérbanan. Denna bild

fran Agatan.

Handikappanpassad trottoar? Vem
blir lycklig over detta? Konstverk?



Brollopsmdssa pa anrika Soderkéopings Brunn

Letar du och din partner
efter de sista pusselbitarna
infor Ert bréllop eller &r du
nyfiken pa en ovanlig ut-
flykt? Boka da upp den 5
oktober for att besoka den
arliga Brollopsmassan i
vackra Soderkdping. Mas-
san erbjuder ett brett utbud
av allt som har med bréllop
och fest att gora. Foto, bu-
ketter, smycken, tértor,
klanningar mm och en mo-
devisning som heter duga.
Femte aret i rad

| oktober for fem ar sedan
holls méassan for forsta
gangen. ldén vicktes av
Linda Johansson pa Akleja
blommor och Fotograf
Thomas Pettersson, som
tillsammans arrangerade
méssan, bokade utstallare
och modeller till modevis-
ningen. Det blev en succé!

Med bade néjda gaster och
utstallare pa meritlistan
valde de att fortsatta och
gora det till en tradition.
Thomas har dven startat
hemsidan,

www.giftaoss.nu, dar kan
man hitta allt man behover
veta infor ett bréllop, dar
finns aven all information
om massan.

Under aren varvade de dven
Stig Wallman pa Guldma-
keriet till arrang6r och i ar
sattsar trion pa annu en

""~ & 0T SRR

foto Thomas Pettersson

foto Thomas Pettersson

lyckad méssa med &nnu
storre utbud.

Forra aret hade brollops-
méassan 34 utstallare och
over 600 besokare. 1 &r sik-
tar de mot hdgre siffror ba-
de pa utstdllare och be-
sOkare. Affischer och flyers
kommer kunna ses lite har
och var i bade Norrképing
och Sdderkdping . Syftet ar
framfor allt att inbjuda till
det anrika och pittoreska
Soderkdping men sjalvklart
ocksa att formedla utbudet
fran butiker i bade Norrko-
ping och Soderkoping.

"Vi tycker det &r viktigt
med ett brett utbud som téc-
ker alla viktiga kategorier
inom bréllop och fest”, s&-
ger Linda pa Akleja blom-
mor. Och visst har hon rétt!
Ju fler utstéllare desto mer
information och service till
bestkarna.

Redan fran start, for fem ar
sedan, bjod massan pa en
underhallande modevis-
ning. Modellerna bar vack-
ra klanningar och kostymer,
smycken och underklader
for bréllopsnatten. Varfor ta

dod péa en sadan show?
Sjélvklart inte. Tre mode-
visningar med hdgt tempo
och manga handelser sker
under dagens lopp. .

Detta ar kan bestkarna an-
mala sitt intresse att fa hjalp
och sponsring att arrangera
ett medeltida brollop. So-
derkdpings Gastabud kom-
mer att representeras pa
méssan och soka ett fri-
villigt par som blir de lyck-
ligt utvalda till detta ovan-
liga, men spannande brol-
lop.

Brollopsmassan ar en till-
stallning Ni inte far missa.
Kom och uppleva en helt
ny varld, skapad for fest.
Sondag den 5 oktober hop-
pas Linda, Thomas och Stig
pa att fa se Er pa Soderko-
pings Brunn och kanske ge
vissa de sista pusselbitarna
till sitt lyckliga-i-alla-sina-
dagar.

Vid pennan
Frida Andersson

Automat

Vattenkyld
El-hissar

CD/Radio

Metalliclack

Pris: 132.900:-

Fjarrstyrt centrallas

Aluminiumfalgar

[s6pERKGPINGS | (©)

Moped-Bil Microcar MC2 Preference

Motor Yanmar tva-cylindrig diesel

[TRAKTORCENTRUM AB]|

\ www.soderkopings-traktorcentrum.se y




av Claudia

S

Unna dig

en Iyx:g SPA-upplevelse

Alla vardagar 9 - 14

20% rabatt pa 4 utvalda behandlingar + present
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Skénbergagatan 35, Box 44, 614 21 Séderképing
Tel 0121-10900, Fax 0121-13941

www.soderkopingsbrunn.se
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Brasiliansk

stc'illde ut i Bottna

Konst - det behover inte vara Paris eller New York, inte
heller Képenhamn eller Stockholm. Det kan lika gdrna
vara konstndirskaféet i Bottna utanfér Soderkoéping!

Den som har varit i trakten
av Soderkdping under juni
ménad i ar har haft moj-
lighet att besdka en mycket
fin utstéllning med i hu-
vudsak akrylmélningar av
den brasilianska konstné-
rinnan Claudia M Gaeta,
som bor har sedan nagra ar
tillbaka. Motiven ar bade
brasilianska, portugisiska
och svenska. Flera mal-
ningar visar byggnader och
natur i och omkring Soder-
koping, t.ex. Tegelbrukets
sluss, Radhuset och Skall-
viks kyrka.

Claudia Gaeta ar 43 ar och
uppvuxen i Sdo Paulo i Bra-
silien. Hon bdérjade mala
tidigt, och utbildade sig och
tog examen inom industriell
design och visuell kommu-
nikation vid konsthdgsko-
lan i staden. Hon l&rde sig
ocksa att fotografera och
arbeta med datadesign. Ar
1988 blev hon foralskad i
Bahia, och bodde i turist-
omradet Porto Seguro i tva
ar. Dar hade hon en egen
reklambyra och malade pa-
rallellt. Darefter atervande
hon till Sdo Paulo, och arbe-
tade dar som reklaman-
svarig i ett mjukvaruhus.

Jag besoker Claudia Gaeta
i utstalliningslokalen allde-
lesi borjan av juli, en av de
sista utstallningsdagarna.
Jag borjar med att fraga
henne hur hon fann végen
till Sverige.

- | slutet av 1990-talet blev
forhallandena i Brasilien
allt svarare. Plotsligt ge-
nomdrev myndigheternaen
ekonomisk réfst, som inne-
bar att alla manniskors spar-
pengar drogs in till staten.
For mig och méanga andra
blev laget hoppldst, och jag
valde att emigrera till
Portugal ar 2000. Jag slog
mig ner i Viseu, och arbe-

tade forst med reklam och
datagrafik.

I Portugal fick Claudia
Gaeta snart kontakt med o-
lika portugisiska och fran-
ska konstnérer, och kunde
snart etablera sig som
konstnarinna. Sa smaning-
om for hon till Frankrike,
med en inbjudan till en
utstallning i S:t Rémy. &r
2003. Hon blev ocksa in-
tresserad av Arles, staden
dar van Gogh verkade, men
planerna att resa dit reali-
serades inte. Av en ren till-
fallighet stannade hon dock
inte i Frankrike utan flytta-
de till Sverige.

Claudia Gaetas nyare mal-
ningar préaglas av en inten-
siv fargsdttning med en
rodaktig ton. Formerna &r
realistiska. Jag fragar henne
varifran hon har fatt sin
konstnérliga inspiration.

- Impressionismen &r den
konstriktning som har prag-
lat mig mest, sager hon.
Favoritkonstnérerna &r
Renoir, som har studerat
manniskor, och Monet, som
ar landskapsmalare. Bada
var verksamma i Frankrike
kring forra sekelskiftet. Har

i Sverige &r min favorit
Hanna Pauli.

Paverkan fran impressio-
nismen gar inte att ta miste
pa. Fargen ar huvudsaken,
och béde farg och form ar
medvetet valda och talar
direkt till betraktarens kéns-
lor. Ingen ldamnas oberord,
detta ar tavlor som betrak-
taren genast maste forhalla
sig till. Mélningar pa ut-
stallningen som gor ett
bestdende intryck pa mig ar
bland annat Sdderkdpings
Radhus i rodskimmer, en
strandmalning fran Brasi-
lien med tva underskona
nakna brasilianska flickor,
och en tupp i rott.

Vilka ar da Claudia Gaetas
planer for framtiden?

- Jag gor inga langtids-
planer for min konst, séger
Claudia. Livet &r spannande
och fullt av éverraskningar,
och det maste man ta vara
pa. Kanske kommer jag att
undervisa i teckning och
malning, sa som jag gjorde
i Portugal. For dvrigt ar
mina planer att lara mig
svenska.

av Benny Moller




Trevligt Cafe pa Galleri Eken

Ett riktigt skitvader drab-
bade Ostgotadagarna. Tra-
kigt for alla som aktivt del-
tog for att géra dagarna till
en folkfest.

Men en konstrunda kan
man alltig gora tankte vi pd
tidningen. Vi hade ambi-
tionen att besoka de flesta
utstallare. S& blev det nu

'y |

Dag & Monica So

Norra Finno

inte. Vi hann val héalften.
Men sd blir det d& man traf-
far trevliga och glada méan-
niskor. Det ar mycket att
talaom. Och visst ar det kul
att komma utstallarna nar-
mare inpa livet. Och inte &r
det bara konst som snackas.
- Allt frén himmel till jord.
Och kul &r det. S& kul att

Ostgotadagarnas trista viider
lystes upp av entusiastiska
utstdllare

lilla tidningen visar ett axplock

man totalt tappar vad kloc-
kan blivit. Men vad gor det.

Tank att en regnig och trist
dag blev sa trevlig. Nya be-
kantskaper. God mat pa ett
stélle. Och fika med &ppel-
kaka p4 ett annat.

Tank att ndgot som kanns
s& trist nar man vaknar kan

utvecklas till ndgot sd ro-
ligt, spdnnande och intres-
sant.

Sa nasta ar, vilket vader det
an &r, s& ska vi ut, min hus-
tru och jag.

Ostgotadagarna bjuder pa
Overraskningar over hela
Ostergotland - pa en och

Pa Galleri Eken-stdillde

Charlotte Nordheim ut

samma helg. Det finns
massor att uppleva. En liten
undran...Skulle det vara
mojligt att sprida ut da-
garna. Jag menar att en helg
kan dstgotarna uppleva till
exempel vara trakter. D&
svarar vi for den helgen. En
annan helg trakterna kring
vastra Ostergétland och sé&
vidare. Nuvarande koncen-

tration till en enda helg ar
pé tok. Sprid evenemanget
éver manga helger pa hos-
ten. Det finns s mycket att
uppleva. Sant som berikar.

Vidar Jansson

Torpintresse sedan 20 ar resulterade i en
nyutgiven bok om 4 ryttartorp

&16 grenadj

a

H R
i i lvé

rtorp och de som bodde i dem -

allt i Ostra Ryds socken

Arbetet borjade for 10 ar
sedan och idén med en bok
for 3 &r sedan. Bakom det
omfattande kartlaggnings-
arbetet star Claes Larsson ,
Ake Sjodin och Ingemar
Furenhed.

Trion har gatt igenom
mangder av material for att
sakra innehallet i boken.
Cirka 350 kartor &r genom-
gangna, 70.000 sidor ratte-
gangsprotokoll, mantals-
langder, husforhorsléangder,
fodelse-, dop-, vigsel- och
doédslangder, stiftsproto-
koll, handlingar hos Riks-

antikvarieambetet samt
Hovrattsprotokoll.

Naturligtvis har vi inte bara
letat i papper. Vi har till-
bringat lang tid ute pa faltet.
Alla torp ligger inte dar de
ursprungligen uppfoérdes.
Vi har ocksa dokumenterat,
sammanstéllt och i samar-
bete med Hembygdsfore-
ningen i Ostra Ryd &r nu
boken tryckt och sald i
nérmare 200 exemplar.

-Det &r ingen storsaljare,
det visste vi pa forhand.

Arbetet ar framst av histo-
riskt vérde, séger de.

Och nu ndr ni ar klara?
fragar jag. — Nu ska vi kart-
lagga vattendrivna kvarnar
och sagar samt dessas histo-
ria. Aven detta i Ostra Ryds
gamla socken. Det hér arbe-
tet ar redan pabdrjat och
kan nog finnas i bokform
om ett par ar, tillagger de.

Det intressanta och givande
arbetet gar vidare...

Vidar Jansson
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Nut har jag fitt lite stérre iy
ROYAL CRNIN PRIDER
butiksyta i min butik, som h m

jag ppnade den 2 juli 2007 Eukanuba® & g7
i Sderkiping.

Mina dppettider:
Mandag — fredag 10:00-18:00 |
Lordag 10:00-14:00 |

Hiir hittar du det mesta av
det bista for din hund, katt
eller till Guriga smd husdjur.

ttken) |

lia mﬂ’d in i
enta wm ﬁ" 7l
(Gwewﬂ f‘i” di fv rb
Skinbergagatan 3 i Siderkdping. Telefon 0121-148 14
Viilkommen till min butik, i en mysig miljé med personlig service.
Viinliga hiilsningar Anette
Hund & KattShapen i Soderkiping

Kloklippning i butiken forsta onsdagen i var
manad klockan 16 - 17:30 Ingen tidsbokning

Kaffebonan

Hdlsokost - Kaffe - Te - Hdilsolivs

Mivitotal - Sveriges mest
salda multivitamin!

1 liter Mivitotal Plus 199:-
(ord. Pris 230:-) med bars
pa kopet!

Skoénbergagatan 12, Soderkoping
Tel 0121-10043  Vard 10-18, l6r 10-14

Valkommna till Smatt & Sott
Barnklader

Storlekar 40-128. Vi marknadsfor
Alfons o Millan och Dirkje
Dopklanningar, body joggingset, klanningar,
maossor, jeans, regnklader, babyfiltar mm,
Vi har mycket bra priser
Tag med annonsen sa far du 10%

Oppet mén-tis-torsdag 14-18, lérdag 11-14

Omatt o 9t

Tele.nummer: 0121-100 60

Skbdnbergagatan 13 Séderkdping

[ pair @
Line of Oslo s

becksé&ndergaard
copenhagen

BRITTINGER
|AJA LAURE

BITTE KAl RAND

Skonbergagatan 5 Soéderkdping 0121-15239
Oppet vard 11-18 16rd 11-14
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Yi pa Skon

Skonbergagatans aktorer visar vigen
- hela staden maste sjuda av liv

och rorelse

Samarbetsstravandena in-
om Sdderkdpings kommun
tar nu fastare form genom
natverksbyggande inom
stadsdelarna. Skénbergaga-
tan kan std som ett exempel.

Infor Soderkdpings Gasta-
bud kraftsamlades gatans

aktdrer. Under detta gésta-
bud blev det en medeltida
femkamp som under 16r-
dagen lockade ett hundratal
deltagare. 1.000 kronor
hade samlats in fran butiker
och foretag pa gatan. Dessa
penningar l&g som grund-
plat i en kassakista. Varje

0

nskebuikien

Present & Lek

deltagare bidrog sedan med
ytterligare 5 kronor i silver-
mynt. Totalpriset i fem-
kampen blev 1.500 Riksda-
ler till vinnaren. Allt i en
medeltida penningpase och
i klingande silvermynt.

Skonbergatatan var “pyn-
tad” och dess aktorer klad-
da i medeltida klader. Stam-
ningen var hdg och folk
hade kul.

Infér kommande géstabud
vore det inte fel med be-
tydligt rikare flaggspel. De
som deltagit pa medeltids-
dagar i Brygge i Belgien
forstar nog vad jag menar.
Dér hénger medeltida flag-
gor och standar bade mellan
husen dver gatan och ut fran
husen. Detta ger en helt fan-
tastisk stimning och medel-
tida inramning.

Sé& kunde det vara aven i
Soéderkoping. Hela den av
festligheterna aktiva delen
av staden borde anamma
detta. Tillsammans med de
manga eldarna skapar det
just en medeltida stdmning.

Men det récker inte med
medeltida flaggor och eldar.
Betydligt fler delar av sta-
den borde f6lja Skdnberga-
gatans exempel. Lokala ak-
torer maste komplettera alla
hitresta medeltida utstal-
lare, gycklare, riddare, och
andra. Hela staden maste
sjuda av liv och rorelse.

Vidar Jansson

GITTAN 'S MASSAGE
& FRISKVARD

SKONBERGAGATAN 8

KLASSISK MASSAGE

LOTORPSMETODEN

Andningsmassage for
doftallergi, hosta, slem
och som lindrar astma och kol

TIDSBOKNING 0709 68 88 59

Av branschradet
Svensk MAssAGE
Certifierad Massor,
-

Kroppsterapeuternas
Yrkesférbund

VALKOMMEN




bergagatan

Pa forslag av butiksagare pa Skon-
bergagatan har lilla tidningen fran
och med detta nummer och fram-
gent ett helt uppslag dar vi pre-
senterar olika erbjudanden fran
annonsOrer samt i text berdttar om
allskdnt som berdr Skonberga-
gatan. - En bdrjan att presentera
en stadsdel och dess aktorer alltsa.
(Fix-omradet har ju varit med re-
dan fran borjan.)

r----------------1
I Fullstindiga rittigheter
|

I Pizza-kebab/falafel-dla carte-sallader-grill

: Nyheter gyros & kyckling

I Luncherbjudande vard. 11-14 fr.60:-
|

I Oppet till 22 varje dag

I Skénbergag. 14

Tel. 0121-15645

Vilkomna! ‘/’&N ,‘

Silverskatten
overldmnastill vinnaren

Valkommen in!

Vi har 6ppet méan 8-17, ons 8-17 (ojamna veckor) tor 8-17.
Kom gérna in, s& bjuder vi pa en kopp kaffe!

HALSNINGAR MARIE ANDERSSON, FONUS SODERKOPING

SKONBERGAGATAN II - TEL 0121-146 40 - WWW.FONUSOST.SE

FONUS

OosT

Vackra blomsterarrangemang
till Glddje & Sorg

h {

L Overraska
Gor flmgon med
glad . blommor!
Eller visa Lés in dina
deltagande! blomster-

checkar!

Dekorationer fran 99:-
Man-fre 10-18 lor 10-14

Skonbergagatan 6 - Tin'Fax 101 95
SODERKOPING

VI KAN HAR!

Vill du

forstdrka
forldnga

fordndra
forskéna

fornya

Kom till oss pa

=Hdrboden

Skénbergagatan 8 Séderkoping
0121-10470
Vi ger dig 10% pa valfri behandling mot
uppvisande av denna kupongtom 1/12 -08
Vilkomna!
Mimmi, Cilla & Maria

Kampanijpriser pd Hoganis Keramik

samt 50% pa utgiende firger!

MOLLERS
glas & P9rslin
SODERKOPING

\“om
S oy ?
VAR

&9
NYA OPPETTIDER :

MAN-FRE 10-18 (.LUNCHSTANGT 12-13)
LOR 10-14

NYINKOMMET:
YLLEGARNER FOR TOVNING
JULBRODERIER

OVRIGT SORTIMENT:
GARNER, HANDARBETEN
DAM-, HERR- OCH BARNUNDERKLADER
STICKADE DOCKKLADER
VARMANDE VETEKUDDE

SKONBERGAGAT. 10 0704-597087

Hostens kollektioner

finns nu i var butik

KlarSynt.

Op,tz:/}er
Andersson

Skonbergagatan 7 0121-13120
www.optikerandersson.se
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Resan till
Ayurveda

av Stefan Amsell

Tanken var att min fru
Ingrid och jag skulle aka pa
en semesterresa till de un-
derbara Andamandarna, i
Bengaliska viken, som till-
hor Indien.

Odet ville ndgot helt annat.
Efter manga tillrattavis-
ningar och atervandsgran-
der hamnade vi i Puri, en
liten stad i staten Orissa, pa
Indiens ostkust som vi inte
visste mycket om. Det enda
jag hort om Puri var att det
var ett tillhall for hippies
under 60-80 talet.

Staden visade sig vara
mycket trevlig och en av de
heligaste platserna i landet,
hinduer fran hela Indien
vallfardar hit for att besoka
stadens stolthet, templet
Jagannath.

Att Puri har en stédllning
som helig stad innebér att
den fatt en andlig pragel,
dagligen ser man hinduer
utfora, for oss obegripliga
religiosa riter. Folket &r an-
passade till stadens andlig-
het, kriminalitet och oérli-
ghet &r ovanligt, vilket gor
att man ké&nner sig tryggare
har &n pd manga andra
platser.

En dag passerade vi en
Ayurvedaklinik, néar Ingrid
séger:”Ska vi testa?”

Min typiskt manliga install-
ning var, &h hokus pokus
men trots min skepticism
hor jag mig anda saga "ok,
varfor inte”. Ingrid som
under senare ar har haft ont
i kroppen blir undersokt av
Dr Dash som genom att
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Flickor vid Jagannath

trycka pa tre stallen, kon-
staterar att hon lider av led-
gangsreumatism. | Indien
bokar man séllan tid sa hon
kunde genast lagga sig pa
en brits och fa en hel-
kroppsmassage under 45
min med en olja baserad pa
Ricinolja med div. medi-
cinska orter. Nu hade vi
bara en vecka pa oss men
med tva behandlingar om
dagen ké&nde hon sig béttre
an pa flera ar. For reuma-
tiker och andra varkrelate-
rade sjukdomar har Ayur-
veda en mycket bra verkan
man kan inte lova att alla
blir helt friska men alla blir
béttre.

Sjalv provade jag tva be-
handlingar varav den ena
som kallas Shirodhara &r
mycket behaglig med varm
drtolja som rinner i pannan
som gor att det ar svart att
halla sig vaken. En av-
slappnande terapi som ver-
kar pa nervsystemet.

Ayurveda ar en 5000 arig
Indisk lakekonst som nu-
mer borjar bli kdnd &ven hér
hos oss nordbor. Den byg-
ger helt pa terapier med
medicinska orter och detta
gor den unik for hér finns
inget som kan ge biverk-
ningar och den kan bota
sjukdomar som den vés-
terlandska lakekonsten inte
rar pa. Ayurveda ser till
helheten i kroppen och
botar sjukdomarna inte bara
symtomen. Enligt den
Ayurvediska lakekonsten
16per det kanaler genom
kroppen, sk doshas, som
transporterar for 0ss

livsviktig energi, nar det
blir stérningar i energiflddet
kan sjukdomar uppkomma.
Stérningarna beror oftast pa
att vi lever fel vad géller
kost, motion, alkohol,
tobak, oro, stress 0.d. For att
komma tillrétta med dessa
stérningar maste vara
doshas fa tillbaka sin
funktion.

Det finns fem grundldggan
de behandlingar som kallas
Panchakarma, med dessa
renas vara doshas, dartill
kommer ett antal terapier
som fungerar som kom-
plement. Ingen av behand-
lingarna gor ont, de flesta
ar t.o.m. véldigt skona.

Vél hemma igen fick jag
beskedet, inget jobb.

Ingrid som &r en forstiende
kvinna sager “varfor aker
du inte tillbaka till Puri och
passar pa att bota dina
sjukdomar?”

En manad senare blev jag
vidlkomnad med Oppna
armar tillbaka till Ayurd-
war, kliniken i Puri. Dr
Dash’s lakarundersoék-
ningen konstaterade nagot
man aldrig upptéckt i
Sverige, en skada pa levern
sedan tonaren. Denna skada
har successivt orsakat flera
defekter sésom diabetes och
astma m.m.

Under alla behandlingar
som jag gick igenom véxte
en tanke fram, detta &r unikt
och ndgot som manga
svenskar borde fa majlighet
till. Varfor skulle inte jag
kunna bdrja som resear-
rangdr och fungera som
reseledare? Jag som har stor
resvana, erfarenhet fran
manga behandlingar med
Ayurveda och bra kén-
nedom om omradet och
folket.

Nu ett halvar senare kan jag
konstatera att jag tar ¥ av
min tidigare astmamedicin,
mina allergier &r helt borta,
nu kan jag umgas med
katter och klippa gras, mitt
immunforsvar ar mycket
starkare, jag har l&mnat
tillbaka min ”snarkmaskin”
mot apne, vark i knén och
rygg ar borta och jag k&nner
mig mjukare och rorligare,
nasans andningsvagar ar
friare och mitt luktsinne
battre och totalt sett mar jag
mycket battre bade fysiskt
och psykiskt. Det &r bara
min diabetes som ar sig lik
men jag har kunnat minska
insulinintaget en del.

Stefan Amsell

Templet Jagannath, Puris stolthet

Sprakliga grodor

Sydsvenska Dagbladet:
Valdtaktsman domd till 2 ar i Eslov
(Fy fan for att tillbringa 2 ar i Eslov!)

21-aringen anholls misstankt for grov stold
av aklagare. (Aklagare ar hett eftertraktade
pa Svarta borsen har jag hort!)

Nordvastra Skanes Tidningar:
Mannen dog medan kvinnan avled.
(Och skillnaden ar...?1)

Orebrokuriren:
Gynekolog hittade knarkgémma.
(Var, undrar man genast?!)

Svenska Dagbladet:

Farre gokar i sodra Sverige.

(Vilket later markligt med tanke pa hur
manga barn som fotts

hitintills i ar!)

Ingen av de omkomna hade livshotande
skador.
(Istéllet dog de av...??)

Uppsala Nya Tidning:
Hogsta Domstolen provar manlig
omskarelse. (?!)

Bergslagsposten:
Inga spar efter skidakare.
(uhu, borja ana orad!)

Huset som brann ned till grunden blev
totalforstort.
(no shit, Sherlock!)

Olandsbladet:
Mindre poliser till Borgholm.
(\VVad &r maxléngden?)

Helsingborgs Dagblad:
Vi skriver alt daligare. (Tror du!?)

Dagens Nyheter:

Audis dieselversion av A8 imponerar med sin

laga bensinférbrukning.
(Inte undra pa!!)



Christina Forsman
Levnadsglad och
engagerad som gillar
moten med mdnniskor,
musik och att skriva av
sig da och da

| somras levde jag cam-
pingliv vid ett flertal till-
fallen. Det faller sig ndmli-
gen sa att min svarfar ager
en gammal taltvagn fran
1969. Den é&r val anvénd
och har inte dragits runt sa
mycket pa vagarna de sista
aren. Men nu sa tyckte vi att
det var dags att blasa liv i
”gamla Bettan” som man
brukar séga. Sagt och gjort
och premiérturen gjordes
nar jag och mannen gav 0ss
ivag till Sélvesborg och
Sweden Rock for att leva
hardrocksliv i fyra dagar.

Den hér lilla vagnen &r lite
speciell. For det forsta sa
véger den nastan ingenting

"Vi hade i alla fall tur
med vddret”

Kalle Anka och Musse Pigg
gor pa julafton. Det &r mer
regel &n undantag att man-
niskor kommer fram och ar
nyfikna pa vad det &ar for
ekipage som har anlént.
Och de flesta uttrycker att
dom tycker att hela idén ar
genial. Vilken den verkli-

och man kan kora i vanlig
hastighet med den, vilket
gor att man kommer snabbt
fram. Nar man vél &r fram-
me vid sitt mal sa faller man
upp den som en solfjader
eller ungefér lika kdckt som

gen &r. P4 ett par sekunder
har du vikit ihop ditt boen-
de.

Hur som helst sa var den har
veckan bara borjan pa nagra
fler campingturer som vi

Brollopsmissa

5 oktober pa
Soderkopings

. blommor, hdruppséttningar,
Y brollopsbilder, ringar, tértor,
brollopsklédnningar, naglar,
bilar, inredning, bocker,
choklad, resor, mm.

Oppet kl. 11-16
modevisning kl. 12,13 & 15
intrade 30 kr

www.giftaoss.nu

Brunn

gjorde i somras. De andra
turerna gick till Arkdsund
vid ett par tillfallen samt en
helg ute i Sanden nér det var
S: tAnnadagen. Nu har inte
jag tankt beratta om vad vi
gjorde under dom har sma
tripperna utan jag vill bara
formedla min upplevelse av
sommarens campingliv.

Nér solen sken och téltdu-
ken var torr sa kunde livet
inte vara battre naturligtvis
och nar det regnade sa
undrade man ju faktiskt vad
det var man utsatte sig for.
Men jag kan faktiskt anda
samla ihop massor av sma
trevliga minnen fran turerna
med vagnen. Det forsta
minnet som poppar upp i
huvudet &r nar mannen var
morgonpigg och gick upp
och fixade frukost och
kaffe. | det har laget sa finns
det inget hérligare ljud an
nér gasolkdket véaser och
kaffedoften borjar sprida
sig. Ett annat minne &r nér
vi hade vagnen precis nere
vid havet och man kunde
hora alla faglar som vak-
nade i gryningen, nagra
timmar innan vi sjalva gick
upp. Att det var tidigt var
bara en bonus. Det gick latt
att lagga sig pa sidan och

sova vidare i sin fleéce-
jacka.

Undertecknad &r en person
som tycker om att laga mat
och jag ar inte speciellt
fortjust i halv eller helfa-
brikat men i det hér fallet
far jag lov att reservera mig.
Josses vad pastasasen och
burkskinkan smakade gott
vid varat lilla campingbord.
Mannen dukade med
servetter och plastvinglas
pa fot och fyllde pa med
kall 6l eller gott vin och
livet lekte och sommar-
kanslorna spirade.

Jag har forstatt att camping-
livet har dkat lavinartat och
att det séljs husvagnar och
talt sa det star harliga till.
Vill man lagga sig pa som-
marsésong med en flashig
husvagn med inbyggd
dusch och nastintill pool s&
kan man gora det eller sa
g6r man som vi gjorde, den
enklare varianten. Och jag
tror att alla har nagot ge-
mensamt, ndmligen en stor
langtan till naturen och som
i vart fall en liten kansla av
vildmarksliv. Jag har mérkt
att min kénsla for naturen
har dkat genom aren och jag
vet inte om det har att géra
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CAFE JAGMASTARGARDEN

BARA HEMBAKAT KAFFEBROD
Smaorgasar, toast, pajer ,

Vagbeskrivning fran Séderkoping kér mot
Klarsjon 5,f6lj skylt Café Jagmastargarden

SPOKLUNCH, JULBUFFE, JULMARKNAD MM
Oppet hela hésten!! Tel: 0761-383156 fér info
o bokning
Boka garna bord vid ett storre antal for snabb
service

~\

lattlunch

med att jag blir &ldre och
mer mogen, forhoppnings-
vis, eller om det har att géra
med avsaknaden av nagot
som jag vill kalla ”basic”.

Livet snurrar pa som bara
sjutton for manga av oss
och vi hinner inte stanna
upp och tanka efter. Men
nar man val gor det sa
forstar i alla fall jag att jag
behover nagot avbrott da
och da fran det som man tar
for givet. | vissa stunder sa
far jag for mig att jag ska
kdpa en liten stuga, en hast
och nagra hons och ankor
och leva lantliv. Men det &r
bara en liten tanke som
strommar igenom och jag
kastar bort den lika snabbt
igen. Jag ar ju morkradd
och ganska bekvam av mig
sa det skulle egentligen inte
passa alls. Men lite "basic”
fick jag i alla fall i somras.
Och lite kul &r det att jag
bevisat for flera personer att

Hall ut.. det kommer en
sommar nasta ar

Christina Forsman
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Skagul

forts fr sid 9

sonder, man har speciella
tryckmatare som tal hogt
tryck, speciella uppstig-
ningstabeller mm. Ett tek-
niskt dykteam bestar av 3
personer som alla har med
sej tillréckligt med gas for
sej sjalv och en person till
som kan fa hjélp vid ett ev.
haveri.Tekniska dykare &r
mycket malmedvetna och
ldgger ner mycket tid pa
traning och planering infor
ett dyk, pa vissa av vara dju-
paste och mest avancerade
dyk har vi tex haft med oss
dyklékare pa plats och
avancerade system for att
sakerstélla gastillgang mm.
Gaskostnaden for ett djupt
dyk kan bli mycket hdg, har
sjalv gjort dyk dar varje
andetag kostade ca 3.50
sek, utrustningen &r dyr
liksom utbildningen men
beldningen &r stor ndr man
ar forst pa ett vrak som
sjonk for lange sedan och
tiden statt stilla. Skagul
besokte vi senast i Juni, sik-
ten var dalig da och vi kom-
mer att dyka igen pa vraket
i November.

*Rebreather &r en avan-
cerad dykapparat som ater-
vinner gasen man andas och
bara tillsatter s& mycket
syre som kroppen forbru-
kar, med en san kan man
gora ett 100 metersdyk och
fa en gaskostnad pa nagra
tior istéllet for hundratals
kronor.

Dykteam pa Skagul:
Peter Svensson
Yngve Frank

Daniel Svensson
Dmitri Gorski

Jonas Rydin Fotograf .

Vid tangenterna
Peter Svensson

,Jku%ﬂ%ynngs
Cementgjuteri AB /l\I

0121-102 41
www.sceab.se




Den vi i dag bendmner Forsemanska Garden anlades pa 1830-talet
- garden har haft manga namn

I Ola Lénngqvists intressanta kronologi
over viktigare artal i Soderképings
historia, sa finner vi att garden hette
Lindnerska Garden fore bendmningen
Forsemanska.

Dessforinnan figurerar dven namnen
Sandbergska Garden och Mucks Gavd.

Garden skapades som en sa kallad
hallgard och handelsgard. Bilden dir ett
tidigt foto ddr man just ser dess egen-
skap av hallgard, handelsgard.

Ndr sa smaningom andra fordon ersat-

te hdistskjutsar, forlorade garden i be-

tydelse. Den férfoll, men en rddd-

. . ningsaktion startades pa 1980-talet

A o och resultatet har blivit éver for-

' vdntan. Den gamla stilen dir bibehallen.

De gamla husen finns kvar och dr till

det yttre aterstdllda. Ett fantastiskt

exempel pa vad som gavr att gora for

att bevara och samtidigt géra miljon
intressant for oss i nutiden.

En stor eloge. Sa hdr vill vi se att var
stad varsamt sparas for efterviirlden.

Bilderna pa denna och ndista sida har stdllts till
lilla tidningens férfogande av:

) o . gang med ratt namn) Wildenstam
Bild tagen under renovering pa 1980-talet

|CA Supermarket

|

s e
Telefon 0125-242 00

ostra H usby (;PEEeanIDER: Mandag-fredag 9-20e lérdag 9-19 » séndag 10-19 mr-gm g




RODA KORSET

Soderkopingskretsen

Roda Korset i Soderkoping
vill erbjuda besok till
ensamma aldre i hemmet

av Helena Westerberg - Larsson

Soderkdpingskretsen av
Svenska Roda Korset har
tillfragat en del av de som
bor hemma och har hjélp
frdn kommunen, om de har
6nskemal om besok av en
rodakorsare.

Fragorna har stéllts i ett
kortfattat formulér som har
delats ut med hjélp av hem-
tjanstens personal. Av de
inkomna svaren framgar att
tva av tre onskar sadana
besok.

Intresset gor att Soderko-
pingskretsen nu vill erbjuda
intresserade personer i S6-
derkdping mojlighet att
delta som frivilliga i sadan
verksamhet. Utbildning
kommer att erbjudas och

verksamheten kommer att
ledas av en frivilligledare i
kretsen.

Den som engagerar sig i en
besoksverksamhet hos ald-
re personer som onskar till
exempel sallskap, samtal
eller ev. promenader for-
véntas komma 6verens med
den person som bestks om
hur kontakterna skall bli.
Detta beror pa den besoktes
onskemal och den beso-
kandes tid och méjlighet.

Personer som vill stélla
fragor och eller anméla in-
tresse kan kontakta Helena
Westerberg-Larsson pé
telefon 0121-42145 eller e-
post helena@borum.se
gérna fore 26 oktober.

Fakta om Rdda Korset

Svenska Rdda Korset dr en av 186 nationella
foreningar i varldens storsta méanskliga natverk.
I Sverige finns 270 000 medlemmar.
De lokala kretsarna (1250 st) star for verksamheten
i Svenska Rdda Korset.
Ga en kMI’S ’ - . Kretsarna bedrive_r bl a ft')lja_nd? aktivit_eter
k lImalnin W 41 : samlar in pengar till internationella och
akvare g i nationella katastrofer och sociala behov.
i : rekryterar nya medlemmar
. driver sociala projekt for &ldre,
flyktingar och barn.
. stodjer nyanlénda flyktingar, hjélper till
med familjeédterforening bland
' ﬁ manniskor pa flykt
- besoker intagna pa hakten och fangelser
: star for humanitet och opartiskhet
: undervisar om ’Forsta Hjélpen’ och
"Ménskliga Réttigheter’

Ett gardshus under renovering

Konstndren och pedagogen

Eva Malmqvist
ar tillbaka med sina populdra
kurser, nu med eget foretag i
Gamla Mejeriet vid Stegeborg

Individuell handledning ska
hjdlpa dig att hitta din stil i en
lugn och vacker miljé med
trevligt sdllskap och god mat ﬁ

Ga in pa
www.musta.dinstudio.se
eller ring efter broschyr

0121-42148

DYKSERVICEEU
0736-264016




Darwin

och mordarbakterierna

av Dr. Kjell Gunnarsson

Om nagon tvivlar pa evo-
lutionslaran sa kan man
fundera lite pa det har med
bakterier som blivit okéns-
liga for penicillin och andra
antibiotika. Evolutionens
klocka gar vanligen
oaaaandligt sakta. Livet pa
jorden har utvecklats under
flera miljarder ar vilket ar
lika svart att forsta — verk-
ligen forsta — som univer-
sums oéndlighet eller ato-
mernas innersta bestands-
delars litenhet. Vara man-
skliga mattstockar — man-
naminnet, avstand som vi
kan fardas till fots (eller for
den delen, i flygplan) och
saker vi kan se med blotta
Ogat — racker inte till. Det
var nog mycket darfér som
Darwins teorier inte slog
igenom forran pa slutet av
1800-talet. Innan dess var
Bibelns skapelseberdttelse
den radande uppfattningen.
Jorden och allt liv pa var
planet, skapades enligt den
kristna l&ran for drygt 6000
ar sedan. Darwin férstod
med ledning av olika geo-
logiska fynd att jorden
maste vara mycket aldre,
atminstone flera millioner
ar gammal. Man anser idag
att jorden foddes for ofatt-
bara 4,6 miljarder &r sedan
och att livet startade nagon
miljard ar senare.

Men ibland gér evolutionen
snabbare - den kan
upplevas inom en mans-

alder. Bakterier har sakert
funnits i miljontals ar — de
utgor nagra av de mest ur-
sprungliga livsformerna pa
var planet. Men antibiotika
har bara funnits i ett drygt
halvsekel. Och nér vi forso-
ker bekdmpa infektions-
sjukdomar med dessa lake-
medel far de bakterier som
rakar vara motstandskraf-
tiga, plotsligt en fordel. De
kansliga bakterierna slas ut
men de motstandskraftiga
Overlever och forokar sig —
”survival of the fittest”
infor vara ogon (ndja
atminstone om man har
tillgang till ett mikroskop).
Eftersom bakterier forokar
sig s& snabbt sker denna
evolution orovackande
snabbt. Larmrapporter om
sjukhussjuka och "mdrdar-
bakterier” kommer allt téta-
re.

Sé vad ska vi géra? Jo, fort-
satta med det som vi redan
gjort med viss framgang.
Problemen i Sverige dr trots
allt mindre &n i till exempel
sOdra Europa tack vare att
vi varit mer aterhallsamma
med att skriva ut antibiotika
i lindriga fall. Manga infek-
tioner — till exempel 6r-
sprang hos barn som inte
har sa ont eller okompli-
cerad blaskatarr — gér Gver
av sig sjalva och man kan
”vénta och se”. Och aldrig
penicillin vid forkylningar
—som ju orsakas av virus —
dar biter inget penicillin i
varlden. Nar vi skriver ut
antibiotika sa skall vi an-
vanda sa kallade “smala
preparat”, som har effekt pa
de bakterier vi vill behandla
men inte en massa oskyl-
diga tarmbakterier. Det vill
séga inte ”skjuta med hagel-

bdssan” direkt. Vi behdver
ocksa fortsatta med god
handhygien inom varden.

Forskningen da? Tyvarr
kommer det inte fram sa
manga nya preparat. Det ar
komplicerat och dyrt att fa
fram nya antibiotika. Léke-
medelsholagen ar tveksam-
ma — de ekonomiska ris-
kerna ar stora. Kanske mas-
te samhéllet —staten, Soci-
alstyrelsen, WHO och
andra skjuta till medel men
detta fungerar inte sa bra i
dagslaget. Vi far tills vidare
forlita oss pa lakemedels-
bolagen trots allt. Blir det
béttre om vi drastiskt min-
skar anvandningen av an-
tibiotika? Man kan ju hop-
pas att de bakterier som &r
kénsliga blir fler igen om
”selektionstrycket” lev-
nadsférdel som de resi-
stenta bakterierna har sé
lange det finns antibiotika i
deras livsmiljo) el far - det
vill s&ga den dverlevnads-
fordel som de resistenta
bakterierna har sa lange det
finns antibiotika i deras
livsmiljo - minskar eller
upphdr men tyvérr verkar
det inte vara sa. Hittills har
vi sett att en etablerad resi-
stens mot antibiotika blir
bestaende och dessutom
tenderar att 6ka. Som pati-
ent behdver man kanske
trots allt inte vara jatte-
orolig pa kort sikt — de
resistenta bakterierna ar
som regel inte farligare &n
andra. Infektionerna de
orsakar &r inte varre men de
ar svarare, och framfor allt
mycket dyrare att bekdmpa.
Jag maérker att mina pati-
enter foljt med i debatten
och jag moter storre for-
stdelse nar jag foreslar att
avvakta med att skriva
recept eller foreslar vanligt
“pbonnpenicillin”. Det
tycker jag ar bra — for si-
tuationen ar trots allt oro-
ande. Och intressant om
man som jag ar road av
Darwin och hans lara om
evolutionen.

Kjell Gunnarsson

KOP EN SNYGG VECKOPOSTLADA
DU OCKSA! NU TILL SPECIALPRIS!

CLASSIC 9440 &r en rymlig och séker postlada for foretaget eller privatperso-
ner. Postladan har en lasbar dérr som levereras med tva nycklar. (Postladan
gar dven att anvanda olast). Postladan kan enkelt stéllas om till veckopost
med hjélp av I6stagbar mellanbotten. Postladan levereras med ben/markfaste
och gjutplatta. Postladan &r regntét och bestar av pulverlackerat galvaniserat
stal. Svensk design. H6jd 1000 mm, Bredd 340 mm, Djup 220 mm.

Postladan finns i gratt och svart.

habo

Kjell [Gunnarsson

Darwin som karikatyr

Fler sprakliga grodor

Expressen:
Svéltdod blir vardagsmat.

Dagen:
Lam pojke bortsprungen.
(Hur lam var han sa du?)

Aftonbladet:
Arbetsldsa har rétt till dagisplats.
(Da ar de ju atminstone sysselsatta!)

Polisen grep torsk i fiskhamnen.
(Var hittar man annars torsk?)

Storgratande bedyrade den 30-ariga

porrstjarnan sin oskuld.
(Yeah right!)

JARN * BYGG * FARG

WWW.AJUrDErgs.Se m—
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